Xin gié61i thiéu véi quy vi
“TAP THAI CUC DUONG SINH”- P[]
Quang Vinh

Cach Thi[Jn dong, ching téi v(in thuwc hanh b[ly lau nay:

Sau khi doc LOI NG[] => xin moi tap dwong sinh => truéc h[t
xin doc ky ph[n 1-TRIT LY C[JA THAI CUC DUONG SINH & 2- NGUYEN
TOC CO B[N

Ch[] c[Jn tap nhitng chiéu th&c co b[n d dJ gilt gin skc kh[e &
di dudng tam h{n nhQt la quy vi 1é&n tuJi khéng th[J tap thanh
bai. Gid¢i thiéu bai Thai Cuc Ki[Jm la d[] quy vi th[y su m[m mai
uy[dn chuy[ln c[Ja dong ch[ly cdc buwéc di chuy[n, du s[] dung thanh
ki(m & dJ th{Qy tinh cach duféng sinh ap dung trong v6 thuat goi
la Y VO Dudng Sinh.

Xin da ta va chic st&c kho[] than tam an lac.

Xin moi b[jm vao day:

D[] Quang Vinh
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