


Loi Tam Tinh Cudi Nam — Trude Phat Giao

Thua

Gio Chia Tay! T Gid At Ty 2025 — Dén Mung
M

“Co6 chut niém riéng, nhi€u khi... mudn noi!”

Giao Thua! — “Gi1o Chia Tay!” — Gia Ta Nam Cu —
Chic Mung Nam Mai!



Pon Mung Nam Moi!

-Chi con it gio dong hd phu du nita thoi 12 nam cii sap khép lai. Vang, doi song 1a
thé d6 — thoi gian nhu gidé thoang, tén bay. Thoang chdc, ta lai chuan bi d6n mét
nim méi, di san sang budc 1én thém, mang theo bao hira hen va hy vong vé mot
tuong lai tuoi sdng hon nam vira qua.

Tét Nguyén Pan — Giao Thira dang dén gan. Al trong chung ta ma khong cam thay
non nao, rao ruc? RO rét nhat chinh 13 nhip sdng hdi ha cua nhitng ngay cudi nam,
ctia ngay hom nay — ngdy cubi cung cua nam ctl. Chinh nhitng khoanh khic 4y méi
1a nhitng gidy phut dang nhd nhat trong doi ngudi.



Tai sao nhiing ngay cuéi nam lai luon dang nhé?

Boi vi lac nay, trong moi chiing ta deu co chung mot tam trang: nén nao, tat bat
hoan tit cho xong nhing cong vige cubi nam, mong gac lai diéu khong may, tién
dua cai xui ctia nam cii, dé han hoan dén chao ndm méi voi nhiéu hy vong tot dep
hon.

“Xudan mang niém vui moi,
Cho tuwong lai no phoi phoi!”

Trong thoi khiac Giao Thira — khoanh khic thiéng liéng cta su chuyén giao giita nim
cll va nam mai — bén canh nhitng hinh anh ndo ntrc tung bung, nhirng man phéo hoa
ruc r& khap noi trén thé gidi, nhitng bita tiéc sum hop dam am. .. néu thiéu di nhiing
101 chuic tung chan tinh, tat ca duong nhu cling tré nén nhat nhéo, thiéu hon.

Vi thé, khi Nam Méi Binh Ngo 2026 dang g6 cira,

To1 — mdt nguoi tinh nguyén bén bi thuc hién ban tin mdi ngay, lang 1€ phuc vu subt
bao nhiéu ndm qua — xin dugc giri doi dong tAm tinh nay dén Quy Nién Trudng,
Quy Chién Hitu, Ban B¢, Than Hitu — nhitng nguoi than thuong nhat cia toi, ma
phan dong déu da 16n tuoi.

Muc dich that don gian va chan thanh: — Giit gin mdi ddy lién lac nghia tinh — Cung
cép mot chut “bai tap thé duc cho bd 6¢”, dé tri ndo ¢ co hoi hoat dong mdi ngay,
tranh roi vao chung... guén — mot can bénh rat pho bién khi tudi doi chong chat.
(Pay ciing 1a 101 khuyén cta y khoa: bd 6c can duoc van dong nhu thé xac; cai gi
khong hoat dong thi dan dan sé... té liét!)

Cao hon nira, néu co thé gitp ich dugc diéu gi cho Cong Pong, thi toi ludn san long,
vO1 mong udc tat ca chung ta doan két — nam tay nhau — cung tranh dau, dé Qué
Huong sém c6 Ty Do — Dan Chu.

Di nhién, thién chi la vay, nhung trong qua trinh thyc hién khong sao tranh khoi
nhirng thiéu sot, 1am lan, — boi toi cling chi 1a con ngudi. Kinh mong Quy Vi niém
tinh thwong mén, rong long tha thtr va cadm thong.

Budc Sang Nam Moi

Kinh Chuc Quy Vi, Gia Binh va Quy Quyén: — Mot nim méi strc khoe doi dio —
Cudc song vui ve, hanh phuc — Cong viéc thuan g1, thanh cong — Gia dao thinh
vugng, binh an — Lu6n gdp nhi€u may man trong moi sinh hoat hang ngay

Xin nhé rang:
Hanh phuc chi that sy dén khi ta biét hai long v61 nhitng gi minh dang c6, biét vui



tron ven vo1 giay phuat hién tai. Béng khong, moi thir s€ troi di nhu dong song —
va khong ai co6 thé tam lai cung mot dong nudc hai l1an.

Ciing xin khong quén giri 10i cau chic cho Qué Huong Viét Nam sém thoat nan
cong san, dé nguoi dan dugc hit thd bau khong khi ctia Mua Xuan Ty Do dang
nghia!

Chuc Mung! Chuc Mung Nam Mo1! Happy New Year!

TUOI BiNH NGO

Pat Lé Qué Thoéi: Pém Giao Thua —
Y Nghia va Net Sinh Hoat Truyén
Thong



-Bém Giao Thtra (con goi 1a Trwr Tich) 1a thot khac chuyén giao giita ndm cii va nim
mé&i Am lich. Vi nguoi Viét, day khong chi la méc thoi gian, ma 1a glay phut thiéng
liéng, danh dau sy khép lai ciia mot chu ky song va mé ra mot khoi dau moi

1. Y nghia cin ban

Giao Thura la lac con nguoi: Nhin lai mt nam da qua. Gt gam ude vong cho ndm
sap to1. Tudng nhd to tién, gilt gin moi day gia dinh — cong dong

Pay 1a khoanh khic doan ty, lang dong va hudng thién.
2. Nhirng phong tuc chinh

Cung Giao Thtra: Thudng c6 hai mam — ngoai trdi (tién nim cii, don nim moi) va
trong nha (rudc to tién). Xong dat: Nguoi dau tién budce vao nha sau Giao Thira



dugec tin la anh huéng dén van khi cd nam. Hai 16c — mua muoi: Mang ¥ nghia cau
may, mong sy bén chdt va du day

Cac nghi thirc nay phan anh niém tin dan gian hon 1a tin diéu cing nhac.
3. Hoat dong phé) bién:

Chtic Tét, ming tudi. Pon Giao Thira cing gia dinh. Xem phéo hoa (& nhitng noi c6
t6 chirc). b1 1€ chua dau nam (tuy gia dinh)

Khéng khi Giao Thira vi thé vira trang nghiém, vira 4m ap doi thuong.
4. Thot diem Giao Thura

Giao Thira dién ra vao 0 gid ngdy mung Mot Tét Am lich, thudng dugc cam nhan
trong khoang tir 11 gio dém dén 1 gio sang, khi moi sinh hoat déu hudng vé khoanh
khac chuyén giao

5. Nhitng diéu thuong kiéng:

Tranh cii v3, to tiéng. Han ché quét nha ngay sau Giao Thira. Tranh néi diéu xui rui
Nhiing kiéng ky nay nham giit tim thé an hoa, khong phai mé tin cuc doan.

6. Gia trj tinh than

Pém Giao Thira mang ba gia tri c6t 16i: Gia dinh: sum hop, gan két. TAm linh: nhé
nguodn, huong thién. Khoi dau: nudéi dudng hy vong, niém tin

Két luan
Pém Giao Thira 1a diém ndi gitta qua khr va twong lai, gitta con nguoi véi gia dinh,
to tién va chinh minh. Du hinh thirc c6 thay doi theo thoi gian, tinh than Giao Thira

van 1a mot khoanh khac lang dong, nhan ban va day hy vong trong doi song nguoi
Vigét.

THO: DEM GIAO THUA XA XU
NHO TET QUE NHA!



Dém giao thura gié ménh mang

Mot minh ldng 1€ bén lan tuyét roi
Chudng xa vong nhip dat troi

Nghe nhu tiéng Tét qué ngudi goi ta

Troi Tay phao no nhat nhoa

Khéng huong tram toa, khong hoa trude thém
Chi con ky trc ém dém

Mai vang nang cil, mai hién me ngdi

Nh¢ dém trur tich xa x01
Cé nha quay quan bép hong am tay



Banh chung thirc tron canh dai
Ngoai san phao no, trong nay cuoi vang

Bay gio dat la ménh mang

Xuén vé lanh budt, 10ng cang nhé Xuan
Khong nghe én goi dau san

Chi nghe ndi nhé 4m tham trong tim

Tha huong may chuc nim chim

Téc suong bac gié, moi im ndi doi
Giao thtra r6t chén riéng thoi

Chuc cho minh virng gitra noi xr nguoi

Chuc cho qué cii sang tuoi

Cho song con chay, cho nguoi con thuong
Cho mai van nd dau thon

Cho Tét con doi nhitng hon xa qué

Pém giao thira, dat troi qué

DAu xa van dam van ké trong tim
Mot mai khép lai cudc tim

Xin vé nam giong bén thém me xua

bém nay: Chau A ron rang d6n Giao
thura, mung Tét Binh Ngo 2026



*It nhat 11 quoc gia bwde vao thoi khdac chuyén
giao nam moi am lich



-Ngay 16/2/2026 — Trong nhu’ng ngay giap Tét Binh Ngo, khap chau A ngap tran
khong khi 1& hoi Ttr Dong A dén Pong Nam A, céc thanh phd 16n va cong dong
nguoi A Chau tai nhiéu quéc gia dang tat bat chuan bj cho dém Giao thira, ddnh dau
thoi khac khép lai nam cii va chao don nam madi am lich.

Song song voi cac hoat dong van hoa — tin ngudng truyen thong, nhiéu quoc gia

cing trién khai nhirng bién phap hd trg x4 hoi va diéu phdi giao thong nham gitp
nguoi dan don Tét an toan, thuan loi va bét 4 ap luc chi ti€u

Khéng khi 18 hoi lan toa khap chau luc

Tai Trung Qudc, sac do dic trung cua Tét pha khap cac do thi va ving nong thon.
Tt cac khu cho truyén théng dén quang truong trung tam, deén long, cau d6i va linh
vat ndm moi du:oc trang tri day dic. Nhiéu dia phuong t6 chtrc dién xudng dan gian,
mua lan — su — rong va cac chuong trinh nghé thuat cong dong, tao nén khong khi
don xuan s61 dong gitta mua dong gia lanh.

O Malaysia, Tét Nguyén dan mang sic thai da vin hoa Tai tha d6 Kuala Lumpur,
cac truong hoc, chua chién va khu phd nguoi Hoa ron ang véi hoat dong viét cau doi
d6, trang tri dén 16ng va du xuin dau nim. Chua Thién Hau — mot diém sinh hoat
tam linh 16n ctia cong dong ngudi Hoa — trd thanh tdm diém thu hat dong dao nguoi
dan va du khach.

Tai Philippines, khu phb Binondo ¢ Manila — duoc xem 1a khu Chinatown lau doi
nhat thé gidi — chao dén nim mai bang sy két hop gitta nghi thire truyén théng va
cong nghé trinh dién anh sang hién daj

Khong khi Tét cling hién dién 1o nét tai Singapore, Han Quéc, bai Loan, dac biét o
nhitng khu vuc ¢6 cong dong ngudi Hoa sinh séng 1au doi Hinh tuong ngwa — linh
vét cia nam Binh Ngo — xuat hién ndi bat trong cac khong gian cong cong, trung
tam thuong mai va khu dan cu.

Chu trong an sinh va giao thong dip cao diém



Bén canh cac hoat dong van hoa, nhi€u quoc gia tap trung vao viéc bao dam doi
song dan sinh trong dip 1€ kéo dai

Tai Trung Quéc, cac chuong trinh hd tro x3 hoi duoc trién khai sém nham gitp
nhirng nhom dan cu dé gap kho khan co dicu kién don Tét 6n dinh hon. Mot so dia
phuong thuc hién chi tra tro cp sinh hoat, hd tro suéi Am mua déng va don gian hoa
thu tuc tiép can phuc loi

O Han Quéc, chinh quyén thu d6 Seoul kich hoat phwong an giao thong dic biét dé
phuc vu lan séng di chuyén 16n trong dip Seollal. Phuong tién cong cong dugc ting
chuyén, hé thdng y té dit trong tinh trang sin sang cao, dong thoi cac chuong trinh
giam gia tai cho truyén théng va khu mua sam dugc trién khai nham kich thich tiéu
dung ndi dia

Tai Malaysia, chuong trinh binh on gid mua 18 dugc ap dung cho nhiéu mat hang
thiét yéu trong nhiing ngay cao diém Tét, gop phan giam ap luc chi ti€u cho cac gia
dinh.

HO tro nguot lao dong va sinh vién xa qué

Tai Sai Gon, cao diém van tai Tét kéo dai gan ba tuan, v6i hang tram ngan luot hanh
khéch di chuyén vé céac tinh. Cac bén xe va don vi van tai bo tri thém phuong tién
du phong d¢ tranh tinh trang qua tai

Song song d9, cac chuong trinh ho tro vé xe mién phi danh cho sinh vién va nguoi
lao dong c6 hoan canh kho khan tiép tuc duoc t6 chirc, vu tién nhirng nguoi bi anh
huong boi thién tai trong nam qua Hang ngan ve xe cung qua Tét da dugc trao tan
tay nguoi tham gia, gop phan gitp nhiéu gia dinh ¢6 co hoi sum hop trong dip dau
nam.

Tét Nguyén dan — nét van hda chung cua nhi€u qudc gia

Tét Nguyén dan 1a 1& hoi truyén thong quan trong khong chi ctia Viét Nam ma con
ctia nhiéu qudc gia chau A nhu Trung Qudc, Han Qudc, Singapore, Malaysia,
Indonesia va Philippines. Du tén goi, phong tuc va cach to chtrc c6 khac nhau, diém
chung ctia Tét van 1a tinh than doan tu gia dinh, tudng nhd t6 tién va giri gim nhiing
udc vong tot dep cho nim moi

Trong bdi canh toan cau hoa, Tét Nguyén dan ngdy cang vuot ra khoi pham vi chau
A. Nhiéu thanh phd 16n trén thé gi6i to chuc 1& hoi don naim méi am lich, thu hat
dong dao ngudi dan ban dia va du khach, , 8O phan dua nét van hda phuong Dong
tré thanh mot phan quen thudc ciia doi sdng qudc té.



Cac Phong Tuc Ngay Tét Viét Nam

%mwg)%o 2026’

*Ngay Tét la mot ngc‘zy Lé I6m va quan trong nhat trong
mot nam cua nguoi Viét Nam.
(Tran Vin Giang)



A- Cac Phong Tuc Trude Ngay Tét.

1. Cing Ong T4o

Ctng Ong T4o (Than Bép) vé Troi duoc dan gian ctr hanh mdi nim vao ngay 23
thang Chap (Am lich). Trong ngay nay, ngudi trong gia dinh don dep gon ghé va lau
sach nha bép (noi nau nudng hang ngay). Ba Vi Tao (g0m 2 6ng va 1 Ba — theo mot
truyén thuyét ctia Trung Hoa; Dé don gian hoa, t6i khong néu thém chi tiét cau
chuyén 3 Tao nay trong bai nay) dugc cing vé1 mot mam com nhd nhung c6 du
thirc an ngon gdm thit ¢4, banh trai va hoa ciing voi vang ma; Doi khi con c6 ca ca
con con song

Bat dau tir budi trua, gia dinh bat dau khan vai, thap nhang; xong dem vang ma ra
d6t (va c6 thé phong sinh ca sdng ra séng, ao, ho)... Dot vang ma ¢ day 1a co y
mong dugc goi qua cung dén nhitng ngudi da khuat Nguoi Viét tin 1a sy thinh
vuong va an lac cta gia dinh trong nim méi sap dén 13 tiy sy mre do chu déo cua
mam com cung 6ng T4o nay.

2. Tham Phan M T6 Tién, Ong Ba, Cha Mg, nguoi than da khuét

Tir ngay 23 dén 30 Tét, con chau trong gia dinh dén tham, quét don sach sé& cac phan
mo cta To Tién, Ong Ba, Cha Me, nguoi than di khuat. Ho thudng mang theo
nhang dén va hoa qua dé truéc hét nhé lai ngudn goc ctia minh va sau d6 khan cau
mo1 huong linh nguoi chét moi vé thim nha trong vai ngay Tét.

3. Don Dep va Trang Hoang Nha Cira

Trudce Tet, ngudi Viét co thoi quen don sach s€ nha cura, vat hét nhitng do vat cii vo
dung ma ho cho la s€ dem sy xui x€o cho nam mai, dong thoi mua sam thém rat



nhiéu do ma1i, nhat la quan 4o va giay deép.
Trong dip nay, cac cay hoa cua mua Tét (loai c6 nhi€éu nu — diém phuc loi) nhu Dao,

Mai, Quat... véi mau sic khac nhau tuy ving khong thé thiéu trong noi that gia
dinh nguoi Viét.

4. Lam Banh Chung, Banh Tet

Tu ngay 27 Tét, cac nhan vat trong gia dinh Viét Nam tu hop lai bat dau g61 Banh
Chung (banh c6 hinh vuong ctia mién Bac) va Banh Tét (hinh ong tron dai cua mién
Nam) vo1 vat liéu chinh 1a Nép va bau

Phong tuc goi banh chung c6 tir thoi Hung Vuong (khoang 700 nam TCN) va la mot
truyén théng thuan tay Viét. Moi gia dinh s€ go1 vai chyc cai banh dé vira cing /
dung trong gia dinh; va s6 con lai dé dem ting than bang quyén thudc. Thoi gian
g6i banh chung / banh tét 1a luc gia dinh quay quan, ndi chuyén cii chuyén méi Goi
banh nhin cang dep thi nim méi cang may man! D4y 1a mot nét dep ciia phong tuc
Tét nguoi Viét.

5. Dung Cay Néu

Tuc truyén rang cam cay Néu (canh tre cao 5-6 mét v4i nhiéu co va gidy mau bac,
vang, do, va ca “bua” bay phat phai) trude nha 1a bao cho ma quy, cac dieu dit biét
truge dai khai 1a “can nha nay da c6 than linh phu ho phai tranh”

Cay Néu duogc cam vao ngay 23 Tét (ngay dua Ong Téo vé troi) va duge nho di vao
ngay mong 7 T¢€t. Ngay nay, tuc “Cay Néu” khong con thinh hanh, vi c6 it nguoi
quan tdam cho nén sém mai mat!

6. Di Chg Tét

Khong gidng cac cho ngay thuong, cho Tét dong dao va nhon nhip hon rat
nhiéy Ngum ta di cho Tét khong nhat thiét dé mua sam ma dé c6 dip gip gd tro
chuyén giu v6i nhau trong khong khi Tét.

Cho Tét thuong dugc bay trén mot khoang dt rong voi di loai hang hoa Tét. Ngudi
16n cling nhu tré con ai cling mua sam day gio...

7. Stra Soan Mam Trai (Dé Ctng T Tién) Ngay Tét

Tuy ving, nguodi Viét s& sira soan cac loai mam trai cay rat hoan chinh dé cung Ong
Ba Ong Vai va nhan tién xin ban Ong Ba cho Phuc Loc Tho. ... nhu sau:

— Mam 3 trai “Cau-Pu-Xai” gom c6 3 loai trai cay: Mang Cau, Pu du va Xoai. ..



— Mam 4 trai “Cau-Vua-Du-Xai” gom co6 4 loai trai cady nhu: Mang Cau, Dua, Bu du
va Xoai...

— Mam 5 trai (tuy v lua chon loai trai cay). 5 trai tuong trung cho 5 diéu t6t khac
nhau nhu: Binh an (peace), May man (luck), Yén on (safety), Hanh phuc (happiness)
va Thinh vugng (prosperity)...

8. Cang T6 Tién

MBOi gia dinh Viét Nam thuong c¢6 mot ban thd “Ong Ba va Té Tién”. Tuy tung gia
dinh, su stra soan va trung bay ban thd co6 khac biét vé cac muc do chi tiét. Diém
giéng nhau la vao dém giao thtra, ban tho sau khi dugce lau chui sach s€, thi cac mam
thirc an, hoa trai, nhang dén duoc trinh trong 1an luot bay 1én voi hy vong moi to
tién ong ba sé trd vé tham viéng va cung con chau vui huong Tét.

Day la mdt thé cach nhan ban biét kinh trong tién nhan dic biét cua nguoi Viét. Day
cling 1a cach dé nguot Viét day con chdu bi€t va nhd nén tang luan ly, dao dic gia
dinh theo phuong cham “Uong nudc nhé nguodn.”

B- Phong Tuc Vao Nhitng Ngay Dau Nam Méi

1. Hai Loc Dau Nam

Pé chao mimg nim mai, ngudi Viét co thoi quen “di hai 16¢” — tire 12 hai nhitng nu
cay con non — dau ndm vai hy vong s€ mang may man ve nha va don nam maéi Gioi
tré bay gio khong lam chuyén nay nira)

2. Xuat Hanh

Trong ngay Mong 1 Tét, nguoi ta chon mot huong de roi nha lan dau tién trong nam
(dé di 1a1 16¢ ching han!). Lan di ndy co the s& quyet dinh la c6 mot nam moi tot
lanh, néu gip chuyén tét; hodc mot nam xau, néu gap chuyén xau Phong tuc nay hau
nhu d4 bi bo qua trong nhitng nim gan day vi thiéu “logic!”

3. Xong Pat

Vao lac nam méi Tet dén, chu nha thuong chon (hay moi) mot ca nhan ma ho tin la
nguoi nay “hop tu6i” va “da c6 nhiéu may min trong nim qua” budc vao nha ho lan
dau tién trong nam dé goi 1a “xong dat”. Lam nhu vay chii nha tin 14 “nguoi x6ng
dat” s& mang phiic 16¢ dén cho gia dinh.

Rat 0ai oam. Riéng gia dinh tdi ciing tin diéu nay Vi thé ct mdi nim méi, ba x4 toi
déu dé cho con cho yéu quy cua gia dinh tén “Lucky” vao “xong dat” nha



t6i Vang! Sang Mong 1 Tét, mé cira goi “Lucky” 1a con “May Man” budc vao nha
ngay; thanh thir mo1 nam gia dinh tui c6 ti€én vo nhu... nudc song Pa (No kiding!!!).
4. Li Xi

Ngay Tét gia dinh hop mit va chic mimg nhau mét nghi. Con chau thi dem qua Tét
bieu va chiic mung strc khoe Ong Ba va Cha Mg; dong thoi Ong Ba va Cha Mg cling
“Li Xi” — tlrc 1a tdng cho con chau cac bao tho nho mau do6 trong d6 dung mot so
hién kim dang ké cung cong thém cac 161 chiic mung cho con chau ngay thém khoe
manh, may man va thanh cong. That tuyét voi! The Win-Win situation... You just
cannot lose here!

5. Viéng Cac Canh Chua

Nguo1 Vit cling di tham viéng cac canh chua dé cau xin sy may man cho ndm mai;
dong thoi dé toé su cung kinh véi cac dang thiéng liéng va tién nhan.

6. V& / Viét Cac Cau Doi Tét
Thuong cac Ong D6 Nho duge moi (c6 tra tién) dé vé viét cac cau lién / cau doi
bang chir Han trén giay do vao dip Tét. Nhung Nho hoc va chit Han da dan da bi

quén lang nhuong budc cho chit Quoc Ngir, cho nén tuc vé / viét cac cau doi Tet
cling tan lui theo...

Oi mau thoi gian. ..
(Tran Vin Giang)
Chu thich:

(*) Hu Tuc: Cac tuc I¢ trai voi thuan phong my tuc nhw cac hanh vi c6 tinh chat man
ro, dam 8, giét chéc, tin s ma quy vé van... hay mét sé tuc 16, 16 héi xa hoa, ling
phi vo nghia, trong hinh thirc khoe truong, chu trong danh hiéu bé ngodi... chir
khong chu trong dén sur tai hién nhitng gia tri van hoa 16t dep cua dan toc.

Niam Méi, Gip Nhieu May Man! Tt
V1 Dong Phuong Cho Toan Nam
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*Tir vi tién doan s& mang dén nhitng bién dong 16n
trong cudc song ctia moi nguoi Dy bdo nim mdi s& co
nhiéu thay do6i, thing tram va thir thach cho tat ca cac
con giap, dac bi€t la trong cac linh vuc nhu su nghiép,
tai chinh, tinh cam va stc khoe Cung kham pha nhirng



du doan chi tiét vé van ménh cua tirng con giap trong
nam moi.

allami

Tu Vi nam Md1 Cho Cac Con Giap
Ty (Sinh ndm 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)

Niam 2026 13 mot nam kha thuan loi d6i voi ngudi tudi Ty. Su nghiép c6 sy khoi
sac, nhiéu co hoi phat trién va thing tién trong cong viéc. Tuy nhién, can chd y trong
cac moi quan hé dong nghiép va dbi tac, tranh mau thun khong can thiét. Vé tai
chinh, ban s€ nhan dugc cac khoan thu nhap 6n dinh, nhung cling can co6 ké hoach
chi tiéu hop 1y.

Stru (Sinh nam 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)

T vi 2026 cho thiy tudi Stru s& gap nhiéu thir thach trong cong viéc, nhung ciing 1a
co hoi dé khang dinh ban than. Nhitng kho khin s& gitp ban truong thanh va viing
vang hon. Tinh duyén c6 thé gap mot vai tré ngai nho, can kién nhan va lang nghe
d6i phuong nhiéu hon. Vé tai chinh, hiy can trong trong cac quyét dinh dau tu.

Dan (Sinh nam 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)

Nam 2026 s& 1a mot ndm c6 nhiéu thay doi bat ngd dbi véi nguoi tudi Dan. Su
nghiép co thé c6 nhitng budc tién 16n nhung ciing di kém véi ap luc khong nho. Vé
tinh cam, néu con doc than, ban s& c6 co hoi gip g& ngudi phu hop. Tinh hinh tai
chinh kha 6n dinh, nhung van can luu ¥ dén nhitng khoan chi tiéu bat ngd.



Mao (Sinh nam 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)

V&1 nguoi tudi Mo, nim 2026 hira hen 1a mdt nim binh an va thuén loi Cong viéc
s€ phat trién on dinh, nhung néu mudn thang tién nhanh chong, ban can nd luc hon
nita Tinh duyén trong nam nay kha tot, cac moi quan hé gia dinh va ban bé ciing sé
tré nén gén két hon. Vé tai chinh, ban s& c6 mdt nim vuong phat, dac bi¢t 1a trong
cac giao dich kinh doanh.

Thin (Sinh ndm 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)

Tt vi 2026 cho thdy tudi Thin s& c6 mot nim kha may mén va thuan loi trong cong
viéc. Ban sé& gip dugc nhitng co hdi moi dé phat trién nghé nghiép, va ciling nhan
dugc su tng ho ciia dong nghiép va cap trén. Tuy nhién, vé mat tinh cam, c6 thé s&
c6 mot vai ran nirt néu khong biét cach giao tiép va hiéu d6i phuong. Ve tai chinh,
thu nhap 6n dinh va c6 co hoi ting trudng.

Ty (Sinh nam 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)

Véi nguoi tudi Ty, nam 2026 s& 1a mot nam day thir thach nhung ciing 13 co hoi dé
ban chirng t6 kha nang. Trong cong vi¢c, ban s¢ can tap trung va lam vi¢c cham chi
dé vuot qua kho khan. Tinh cam c6 thé khong sudn sé, doi hoi sy kién nhan va thau
hiéu tir ca hai phia V& tai chinh, c6 thé s& gip mot s6 kho khin vé tién bac, nhung s&
khong kéo dai qua lau

Ngo (Sinh ndm 1966, 1978, 1990, 2002, 2014)

Nam 2026, nguoi tudi Ngo s& ¢ co hdi thing tién trong sy nghiép, dic biét 13 trong
cac linh vyc lién quan dén sang tao va giao tiép. Tuy nhién, can phai can than trong
cac moi quan hé v6i dong nghiép va dbi tac. Tinh duyén trong nim nay kha thuan
loi, ban s& c6 co hoi gip g& va gan két voi nhitng ngudi co cing muc tiéu VE tai
chinh, ban c¢6 thé nhan dugc mot khoan tién bat ngo.

Mui (Sinh nam 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)

T vi ndm 2026 dyu bao tudi Mui s& c6 mot ndam on dinh vé cong vigc va tai chinh.
Ban sé& nhan duoc sy hd tro tir ban bé va dong nghiép trong cong viée. Tinh cam
trong nam nay co thé khong c6 qua nhiéu thay d01 nhung néu ban cht y va cham
soc moi quan hé cia minh, moi thir s€ tr6 nén tot dep hon. Tai chinh khong co bién
dong 16n, nhung ban can than trong voi cac quyet dinh chi tiéu

Than (Sinh nam 1968, 1980, 1992, 2004, 2016)
T vi 2026 du bao tudi Than s& gip phai mot s6 kho khin trong cong viée, nhung
néu ban biét kién nhan va c6 chién luoc dung dan, moi thir s& dan on dinh. Tinh cam



coO thé co chut ro1 ren, nhung néu ban biét lang nghe va chia s¢, moi thir sé dugc giai
quyét. Tai chinh c¢6 dau hi¢u thang tién, ban s€ nhan dugc cac co hdi dau tu hap dan.

Dau (Sinh nam 1969, 1981, 1993, 2005, 2017)

Tu vi cho théy nguoi tudi Dau s& ¢6 moOt nam tuong ddi thuén loi trong cong viéc,
v6i nhitng co hoi dé thé hién kha nang lanh dao va sang tao Tuy nhién, can cha
dén cac mdi quan hé xa hoi va khong dé ban than bi ¢o 1ap. Tinh duyén kha on dinh,
nhung van can su thau hiéu tir ca hai phia Tai chinh c6 su ting trudng nhat dinh
trong nam nay

Tuat (Sinh nam 1970, 1982, 1994, 2006, 2018)

Véi nguoi tudi Tuat, nam 2026 1a mot nam kha thach thirc nhung cling day htra hen.
Cong viée s€ gap nhiéu kho khan, doi hoi su kién nhan va bén bi. Tinh cam c6 thé s&
gap phai mot so truc trac nho, nhung néu ban blet cach giai quyet moi thtr s& on. Vé
tai chinh, ndm nay ban sé& phai d6i mat Vo1 mot s6 kho khin vé tién bac, nhung s& co
nhitng co hoi cai thién trong tuong lai gan.

Hoi (Sinh nam 1971, 1983, 1995, 2007, 2019)

T vi 2026 cho thay nguoi tudi Hoi s& co mot ndm kha may man. Cong viéc s& co
nhiing co hdi méi dé phat trién, va ban s& nhan duoc su gitp do tur ban be va déng
nghiép. Tinh duyén s& c6 mdt s6 thay doi tich cuc, nhat 1a doi véi nhing ai con doc
than. Tai chinh co sy 6n dinh, nhung can cha ¥ dén nhimg khoan chi tiéu khong can
thiét.

2. Loi Khuyén Cho Tat Ca Cac Con Giap Trong Nam 2026

Niam 2026 1 nam cua sy thay doi va thir thach. Du mdi con giap s& c6 nhiing bién
dong khac nhau, nhung néu ban biét kién nhin, cham chi va duy tri tam ly 6n dinh,
chic chin sé dat duoc nhirng thanh qua t6t dep. Hay cha trong dén cac mdi quan hé
xung quanh va khong ngimg nd luc phat trién ban than.

Ngay Tét, noi vé mut tac, mut ging,
mut dura, mut hat sen, mut bi



-Mut tac (quat) c6 mau vang 6ng mat ong, mang ¥ nghia dic biét trong nim méi
Cay quat thuong dom hoa két trai vao do thang 6 am lich. Luc nay, trai bat dau 16n
dan, va chin vao dip Tét va thuong duoc dung dé lam mut. Qua quét duoc tin s
mang t&i thinh vugng, may mén cho gia dinh trong ndm méj Mut quat khi thudng
thtrc c6 vi chua tur thit quét va vi cay té nhe tur vd qua, song lai ngot hau vi, mang lai
cam giac dé chiu khi nhAm nhi vao nhiing ngay se lanh ddu Xuan nim méi Ngoai ra,
Murt quat con gitip tri ho va tot cho hé tiéu hoa, co thé va tinh than thém nhe nhang,
thu thai

Lai mot loai mut khong thé nao thiéu dugc trong khay mit ngay Tét cia mdi gia
dinh Viét, mang y nghia cho mot cudc song dam 4m va hanh phuc trong nim maoi
Mut gung co vi cay cay nong am ctia ging, két hop vai 16p duong nhe bao quanh
tan trong miéng, tao ra su dé chiu khi thuong thuc.

Tét dén Xuén vé, ngudi ta thudng ding mut gimg cung y nghia mubn gui gam 1a
nhitng cay dang van con dong lai nhu vi cay cua gimg va vi ngot 1a su khoi dau cho
mot nam mai thuan lgi, may man hon. Hon nita, day la loai mut rat tot cho strc khoe
ctia ngudi sit dung. Murt girng c6 thé 1am 4m ngudi, kich thich tiéu hoa, giai ddc,
chéng non mtra, bung day trudng. Va trong ngay Tét thi ching ta s& thudng an udng
rat khong diéu do. Chinh diéu d6 sé lam bung chiing ta khoé tiéu hoa va gy dau Mut
gmg con co cong dung lam giam dau bung boi viéc an udng that thuong trong ngay
1€ tét.

Theo truyén théng, mut dura ¢6 vi dac trung la thom ngot va da dang vé mau sic nho
cac cach 1am khac nhau tury theo khau vi cua mSi nguol Khong nhirng thom ngon,
ngot bui ma mut dira con mang y nghia quay quan hanh phiic cho ca gia dinh, ban
bé trong nim m&i Mon miit nay ciing rat dé dé ché bién va thuc hién, chi can bo



chut thoi gian 13 c6 thé tu tay lam mén mut dira vira thom ngot, vira dam béo vé sinh
cho ca gia dinh.

C6 vi thanh bui va nhiéu chat dinh dudng nhu: giau ham lugng protein, magie, kali
va phot pho, trong khi d6 ham luong m& bao hoa, natri va cholesterol lai rat thap.
Murt hat sen gitip chdng mat ngu, ngan ngira 1o héa & phu nit, chira thiéu mau, kén
an. Khi thudng thic loai mat nay, ngudi dung s& cam thdy c6 mot mui vi rat thanh
mat va cam giac bui bui noi dau ludi Khong chi mang hwong vi doc ddo, bd dudng,
murt hat sen con mang y nghia mot nam moi sum hop, con dan chau dong.

Ngudi ta quan niém mut bi 1a mén mat Tét dem lai sttc khoe va sy hung thinh trong
nam ma&i1 Mt bi c6 do ngot vira phai, gion va mui thom doc ddo Ngoai an vat ngay
Tét n6 con duoc dung 1am nguyén liéu trong liéu loai banh nhu: banh trung thu hay
banh pia

Céach 1am murt bi dao khong qué phirc tap nhung tir khau chon nguyén liéu, so ché
dén sén mut déu phai thuc hi¢n can thin mé&i 1am ra mé mut ngon déo Mut bi dao
v6i mau xanh dep mit cung voi huong vi gion ngot khong chi 1a mon an vit hap dan
ma con mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe!

Mt bi duge xem 1a phuong thude chira bénh co tac dung tiéu doc rat tot trong

nhirng ngay Tét, lam mat gan loi tiéy Vi vy, ban s& khong cam thay la khi loai mut
nay ludn c6 mit trong khay banh keo cua nhiéu gia dinh mdi dip Tét dén Xuan sang.

(HONG PHUC)

Vi sa0 mam com ngay Tét, lai khong
thé thiéu bat hanh muoi

(Khanh Nam)



-V6i nhiéu nguoi, ky @e vé nhitng cai Tét xua thuong bat dau tr mam com clia 6ng
ba, noi ludn c6 bat hanh mudi dit khiém nhuong bén canh cdc mén chinh. Mén an
gian di ay khong chi goi nhd dén khong khi sum vay ngay Tét, ma con phan anh
cach nguoi xua khéo 1éo can bang bita an va cham séc sire khoe theo mua

Dua ca mudi chua: Vi sao can nén chat, day k§?

Cac mon an ngay Tét khong chi ngon miéng ma con an chira nhiing thong diép sau
sic, thé hién niém hy vong ctia mdi ngudi vé mot nim méi an lanh, du day va hanh
phuc. (Anh minh hoa: Bepcuame)

Hanh mudi trong mam co Tét: Su can bang tr gian bép xua

Khong phai ngau nhién ma ong ba ta noi: “Thit md dua hanh cau doi do”.



Tir xa xua, nguoi Viét da hinh thanh thoi quen “n Tét theo mua”. Mua xuan, khi
troi Am dan, co thé chuyen tir trang thai “ngu” trong ky thu — dong sang sinh truong,
chuyén hoa Trong boi canh do, mam com Tét voi nhleu mon giau dam, beo va nang
lugng can cé su dleu tlet hop 1y dé tranh gay niang né cho co thé. Hanh mubi vi thé
xuat hién nhu mot yéu t6 can bang tu nhién, gop phan diéu hoa bita an ngay Tét.

Loi1 ich cta hanh mudi: Twr ngli hanh dén y hoc tan tién

Theo y hoc ) truyén, hanh thudoc nhom thuc phém o tinh 4m, vi cay, quy vao kinh
Can va Phé. Mua xuan tng voi hanh Moc, tang Can giir vai tro diéu tiét khi huyét va
chuyén hoa Viéc str dung hanh mubi voi luong vira phai giup so can, hanh khi, hd
tro hoat dong cua gan — co quan chu dao cia mua xuan. Qua trinh 1én men tu nhién
con 1am giam tinh hang git cua hanh song, khién mén n tré nén dé dung nap hon
v6i ngudi cao tudi

Dudi géc nhin y hoc hién dai, hanh mubi 1a thue phém 1én men, cung cép lgi khuan
hd trg hé vi sinh dudng rudt. Nhimg loi khuan nay cai thién tiéu héa, ting hiéu qua
chuyén hoa chat dam va chit béo trong khau phan ngay Tét. Mot s6 hop chat sulfur
tu nhién trong hanh con hd tro kiém soat m& méau va kich thich hoat dong chuyén
hoa

Pé ¢6 loi ich strc khoe tdt nhit, nén mudi hanh du thoi gian va chun bi can than.
Hanh sau khi phoi se dugc ngdm nudc am, mudi v6i luong mudi vira phai roi dé noi
thoang mat tir 5—7 ngay, dén khi cti hanh trong, bot hing va 1én vi chua dju tu nhién
méi dung. Cach mudi nay gitp hanh “chin” déu, dé tiéu va it gay khé chiu cho
duong rudt. Nguoc lai, hanh mudi x6i tuy nhanh va tién nhung thuong con cay
nong, 1én men chua o 6n dinh, dé gay day bung, x6t rudt hodc con cao khi an nhiéu,
nhat 13 voi nguoi c6 hé tiéu hoa yéu

Hanh mudi ciing khong phai mén an dung cang nhiéu cang tot. Nguoi c¢o bénh da
day tién trién, viém loét ning, huyét 4p chua 6n dinh hodc dang in nhat can han ché.
V6i nguoi khde manh, modi ngdy chi nén dung khoang 2 — 4 ¢t hanh nho, in kém
bita chinh va khong nén an khi doi

Trong cac loai hanh, hanh tia thuong duoc mubi nhiéu hon vi vi dam, giau chét
chong oxy hoa, tot cho tuan hoan va strc dé khang; hanh trang diu hon, phu hop véi
nguoi co hé¢ tiéu hoa yéu

Giit vi hanh mudi 1a giit nép dudng sinh ngdy Tét

Hanh thuong dugc thu hoach vao nhitng ngay cudi nim. Nhiéu gia dinh tranh thu
mudi dua, mudi ca, mudi hanh, cho vao vai sanh va dat & goc bép. Bat hanh muoi



voi vi chua nhe dac trung khong chi gop phan can bang mam cd Tét, ma con ham
chtra su chuén bi can than, kién nhan va mong muén mot nim mdi nhe nhdm, khoe
manh, du day tir nhimg diéu gian di.

Tac Gi1a Ly Ruou Mung, Pham Dinh
Chuong

(Huynh Duy Loc)



Nhac si Cung Tién c6 nhéan dinh vé tinh chit cia nhac Pham Dinh Chuong: “Néu
phai dung mot tinh tir duy nhat dé xac dinh dic diém cia nhiing ca khiic ciia Pham
Pinh Chuong thi ¢6 1& toi s& chon tir ngit “dam tham”. Duong nhu bat cir mot bai
hat nao cua anh — tir nhirng khiic mo td mgt cam xuc cé nhan (“Xom dém™), goi lai
mot di vang (“Mua Saigon, mua Ha N6i”, “Nira hon thuong dau™), chia sé nhip dap
chung cua trai tim tap thé (“Ly rugu mimg”, “Pén xuan”) dén nhing khic 1y tudong
hoa nhimng tinh ty dan toc (“Ho1 trung duong”, “Bai ngoi ca tinh yéu™) va dac biét la
nhimng khic hat lam thang hoa ai tinh (*Mong duoi hoa”, “Dém mau hong”) — ta deu
thay cung toa ngat ra, tur giai diéu hay 101 ca, mot huong thom cua tinh cam sau sac,
dam da va tha thiét. Ay 1a nhimg 1y do tai sao hé ctr bat dau hat hay nghe mot ca
khuc ndo ctia Pham Pinh Chuong 14 ta ¢t khong mudn cho nd cham dat, ma cir
mudn hat lai hay nghe lai ca khiic d6. Y nhac (motif) cta ca khuc cr vuong vat, ling
dang nhu swong nhu khoi trén khong gian 4m nhac. N6 ctr bam chat 1ay ky trc nguoi
nghe, ngodn tay nguoi dan va bt bude ho phai nghe lai mot 14n nira, dao thém mot
lan nira...”

Lo1 ca trong nhiéu ca khtic ctia Pham Pinh Chuong luon thé hién mot “tinh cam sau
sdc, dam da va tha thiét” nhu nhan dinh cta Cung Tién, nhat 1a nhirng ca khuc cham,
buodn viét vé nhiing hoai ni¢m vé mot cudc tinh hay mot thoi khic da 1ui xa vao di
vang. Nhac xuan cua ong khong chi ¢ nhiing giai diéu ron rang thé hién tam trang
n&o ntre trudec mua xuan cua dat troi, ma con co nhirng hoai niém vé tudi tho ém
dém va mot mua xuan da that xa: ngoai hai ca khiic “Ly rugu ming” va “Dén xuan”
vui tuoi, ron ra, ong con co ca khuc “Xuan tha huong” voi giai diéu cham, budn thé
hién ndi u hoai khi mot mua xuan méi lai ve.

Chiéu nay, nguoi lir khach dang dan budc trén dudng dai chot nhé vé mot ngdy xuan
d3 xa Ngay ay, nguodi me hién ctia anh uén canh cay dé cidy dom nu va né hoa dung
lac xuan vé nén khong khi ron rang d6n cho nhitng ngay méi lan téa trong cin nha
dam am. Nhung r6i “hoa xuan dan qua biét bao ky ddm bong” va “xuan thay 40 may
mua doi chc‘y” nguoi con da lia xa qué nha yéu dau phai mai “1é budc phiéu du”,
chot thay “mat hoen 18 rung rung”, “tham nhé xuan vé lang ci” va thay “tinh qué
chan chira trong 1ong”. Nhin quanh minh, anh thay “xuén téi, mudn canh hoa dao
bay khap noi” va “huong khoi lan dudi mua nhe roi phoi phéi”, nhung dudng vé
qué xua sao qua mit mu nén anh chi con biét tham nha nhu Han Dii ngdy xua phai
dan budc mdi trén hoan 19, bSng mot chiéu kia nhé qué nha da diét khi nhin ang
mAy vit ngang qua day nui Tan linh: “Van hoanh Tan linh gia ha tai” (May Vat
ngang Tan linh, nha minh & noi nao). Mua xuan cua tudi tho da qua rat lau roi nén
anh chi con biét thot 1én thanh 101 ndi tiéc thuong: “May Tan oi, cho nhan bao niém
thuong”.









