THANG HOA CUQC POI

Ky 155 Hanh Phiic 13 Vo Chong Tuong Kinh
Nhw Ninh Nguyén Hong Diing

Trong hanh trinh ctia doi nguoi, hén nhan khong chi 14 sy két hop giira hai ca thé ma con 13 nén tang quan trong
dé xay dung hanh phuc gia dinh va su 6n dinh cua x3 hoi. Vo chong 13 mbi quan hé thiéng liéng, gan bo 1au dai, noi ma
niém vui hay ndi khd ciia mdi ngudi phan 16n tiy thude vao cach cu xtr, thai d va su quan tim 13n nhau. Khi v chong
biét yéu thuong, ton trong va nang d& nhau, gia dinh s& trd thanh t6 4m an lanh; nguoc lai, néu thiéu sy cam théng va
trach nhiém, doi séng hon nhan dé roi vao bt hoa va dau kho. Nhan théy tam quan trong éy, Dirc Phat da dé lai nhiéu 1oi
day sau sic nham huéng din con ngudi xay dung doi song gia dinh hanh phiic va bén viing.

Trong gido 1y Phat gido, khai niém “nhiép héa”, tirc 1a su gitip d&, nang d& va cham soc 1dn nhau nén khi 4p dung
vao doi séng hon nhén, 16i day nay nhin manh ring nguoi chong, khi da 1ap gia dinh, can co trach nhiém cham soc, bao
vé va ho tro ngudi vo ca vé vat chét 13n tinh than. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a moi trach nhiém chi dat 1én vai
ngudi chong hay ngudi vo khong can quan tim dén chong; trai lai, hon nhan theo quan diém Phat gido 1a méi quan hé hd
tuong, trong d6 ca hai déu c6 bon phan va trach nhiém dbi voi nhau, ciing chung tay xay duyng mai am gia dinh trong
tinh than binh ding va yéu thuong.

Nguoi xua thudng vi nguoi vo 12 “ndi tudng”, gitt vai trd quan xuyén va cham lo moi cong viéc trong gia dinh.
Su dam dang, khéo 160 va tinh than trach nhiém cua ngudi vo 13 yéu té quan trong gitp gia dinh duoc 6n dinh va phat
trién. Trong khi d6, ngudi chong thuong duoc xem nhu try cot kinh té, ganh vac nhitng cong viéc bén ngoai xa hoi dé tao
dung nguon tai chinh cho gia dinh. Hinh 4nh so sanh ngudi chong nhu tay phai va ngudi vo nhu tay trai mang ¥ nghia
biéu twong sau sic: tuy dam nhan nhing chirc nang khac nhau nhung ca hai déu can thiét va khong thé tach roi. Tay phai
lam viéc ning nhoc dé tao ra clia cai, con tay trai gin giir va lam dep cho thanh qua ay, giong nhu ngudi chong lao dong
vét va mang tai san vé va ngudi vo khéo 1éo quan 1y, bao ton dé gia dinh ngay cang thinh vuong.

Qua d6 c6 thé thay rang hanh phuc gia dinh khong dua trén su hy sinh ciia mot phia ma 1a két qua cta sy hop tac
hai hoa gitra ca hai vo chong. Ngudi chong can yéu thuong, ton trong va hd trg vo; dong thoi, ngudi vo ciing phai biét
cham soc, gin gitr tai san va vun bdi hanh phuc gia dinh. Khi cd hai cung thuc hi¢n tron ven bon phén ctia minh, gia dinh
s& tré thanh noi an tr binh yén va 1a nén tang cho sy phat trién dao duc ciing nhu doi song tAm linh ctia mdi thanh vién.
Vi vay, viéc “ddi xtr” 1an nhau ma Purc Phat day khong chi la trach nhi€ém ma con la biéu hién ctia mot hanh phtic cao
thuong, thé hién tinh than tir bi, trach nhiém va sy hoa hop trong doi song hon nhan.

Trong Viét ngit, hai tiéng “chong” va “vo” mang y nghia xac dinh rd rang vé mdi quan hé hon nhan, biéu thi su
gin b6 chinh thirc va bén viing giita hai con nguoi da nén duyén. Khi da dugc goi 1a chong hay vo, mdi quan hé ay
khong con mang tinh tam thoi ma tré thanh mot cam két tron doi, cung chia sé trach nhiém, tinh thuong va nghia vu
trong viéc xdy dung gia dinh. Tuy nhién, trong mét s6 ngén ngit ¢d dai, nhiing tir twong duong véi “chong” va “vo™ lai
mang y nghia phong phti va tinh té hon, tlly theo timg hoan canh va sic thai dao dirc.

Dbi vai tiéng “chong”, ¢b ngit thudng dung dé chi “chi”, thé hién vai tro 1anh dao va trach nhiém cta nguoi
chéng trong gia dinh. Tuy nhién, n6 mang tinh cach biéu thi nguoi chu hién lanh, c6 dirc hanh, luén thuong yéu va tan
tam gitp d& nguoi dudi quyén, déng thoi 13 chd dua tinh than cho gia dinh. Nguoc lai, chit chdng chua tuy ciing mang
nghia 1a chii nhung 4m chi ngudi ¢6 khuynh huéng doc doan, sir dung quyén luc khién nguoi khac so hii hon 14 kinh
trong. Sy phan biét nay cho thdy viéc dé cao hinh anh ngudi chong hién dirc, 14y long tir bi va tri tué 1am nén tang thay vi
su ap dat.

Twong tw, cd ngit ciing ¢6 nhiéu tir twong dwong vai tiéng “vo™, mdi tir mang mot sac thai riéng. Thé va thiép
dugc dung trong nghia thong thudng dé chi ngudi vo trong mbi quan hé hon nhéan chinh thirc, nhung chir thiép mang
nghia 1a nguoi hau ha, phan anh mot goc nhin x4 hoi trong bdi canh lich sir nhat dinh, nhung khong phai 13 1y tuong ma
Phat gido hudng dén.

Tir duoc st dung phd bién va mang ¥ nghia cao dep nhat 13 hién thé, nghia 13 “nguoi dang duoc thuong yéu va
che chd”. Y nghia nay khong nham ha thap vai tro ciia ngudi vg ma nhan manh dén trach nhiém yéu thwong va cham soc



ctia nguoi chong d6i véi ban doi, tao nén hinh anh 1y tuéng ctia hon nhan: ngudi chong hién dire va ngudi vo dang duoc
yéu thuong, cting nhau xay dung méai 4m trong sy hoa hop va ton trong 1an nhau.

Qua nhirng dinh nghia phong phii ctia ¢ ngit, ¢ thé thiy quan niém vé vo chong trong gido 1y Phat gido khong
chi dung lai & danh xung ma con nhan manh dén phém chit dao dirc va trach nhiém cua mdi ngudi. Mot cudc hon nhan
hanh phtc khong dya trén quyén lyc hay su 1€ thudc, ma duogc xay dung trén nén tang cua tinh thuong, sy binh déng va
tinh than nang d& 1an nhau. Khi ngudi chdng sdng dung véi ¥ nghia cta chii bao vé va nguoi vo thé hién pham hanh coa
mot hién thé thi gia dinh s& tré thanh noi an vui, bén vimg va 1a méi trudng nudi dudng nhitng gi tri dao duc cao quy
cho x4 hoi.

Trong gido 1y cua Dtrc Phat, doi sdng hon nhan khéng chi don thuan 13 sy két hop gitta hai con ngudi dé cing
chung séng, ma con 13 mot moi truong tu tdp va nudi dudng nhitng gia tri dao dic cao quy. Gia dinh duoc xem 13 nén
tang cta x4 hoi, noi con ngudi hoc cach yéu thuong, trach nhiém va trudng thanh trong doi séng tam linh. Puc Phat da
chi day rd rang vé cach xtr sy giita vo va chong, nhin manh riang hanh phuc gia dinh dwgc xay dung trén nén tang cua su
ton trong, yéu thuong va trach nhiém 13n nhau. Nhiing 16i day nay khong chi mang y nghia dao dirc ma con co gia tri
thue tién sdu sic, gitp gia dinh trd thanh noi an tra binh yén giita cudc doi nhiéu bién dong.

Theo d6, ngudi chong can thyc hanh nim phap déi véi vo nhu biéu hién cua tinh thwong chan thanh va sy kinh
trong. Trudc hét, nguoi ché)ng phai biét thuong mén, né nang va thuong xuyén khen tang vg, lam cho vg duogc loi ich va
hai 1ong. Tinh thuong ay dugc thé hién qua nhitng hanh dong cu thé trong doi séng hang ngay nhu sy quan tim, chim
soc, nhitng moén qua hop thoi trong cac dip dac biét, cung vi 101 noéi diu dang va chan thanh. Nhitng ctr chi nay tuy gian
di nhung c6 strc manh nuo6i dudng tinh nghia v chéng, giip nguodi vo cam nhan dugc su tran trong va an tam.

Thtr hai, nguoi chéng khong dugc khinh khi vg, nghia 1a khong xem vo nhu ké t61 doi hay nguoi 1€ thudc. Trong
quan diém cua Phat gido, vo chdng 13 nhitng ngudi ban dong hanh binh dang trong pham gia, ciing chia sé trach nhiém
xay dung mai am. Sy ton trong va lang nghe chinh 14 nén tang ctia niém tin va tinh yéu bén viing.

Thir ba, ngudi chong can giir 10ng chung thuy, duc tinh trung thanh bao vé hanh phuc gia dinh va duy tri su 6n
dinh ctia doi séng hon nhan. Khi nguoi chong sdng chung thiy, nguoi vo s& cam nhan duoc sy an toan va tinh nghia vo
chong ngay cang bén chit.

Thir tw, ngudi chong nén giao cho vo chu quyén trong gia dinh, dic biét trong viéc quan 1y tai chinh va diéu hanh
cong viée noi tro. Picu nay thé hién su tin twdng va gitp ngudi vo phat huy kha ning to chirc, gop phan duy tri sy 6n
dinh va phat trién ctia mai 4m.

Thir ndm, nguoi chdng can quan tdm dén viéc cung cap nhiing vat dung trang diém thich hop cho vo. Y nghia sau
xa cuia 101 day nay khong nam & gia tri vat chat ma chinh 13 sy quan tdm tinh té, gitip nguoi vo cam thay duoc yéu
thuong va ton trong.

Khi ngudi chong thuc hanh day du ndm phap nay, ngudi vo ciing dap lai bang sy tin tuy va yéu thuong, tao nén
su tuong tac 1an nhau trong doi séng gia dinh. Sy nang d& nay khong chi gitup vo chong vuot qua khé khan ma con hd
trg nhau trén con dudng hudng thién va tu tap. Gia dinh vi thé tr thanh méi truong 1y tuong dé phat trién ca doi séng
vat chét 14n tinh than.

Doi sdng hon nhan trong moi thoi dai déu gidng nhau khi vo chdng biét yéu thuong, ton trong va nang da theo
nhiing nguyén tic ma D¢ Phat di chi day, gia dinh sé& tré thanh noi nudi dudng hanh phuc chan that, gép phan xay dung
mdt xa hoi an binh va tot dep. Pay chinh 13 ¥ nghia cao quy ctia sy hoa hop giita vo va chong trong dnh sang clia gido
phap, gitip con ngudi khong chi an vui trong hién tai ma con tién gan hon dén con dudng giai thoat.

Bén canh nim bon phan ctia ngudi chong d6i véi vo, Pic Phat ciing chi day rang nguoi vo phai thuc hanh nim
diéu ddi voi chong dé duy tri s hoa hop trong gia dinh. Trudc hét, ngudi vo can khéo 1éo thu xép va sin séc moi cong
viéc trong gia dinh mot cach chu ddo, tao nén mot méi trudng sdng 4m &p va an lanh dé cac thanh vién duoc an tim sinh
hoat. Thir hai, ngudi vo nén quan tm va giup d& quyén thudc bén chong, gop phan xay dung su gin két giita hai gia
dinh, tir 46 ting trudng tinh than va su hoa thuan. Thit ba, dic tinh chung thuy 13 yéu t6 khong thé thiéu giup bao vé
niém tin va sy bén vimng cua doi séng hon nhan. Thi tu, ngudi vo can biét gin giit va quan 1y tai san ma chdng giao pho,
sir dung mot cach hop 1y dé bao dam sy 6n dinh kinh té cia gia dinh. Cudi cling, sy siéng ning va tan tuy trong moi cong
viéc chinh 1a nén tang gitp gia dinh phat trién bén viing va trd thanh tim guong tt dep cho con chau noi theo.



Nhitng bén phén trén thudc vé phuong dién doi sdng thé tuc, gitp gia dinh dat duoc su an vui trong hién tai. Tuy
nhién, Purc Phat khong chi dung lai ¢ khia canh vat chit ma con nhan manh dén su khuyén khich nhau trén con dudng
tam linh. Sy ki¢n nay duoc chia thanh ba cép dd. O mirc do thir nhét, vo chéng nén huéng dan nhau thuc hanh cac thién
phap can ban nhu b thi, tri gidi, nghe kinh va 1am lanh, tir 46 xay dung nén tang dao dirc viing chic. O mirc d6 thir nhi,
cd hai cung nhau tu tap cac phap hanh nhu tung kinh, niém Phéat va tham thién, gitp tam dugc thanh tinh va doi séng gia
dinh tr¢ nén hoa hop. O mure do cao thuong hon, vo chéng tré thanh thién hitu tri thirc ctia nhau, khuyén khich nhau hoc
va thuc hanh minh sat tu¢ (Vipassana), an chay, luoén nhéc nhé nhau tinh tin trén con duong huong dén giai thoat.

Viéc hanh xir theo 101 Phat day mang lai nhiéu loi ich to 16n. Trudc hét, tinh thuong giita cac thanh vién trong gia
dinh ngay cang dam 4m va bén vimg, gitp vo chong tdm dau ¥ hop va ciung nhau vuot qua moi thir thach. Day 1a mot dai
thién nghiép, tao nén phudc bau 16n lao, lam cho doi séng vat chét duge dﬁy du va tinh than duge an vui. Khi gia dinh
séng dung theo chanh phép, chu thién thuong ho tri, phudc dirc ngay cang ting trudng va ngudi thuc hanh hanh nay
duoc xem 13 séng dung chan 1y, khong dé& dudi trong doi sdng dao dirc. Hon nira, ho con tré thanh khudn vang thudce
ngoc cho con chau va 13 tim guong sang cho nhiing nguodi xung quanh noi theo.

Tinh than tin duong hanh phuc gia dinh con dugc thé hién qua 161 day ctia Bé Thich. Ngai da néi voi vi chu vi
dai thién rang “Nay cac vi, ngudi cu si ndo 1am nhiéu phudc thién, c6 gidi hanh va nudi dudng vo dang theo chanh phap,
ta xin 1 bai ngudi y.” Dap lai, chu thién thua ring ngudi duoc Dé Thich kinh trong va dugc thé gian ca tung chinh la
béac cao quy, va chu thién ciing xin danh 1€ nhitng nguoi nhu vay.

Pé Thich 1a vi thién vuong cai quan c¢di troi T Pai Thién Vuong va cdi Pao Loi, nhung van tén kinh nhiing
ngudi cu si song theo phap xir sy dang cach véi vo con. Diéu nay cho thay gia tri cao quy ciia doi sdng gia dinh khi duoc
xay dyng trén nén tang chanh tri. Khi vg chong biét yéu thuong, ton trong va nang d& 1an nhau ca vé vat chét 1an tinh
than, gia dinh khong chi tr¢ thanh t6 4m an vui ma con 13 méi truong nudi dudng nhing gia tri dao dirc va tam linh cao
thuong.

Tém lai su tuwong kinh gitra hai vo chéng khong chi thé hién qua viéc chu toan trach nhi¢m va bon phan ddi voi
nhau, ma con duoc nang cao khi ca hai biét tran trong va tén kinh, biét yéu thuong va cham lo cho gia dinh. Piém son
ctia doi sng hon nhan chi khi dugc xay dung trén cin ban hiéu va thuong tir 161 day ctiia B Phat. Khi vo chong biét
thau cam, ton trong va nang do 13n nhau ca vé vat chat 13n tinh than, gia dinh tr¢ thanh noi tro vé két td binh an, phat
trién long tlr bi va sy hiéu biét. Tlr d6, mdi gia dinh hanh phiic s& 1a mot vién gach viing chic gop phan xay dung xi hoi
hoa binh, nhan i cang ngay cang hoan my hon, diing nhu tinh than Phat gido hudng dén sy an lac cho tat ca chung sinh
Thang Hoa Cudc Doi.
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