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Thang Hoa Cudc Doi ky 152 Hanh Phiic 10 N6i Loi Chan That ¢6 nghia 1a “Loi ngudi ndi thanh that” da, dang va
s& phat ngdn phu hop véi su that, dugc luu xuét tir mot tim ngay thang va huéng dén loi ich cho minh ciing nhu cho
ngudi khac. Trong doi sdng, 161 n6i khong chi 13 phuong tién giao tiép ma con 13 biéu hién cta dao dirc va ndi tam. Vi
vay, 101 chan that khong don thuan 1a noi dang sy viéc, ma con bao ham ca sy chan thanh va thi¢n lanh.

Trude hét, 101 ndi chan that phai dang véi su that, khong hu dbi. Ngudi ndi chan thét ludn trinh bay dung nhiing gi
minh thdy, minh biét, minh da trai qua, khong thém bat hay bop méo su viée. Ho khong dung 10i noi dé che gidu 16i 1am
hay truc loi cho ban than. Pay chinh 13 nén tang cin ban cta chan ngit trong dao dirc con nguoi. Khi 161 néi duoc xay
dung trén su that, niém tin giita ngudi v6i ngudi méi duge thiét 14p va duy tri bén vimg.

K¢é dén, 10i chan that phai xuat phat tir tim chan thanh. Khong phai chi noi dung su that 1a ¢u, ma con cin noéi bang
mot tAm 1ong ngay thang, khong gian ddi, khong hai ludi. Ngudi chan that khong ndi mot dang ma nghi mot néo, ciing
khong dung 10i néi dé gay chia ré hay 1am ton hai nguoi khac. Loi néi khi ay phan chiéu dung ndi tim, trong ngoai nhur
mot. Do d6, chan that khong chi nam & 1oi ndi, ma con ndm & chinh tim ¥ cliia nguoi noi.

Sau cung, 151 néi chan that can mang lai lgi ich va sy thién lanh. Mot 10i n6i du déng nhung néu gay ton thuong vo
ich thi chua phai 1a 11 noi tron ven. Ngudi biét néi 10i chan that 1a ngudi biét lua 101, ndi dung lic, dung chd, gitp nguoi
nghe hiéu dung va song tot hon. Theo 151 Phat day vé Chanh Ngit, 101 n6i chan that ludn di kém véi viéc khong néi doi,
khong néi 10 ac, khong noi 10i chia r& va khong noi 16i vo ich. D6 1a nhitng nguyén tic gitp 1oi néi tro thanh phuong
tién nudi dudng su an lanh va hoa hop trong cudc sdng.

Toém lai, 161 nguoi ndi chan that 1a sy két hop gitra su that, tim chan thanh va loi ich thién lanh. Khi con nguoi biét
giit gin 101 néi nhu vay, khong chi tu xay dung duoc nhan cach cho minh ma con gop phan lam cho xa hoi trd nén tot
dep, tin cdy va an hoa hon. Loi noi trong doi séng con ngudi khong chi 1a phuong tién giao tiép ma con 1a biéu hién cia
dao duc va tri tué. Mot 101 ndi dung dan phai 13 101 khong 1am hai ngudi khac va ciing khong gay ton hai cho chinh ngudi
noi. D6 13 101 n6i mang lai loi ich cho ca hai phia, vira gitp nguoi nghe duogc an vui, hiéu biét, vira gitip ngudi néi tich
Iy thién nghiép. Hon nita, 161 ndi éy khong 1am cho ngudi nghe kho chiu, trai lai con nhe nhang, diu ngot va hop thoi,
khién nguoi nghe dé tiép nhan. Vi vay, co thé tam dung cum tir “cam ngdn my tir” dé dién dat y nghia cao dep cua loai
10 n6i nay theo tinh than Phat day.

Ptic Thé Ton da day rat rd vé gid tri cta 10i noi chan that trong bai kinh Thién Ngit. Ngai khang dinh rang: “Nay
cac thay Ty khuu, 161 ndi ndo c6 di bon chi, 16i néi dy méi goi 14 161 Thién Ngit, 16i nodi 4y khong c6 mét ai ché dugc,
khong c6 t6i 161.” Nhur vy, 10i n6i chan that khong chi don gian 1a khong néi dbi, ma con phai hoi du nhiing yéu tb dao
dure nhat dinh. Bon chi ma Pirc Phat day bao gom: thir nhat, nén néi 151 chan that, khong néi 10i gia dbi; thir hai, nén noi
phap, khong nén néi ngoai phap; thir ba, nén noi nhiing 16i ma nguoi nghe wa thich, yéu mén, khong néi 16i khién ngudi
ta ghét bo; va thir tw, nén noi 1i thanh that, khong néi 101 hoang dang. Nguoi tu hanh néu giit dang bon diéu nay thi 10
nodi cua ho maéi that sy duge goi 1a Kinh Thién Ngit, tirc 1a 101 n6di chan that, ding dén va khong cé 16i.

Khéng chi ding lai ¢ d6, cac ban chu giai nhu Luan vé khau nghiép chan that con lam rd thém nodi dung cta 161 noi
chan that. Theo d6, ngudi ndi dugce xem la ding theo Kinh Thién Ngon khi khong pham bén diéu sai trai: khong noi 10
dam thoc gy chia r&, khong noi 10i hoang dang vo nghia, khong néi 16i hung ac 1am tén thuong nguoi khac, va khong
n6i 101 déi tra. Pay 13 nhitng nguyén tic cin ban gitp ngudi tu hanh va ca nguoi doi gitr gin khau nghiép trong sach. Ptc
Phat ciing canh tinh ring nhiing ai thuong xuyén néi doi, noi ¢ddm thoc, néi vu vo va noéi 161 hung ac s& phai chiu qua bao
xau, c6 thé bi tai sinh vao bon dudng 4c, bai nhitng 101 noi 4y khong phai 1a Thién Ngon, ma 1a ngudn gdc cia bat thién
nghiép.

Trong phan chii giai lam séng to vé khau nghiép, ¥ nghia ctia 1i néi chan that cang dugc nhin manh hon. Theo do,
ngudi noi ding theo nhitng nguyén tic trén duoc goi 1a néi 161 ngay that, khong néi 101 dé tién, ma néi nhiing 10i vo toi



va dugc cac bac tri thirc ngoi khen. Nhu vay, 101 nd1 chan that khong chi tranh diéu 4c ma con huong dén diéu thién, tré
thanh tiéu chudn dé nguoi tri danh gia va tan duong.

Dé gitup doc gia hiéu rd hon thé nao 13 16i n6i chan that tron ven, Puc Phat con day trong Kinh Thién Ngon riang
mot 101 noi dugc goi 1a chan that khi hoi da nim chi phan bao gém thir nhit 13 n6i hop thoi, tirc 13 biét lya luc thich hop
dé noi; thr hai 1a noi chan that, khong sai sy that; thir ba 1a néi 161 diu ngot, khong tho 18; thtr tu 1a n6i 101 6 ich, dem lai
loi lac; va thi ndm 1a no6i 101 ddy long tir bi, xuat phat tir tAm thuwong yéu. Khi mot 101 néi hoi di nam yéu tb nay thi
khong nhimg khong gay ton hai ma con mang lai loi ich thiét thuc cho ngudi nghe va ngudi ndi, dong thoi duoc cac bac
tri thirc luén luén ngoi khen.

Cho nén 101 no6i chan that theo tinh than Phat day la 161 n6i vira ding sy that, vira diu dang, hop thoi, c6 ich va dﬁy
1ong tir bi. D6 1a 10 n6i khong hai minh, khong hai ngudi, ma con nudi dudng su an lanh va hoa hop trong doi song.
Nguoi biét tu tap va gin gitt 16i n6i nhu vay chinh 1 dang xay dung nén tang dao dirc virng chéc cho ban than va gop
phan 1am cho x3 hoi trd nén tét dep hon.

Thiét twong can giang giai rd rang chi thir nhét trong nim chi cta 16i n6i chan that, d6 13 16i néi phai hop thoi.
Trong doi séng, con nguoi mudbn néi mot diéu gi, du la su that, ciling can phai xét xem hoan canh, thoi diém va tinh
hudng c6 thich hop hay chua. Khong phai ctr néi dang 1a da, ma con phai néi ding lic, dang noi, dang cach. Néu noi
khong hop thot, du 1a 161 chan that, cling co thé dem lai tai hai cho chinh minh va cho nguoi khéc.

Trong kinh dién c6 ké lai mot cau chuyén dé minh hoa rd diéu nay. Xua kia, c6 mot con rua song trong mot cai ao
& khu rimg gan thanh Ba la nai. Mdi ngay, c6 mot cip hac thuong bay dén ao dé kiém an. Lau ngay, ria va hai con hac
tré nén quen biét, rdi din dan than thiét nhu ban bé. Mot hom, rua hoi thim noi & cia hac, va duge biét réng hai con hac
song trén ddy nti Hy Ma Lap Son. Nghe vdy, rua nay sinh ¥ dinh muén di thim noi & ctia ban, nhung lai ngai dudng xa
khong thé ty minh di dén dugc.

Sau mot hdi suy nghi, riia bén dua ra mot ké hoach: nho hai con hac ngdm hai dau ciia mot khiic cay, con rua sé
ngdm & gitra. Khi hac bay 1én, rua cling s€ dugc mang theo. Hai con hac déng ¥ gitp ban, nhung trude khi thuc hién,
ching din do ria rat can than rang: “Trong khi bay, néu thay hay nghe diéu gi la, anh ciing tuyét d6i khong duge mo
miéng n6i.” Rua chap nhan 1i din nay.

Khi moi viéc dé sin sang, hai con hac ngadm hai dau khuc cay, riia ngam ¢ giita, rdi cing bay 1én troi. Khi bay
ngang qua thanh Ba la nai, ngudi dan va tré con trong thanh nhin thiy canh twong la lung, lién la 1én: “Kia, con ruia biét
bay
dugc hai ban khiéng di. Nhung ngay khi vira hé miéng dé noi, ria buéng khiic cay, roi xudng dét va chét ngay trudc mat

"’

Nghe véy, riia cam thay khé chiu vi bi hiéu 1am. N6 mudn 1én tiéng cai chinh ring minh khong biét bay, ma chi

nha vua cung vi quan su.

Théy vay, vi quan su lién nhan co hoi &y ma thua vé6i vua rang: “Ngudi néi khong tiry thoi thuong phai chiu tai hai
nhu thé.” Sau khi ké lai cau chuyén nay, Pic Thé Ton day rang vi quan su kia chinh 1a tién than cua Ngai, di ding
phuong tién khéo 1éo dé nhic nhd nha vua vé viéc noi ning cho hop thoi.

Cau chuyén 4y 1a mot bai hoc sau sic cho tat ca chung ta. Trong doi séng, khong phai liic nao ciing nén néi ra
nhimg diéu minh biét, du d6 1a sy that. C6 nhing lac, im lang lai 1a diéu khén ngoan va loi ich hon. Ta can biét khi nao
nén néi, khi nao nén nin thinh. N6i that ma khong dung luc thi 10i néi iy trd nén vo ich, tham chi con gy hai. Nhu con
rua kia, tuy mudn noi sy that, nhung vi khong hop thdi nén phai chiu hau qua dau dén.

Boi vay, nguoi xua da day mot cau phuong ngon rat sau sic: “Cam di con hon noi khong hop thoi.” Loi day nay
nhéc nhé chiing ta phai ludn can trong trong 101 noi, biét gitr im lang khi can thiét. Chi khi 161 n6i duoc dit dung thoi
diém, n6é mai that su c6 gia tri va dem lai loi ich. Pay chinh 1a budc dau tién va rat quan trong trong viéc tu tap 10i ndi
chén thét theo tinh than Phat day.

Trong gi4o 1y vé 101 ndi chan that, Dirc Phat day rang, 15i ndi can phai chan that, 10i n6i chan that ¢ day dugc hiéu
theo hai phuong dién. Thu nhét, nguoi ndi phai trung thuc voi hanh dong cua minh, lam sao thi n6éi vay, khong vi sg hai
tai hai c6 thé dén véi minh ma néi sai sy that. D6 chinh 1a khong néi ddi, giit dugc su ngay thing trong 11 néi. Thir hai,
101 ndi chan that con mang ¥ nghia sdu xa hon, ttrc 1a n6i 1én chan 1y, noi ding phap, dic biét 1a ndi vé Ta Diéu DE, bon
su that cdn ban ma Duc Phat da chirng ngd va giang day cho ching sanh.



Dtic Thé Ton ting day rang su chan that von hién hitu, nhung rat it nguoi nhan ra. Y cua Ngai mudn chi 16 rang
cudc doi nay day day kho dau: nao 1a gia, bénh, chét, nhitng diéu khong ai c6 thé tranh khoi, thé nhung, con ngudi sdng
trong chinh nhiing hoan canh éy lai khong chiu nhin nhan sy that. Ho tim moi cach dé che day cai gia, né tranh bénh tat,
hoic sdng budng tha, quén di ban chat mong manh cta doi song. Chiing sanh dang chim ddm trong khd ndo nhung phan
dong lai khong chip nhan rang d6 1a su that, dung nhu 16i Dirc Phat di chi bay.

Chinh vi vy, toan bd gido phap ma Purc Phat giang day, du dugc ndi 12 tdim mudn bdn ngan phap mén déu 1a 1oi
chan that, 1a chan 1y. Nhiing 16i day 4y khong phai 1a 1y thuyét suéng, ma 1a sy that dugc ching nghiém, nén dén ngay
nay van con nguyén gia tri. Rat nhidu bac hoc gia uyén tham qua céc thoi dai dd quan tAm nghién ctru, hoc hoi va thuc
hanh theo gido phéap dy. Piéu ndy hoan toan phu hop véi 101 D Phat day: “1oi néi chan that 1a 101 noi bt diét” nghia 1a
chan ly thi khong bi thoi gian [am mai mét, cang dugc chimg nghiém thi cang sang td.

Bén canh 161 n6i chan that, Btrc Phat con day dén 161 n6i dju ngot. Lo1 ndi diu ngot 1a 101 ndi khong coc can, khong
tho 16, khong 1am cho ngudi nghe cam thay kho chiu. Tuy nhién, khong phai cir néi 10i nhe nhang bén ngoai 1a du. C6
nhirng ngudi tuy khong mang chii, 161 néi nghe nhur mét ngot, nhung an chtra sy mia mai, cham choc, khién ngudi nghe
dau long va kho chiu. Nhitng 161 nhu vay khong dugc goi 1a 101 néi diu ngot.

Chi khi ndo 101 ndi vira ém ai, nhe nhang, lai vira khong mang y nghia gy ton thuong, khong 1am ngudi nghe
phién ndo hay dau khd, thi 11 néi &y mai that su 13 101 néi diu ngot. Va khi 10i néi diu ngot di d6i v6i su chan that, khong
gia dbi, khong ac y, thi d6 chinh 1a 161 néi chan that tron ven theo tinh than Phat day.

Trén doi nay, khong ai wa nghe nhitng 10i tho bi, cling chiang ai mudn bi mang nhiéc hay choc tirc. Loi ndi coc can,
ac khau khong chi lam t6n thuong ngudi nghe ma con gay tai hai cho chinh nguoi néi. Pidu nay da duoc minh ching
qua mot cau chuyén xua day ¥ nghia.

Tai xr Ta si la, c6 mot vi Ba la mon nudéi mdt con bo duc tén 1a Nan da vi la, thuong yéu né nhu con rudt. Con bo
16n 1én, hiéu dugc an tinh cta chi, nén mot ngay no da thua vai thay rang: “Thay hiy dén danh ca voi mot vi trudng gia
nhu thé nay: Bo ciia t6i c6 thé kéo mot trim c6 xe chd ddy hang hoa. Vay thay hiy dem toi ra danh ca v6i ong ta.” Vi Ba
la mon nghe theo 101, dén gap trudng gia va dé nghi cudc ca cuoc. Trudng gia ddng ¥, va sd tién dat cuge 1a mot ngan
dong.

Khi d4 chuén bj xong, vi Ba la mon cho thing 4ch con bo vao mdt trim ¢ xe. Nhung trong luc néng nay, thay lai
16n tiéng quat mang: “Con bo chét bam, hiy kéo di!” Nghe nhirng 10 tho bi 4y, bo Nan da vi la budn tai, mat hét tinh
than, khong thé kéo ndi xe. Cudi cung, vi Ba la mon thua cugc, danh tré vé nha trong ndi budn ba va thit vong.

Théy thdy minh budn rau, con bo dong 1ong thuong, bén noi: “Thay hay di danh ca lai, 1an nay gap doi so tién,
nhung xin ding dung 101 thd bi voi toi nira.” Vi Ba la mon dong y. Lan nay, khi da thing ach xong, thay khong quat
méng nita, ma nhe nhang vudt ve va noi: “Con oi, con ¢ gang kéo gitip cha, néu khong thi cha kho 1im.” Nghe nhimng
101 diu dang, chan tinh 4y, bo Nan da vi la cam thdy phan chan, tran day strc lyc, 1ién kéo mot trim cb xe di mot cach dé
dang. Nho do6, vi Ba la moén théng cudc va léy lai dugc danh du cung tién bac.

Sau khi ké lai cau chuyén nay, Dirc Thé Ton day rang con bo Nan da vi la chinh 1a tién than cia Ngai. Ngai nhan
manh: “Nay céac thay Ty khuu, da goi 14 101 tho bi thi khong ai wa.” R6i Ngai doc bai ké: nguoi ta nén ndi nhimg 10i
khién nguoi khac vira long, khéng nén néi 10i 1am phat y nguoi nghe. Nho 11 néi diu ngot ma vi Ba la mon da khién con
bo Nan da vi la vui long, tir d6 ¢ thé kéo dugc nhitng ¢b xe nang va gitip thay thing cudc.

Céau chuyén nay cho théy mot su that rat ro rang: ngay ca loai vat cling khong ua thich nhitng 161 thé bi, cdc can,
hudng chi 14 con nguoi. Vi vay, chiing ta khong nén ding 101 néi tho 16 voi bat ky ai, ma nén tap néi 10i diu dang, hoa
nha. Trong cudc séng, c6 khi ngudi khac san sang gitp d& ta, nhung chi vi mot 11 n6i khong vira 1ong ma ho dbi v,
khong con mudn giup nira. Nguoc lai, mot 101 n6i nhe nhang, chan thanh cé thé cam hoa tam nguoi, tao nén sy hop tac
va dem lai loi ich 16m lao.

Do d6, biét giir gin 101 néi, tranh tho ac va nudi dudng 10i ndi diu ngot chinh 1a mét trong nhing phuong phap thiét
thuc dé xay dung mdi quan hé t6t dep va dem lai an vui cho minh ciing nhu cho ngudi khac.

Trong gido phap vé 11 ndi chan that, Dic Phat day dén chi thir tu 13 101 n6i phai ¢6 loi ich. Loi néi loi ich 1a diéu
ddi nghich véi 101 n6i vo ich. Lot néi vo ich chi lam mét thoi 210, khong dem lai 191 lac cho ai, tham chi con gay phién
toai. Trai lai, 101 n61 loi ich 1a 101 n6é1 ¢6 kha nang dem lai su an vui cho nguoi nghe, khong chi trong hién tai ma con



trong ca twong lai. D6 1a nhitng 16i khong gy ton hai cho ngudi khac, ciing khéng lam hai dén chinh ngudi noi. Vi vay,
nguoi biét tu tap 101 ndi can phai can nhic ki ludng, chi néi nhimng didu c6 ich, gitip nguoi khac hiéu dang, sdng tot va
hudng thién.

Chi th& nim 13 161 n6i phai phat xudt tir tdm tir bi. Loi ndi day vé tir bi 1a 101 n6i khéng mang tinh chdm biém,
khong xuyén tac hay bop méo sy that. D6 13 11 néi thé hién mot tam long khong thu nghich, khong oén ghét, va ciing
khong bi chi phéi boi tu loi c4 nhan. Khi 101 ndi xuat phat tir tAm tir 4i, n6 s& trd nén nhe nhang, chin thanh va co sirc
cam hoa. Nguoi nghe khong nhitng khong bi ton thuong ma con cam nhan dugc sy quan tam va thién chi tir ngudi noi.

Nhu vay, mét 101 néi duoc goi 1a 11 néi chan that, ngay thing va tot dep, phai hoi da nam yéu té da duoc giai
thich. Néu thiéu mét trong nim yéu t6 nay thi 161 néi ay chua thé goi 1a tron ven. Dé d& ghi nhd, c6 thé tom luge nam chi
ay nhu sau: n6i diing thoi, ndi chan that, néi diu ngot, néi ¢ loi ich, va néi vai tac ¥ lanh, dy long tir bi.

Tuy nhién, khong chi ding lai ¢ viéc hoi di ndm yéu t6 do, 161 néi chan that con can phai phu hop voi hoan canh
va d6i tuong. Loi noi phai vira v6i trinh d6 va tim 1y cta ngudi nghe. Co nhing 10i tuy xuat phat tir y tot, ndi dung dung
ddn va hop hoan canh, nhung néu khong phu hop véi ngudi nghe thi van c6 thé bi hiéu 1am hodc bi xuyén tac, tham chi
gy ra oan hon khong dang co. Do vay, ngudi ndi can phai co su khéo 1éo, biét tiy duyén, tiy ngudi ma noéi cho thich
hop.

bdi voi nguoi Phat tir chan chanh, viéc hoc va thyc hanh theo nam diéu Puc Phat day vé 161 noi 1a vo cung can
thiét. Nho do, ta co thé tranh dugc nhiéu oan trai, on thu trong cudc sdng. Du khong thé hoan toan tranh hét moi xung
dot, nhung chic chén s& giam thiéu dugc rat nhiéu phién nao phat sinh tir 101 noi.

Cén hiéu rang 10i n6i ciing 12 mot loai nghiép, goi 1 khau nghiép, va khau nghiép ay phat sinh tir chinh tac y cta
mdi nguoi. Vi vay, trude khi néi, ta nén ty quan xét lai tim ¥ cia minh. Néu tac ¥ chua thién, 10i n6i dé tr¢ thanh nguyén
nhan gay kho. Nguoc lai, néu tac ¥ lanh, 161 n6i s€ trg thanh phuong tién mang lai an vui va hoa hop. Do do, tu tap 101
n6i chinh 12 tu tap tdm ¥, va ciing 14 con dudng dan dén doi séng an lac va tot dep hon.

Loi ndi chan that khong chi 1a chuan myc dao dirc ma con 1a ngudn gde ciia hanh phuc bén viing trong doi séng.
Khi ta thuc hanh 161 chan that, tirc 1a dang di vao con dudng cua thép thién, tao nén nguyén nhan sinh phudc. Maéi 16i noi
ngay thang, khong dbi tra déu gieo mot hat giéng lanh, dua dén qua béo tot dep trong hién tai va twong lai. Vi vay, 1oi
no6i chan that chinh 1a mot dai phiic, gitp con nguoi séng an vui trong kiép nay va ca nhiing kiép vé sau.

Khong nhiing thé, 151 ndi chan that con dem lai nhiéu loi ich thiét thuc nhu tai 1oc, dia vi, sy giau sang, cing véi
nhitng mdi quan hé tot dep nhu quyén thudc hién hoa va ban hiru chan thanh. Ngudi song chén that trong 10i néi s& duoc
moi ngudi tin twdng, kinh trong, boi 11 néi ctia ho dang tin va khong gay ton hai. Niém tin ay chinh 14 nén tang viing
chéc cho moi thanh tyu trong cudc sdng.

Toém lai 101 néi chan that con dua con nguoi dén nhimg trang thai hanh phic tir thdp dén cao: tir phudc bao & cdi
ngudi, cdi troi, cho dén an lac toi thuong 14 Niét ban. Ngudi biét gitt gin 101 noi chan that ciing 12 nguoi ¢ thé dat duoc
nhitng diéu t6t dep ma minh mong udc trong doi. Do vay nguoi hanh tri 16 n6i chan that chinh 1a dang budc di trén con
duong hanh phuc theo chan Phat, con duong cua anh sang, cua an vui va giai thoat.
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