Tat ca la Mot
Oneness - Once and for All
Loi sau cung ctia C6 GS Nguyén Ngoc Huy:

‘Luc tat hoi méi biét dwoc mang troi
Khi nham mat méi danh théi hoat déng’
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thwe sw chi cé6 mét ngudi trong ching ta (one of us) &
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“Nhat th&” hay "Y thirc théng nhat" — Oneness or Unity Consciousness la mét khai niém
cudi cung nhan dwgc sy lwu tdm va chap nhan trong lanh ve khoa hoc réng hon sé
duwoc dién giang & phan dudi day.

1- Vé quyén sdch Oneness cua John Griven

Chwong trinh Tinh than Toan cau trong quyén sach ctia John Greven cho rang sw Bong
nhat gdm mét birc tranh I&n trong dé c6 tac gid va bac si chira bénh tdm hén (mind-body
healing) Deepak Chopra cung v@i tac gia va nha khoa hoc xa héi Riane Eisler cung cé
chung mét suy nght...

Ban di bé 16 diéu gi?

O N E N E S S Trong Oneness, tac gia John Greven méi déc gia nhin
thé gi®i nhw hién tai, ngay luc nay, khéng cé suy nghi
riéng ctia phan anh nhieng 4n dau bi mat bi che khuat
qua nhiéu mat - without the mind’s own reflections

~ obscuring its multifaceted mystery.

Ban da bé 1& diéu gi?

Trong Oneness, tac gia John Greven moi déc gia nhin
thé giéi nhw n6 thuwc sw, ngay bay gio - the world as it
really is, right now.

Oneness dwa nguoi doc, trng budc mot, dén thuc té
JOHN GREVEN khéng thé chéi cai do 1a ban than - self. Néi dung ctia cuén
séch néy la tim kiém mét tréi nghiém hang ngay cta mét
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nguoi, dé chi ra diéu gi dé ma tam tri c6 thé da Iwét qua. N6 khong chi ra bat cir diéu gi
m&i, hay bat clr diéu gi ban cé thé dat dwoc, hodc bat clr diéu gi ban cé thé mang thém
vao chinh minh. N6 khéng chi ra nhirng viéc tét ban da lam trong cudc sbng cla ban dé
nhan manh ban phai 1a mét ngudi tuyét voi nhw thé nao. N6 dang chi ra mét cdi gi d6
rat don gian, mot cai gi d6 qua ré rang, khi né dwoc chi ra va nhin thay; dé roi, ban tw
hoi lam thé nao va vi sao nd da bi bd 1&@ dwoc?

Lam thé nao tam tri c6 thé c6 mét céi gi d6 qué ré rang nhw da dwoc dai ngd sén (for
granted)?

Lam thé nao tam tri d& dang ném ra vién ngoc quy gié thuén loi cho nhitng phdn cém
cta tam tri?

Hoac:

e Ban cé thé da tim kiém qua sw tw gidc — self-realization, sw giac ngd -
enlightenment, hodc tw twéng cla Dlrc Phat, hay Thwong dé hodc mot sé muc
tiéu khac cé chung hay ngu y mét diéu twong tw.

e Ban co thé da tim kiém trong nhiéu nam ho&c ban c6 thé bt dau tim kiém. Cho
du ban da di du lich trén cung mét 16i dwdng trong mét thdi gian dai hay ban chi
can thuc hién bwéc dau tién. Hai viéc trén cing khéng cé gi khéc biét.

Cuén sdch ndy moi ban hay nhin vao mét khéng gian da bj Iwét qua, dé xem diéu
gi la hién nhién va dwa cuéc tim kiém dé dén mét két thic...ngay bay gio.

2- Giac ngd

Trong hang ngan nam, cac thay giac ngd tw
cac tin nguéng khac nhau, cac nha triét hoc
tiéng tam, nha huyén bi — mystics, phap sw -
shamans, va nha hién triét — sages... da cb
gang chia x& mét théng diép quan trong v&i
chung ta: nhan thic cha chung ta vé sy chia
ly la mét ao anh - our perception of
separation is an illusion

Trong mang lwéi ctia cudc sbéng phi thuwong
nay, ching ta duwoc két ndi véi moi thir. Chiang
ta la mét - In this extraordinary web of life, we are connected to everything. We are one.

Va hién nay, vét ly luong tr dang cung cép cho ching ta cung mét théng diép la mé ta
cach céac dang nguyén ti (subatomic), mét khi duoc nbi véi nhau va sau dé téch ra, van
hanh theo céch khéng lién két tirc thoi, truyén théng tin va tac dong I&n nhau trén céc
khoang cach Ién. (And now quantum physics is providing the same message... describing
how subatomic particles, once joined together and then separated, behave in a nonlocal
way instantaneously communicating information and impacting each other over great
distances).



Nhing dang nguyén tie vieéng mac vé can ban van la mét thuc thé duy nhat, mac
du chung da dworc tach ra.

Nguyén tdc vuwéng mac ndy gilp chdng ta déng khung dwoc nhirng trdi nghiém khéng
binh thuwéng ciia mdi chung ta vé viéc ...biét duoc ai dang nghe dién thoai truéc khi
chung ta tra loi hodc nhéan biét diéu gi d6 vé mét nguoi & cach xa ngan dam.

Két ndi phi tiéu diém (nonlocal connections) ton tai b&i vi ching ta bi vwéng méc 1an
nhaul!

Lam thé nao diéu nay c6 thé xay ra? T4t ca hinh thirc va vat chat trong vii tru déu bat
nguodn tr cuing mét diém ky di dac biét (singularity).

Tat ca ching ta déu vieéng mac. Chung ta dwoc két nbi bdi cd ngudn gbc cla y thirc
va béi cac dang nguyén t& (subatomics) tao ra hinh dang vat ly (physical forms) cla
chung ta.

Vat ly lurong tir cho thdy hanh dong tap trung sw chi y cia ching ta thay déi cach thé giGi
hanh x& xung quanh chung ta. Hanh vi clia cac dang nguyén ttr, cac khdi vat chat chung
quanh chung ta bj thay déi b&i hanh déng quan sat cia chung ta (the act of our
observation).

Nhu thi nghiém hai khe (double slit experiment) cho thdy, photon va electron cé6 mét cach
twong tac (behaving) khi chung khéng dwgc nghién ctru can ké (chung co cac dang tac
dong giao thoa ctia séng di chuyén déng thoi qua cé hai khe hé). Tuy nhién, ching c6
moé hinh tac dong hoan toan khac nhau khi chung dwoc do dé xac dinh théng qua hai 15
md& ma ching di chuyén. Khi chiing duwoc quan sét, séng lwong tir sup dé va céc photon
va electron chon mét 16 mé dé di chuyén, tao ra mé hinh tac dong cda cac hat riéng I1é
dap vao man hinh.

Khoa hoc dang cung cap bang chirng vé ban chat c6 sw tham gia cla vii tru ma ching
ta dang sdng. Y thirc 1a mot lwc lwong sang tao lam thay déi thuc té ching ta da va dang
trai nghiém.

Méi suy nghi ching ta cé la nang Iwong cé thé tao ra hinh thirc va giup thé hién
thwe té ma ching ta mong muén.

Nhw vat ly lwong tor tiét 16, cac dang
nguyén tlr ton tai & nhiéu vi tri trong séng
lwong tlr cho dén khi quan sat dwoc thuc
hién va két qué dwoc chon.

Trong mbi suy nght, néu chung ta da chon
mot diém lwa chon vi sy cha y, y dinh,
hoac trong tdm cla chung ta, vé hinh
chung, ching ta Iam sup dé bién kha
nang (sea of possibility) thanh mét két
qua duy nhat (single outcome). Noi
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chung, khi ching ta cung nhau tap trung va cac y dinh dwoc dat thadng hang (aligned),
chung ta sé phéng dai sy chon Iya mét kha nang mong muén. (Khoa hoc phia sau Bi
mat - The Science Behind the Secret, Travis Taylor).

Trong nhiéu ndm, mét td chirc cé tén la Vién Khoa hoc Noetic da nghién ctru ban chét
cta y thirc va kha nang két ndi véi nhau va véi vii tru theo nhirng cach chung ta chwa
hiéu dwoc trong hién tai.

Nghién cru x& dung cac tap hop sd ngau nhién da ghi lai strc manh clia suy nghi va cdm
xuc tap thé cha chang ta trwdc va trong cac sy kién quan trong trén thé gi¢i. Nhirng
nghién clru nay dang cung cép bang chirng vé nhan thirc tap thé cta chung ta truéc khi
cac sy kién thé gidi xay ra ...

Céc nghién clru nghiém ngét khac ciing dang cung cip bang chirng c6 y nghia théng ké
vé strc manh ma chuing ta phai xtr dung suy nghi ctia minh dé tac dong dén thé gidi vat
chét chung quanh chung ta.

Diéu nay sé c6 y nghia gi khi chung ta thirc day khoi giac mo chia tay tap thé?

Chung ta sé& bat dau nhan ra rang khi chung ta hwéng nhivng suy nghi, 1&i néi va hanh
ddéng c6 hai cho nguwdi khac, chung ta sé tw nhan chung vi khéng co "cai khac".

Vi sao?

Vi, chuing ta 1a mét. Va vi suy nghi ctia ching ta la nang lwgng co thé tao ra hinh thirc,
ching ta c6 strc manh tap thé dé cuing tao ra (co-create) thé gi¢i ma ching ta mong muén
co.

Nhw nhiéu ngwdi khén ngoan da chia x&, chia khéa chinh 13 twéng twong téi cac cdm
xuc da c6 rdi, thir ma ching ta mong mudn, nhw thé ching da & ngay day.

Chung ta hay twong twong mét hanh tinh hoa binh va yéu thwong, phong phd, lanh
manh va an toan cho tat ca moi nguoi.

Khi ching ta twéng twong thwc té ching ta chon véi cdm xuc da ton tai xung quanh
chung ta, chdng ta chon né tir mét tir tredng lwong t&r cia cac kha nang. Khi ching ta
chon kha nang cua mét hanh tinh lanh manh, hoa binh va twe bi, chung ta sé cung
tao ra thwec té nay.

3- Tinh béat nhj - Nondualism

Trong tam linh, chd nghia vé song, con dwoc goi la bat nhi, co nghia 1a "khéng hai" (not
two) hoac "nhat bat phan chia trong mét sat na"- “one undivided without a second”
Nondualism nguyén UGy la d& cap dén mét trang thai y thirc trwdng thanh, trong d6 sw

phan déi cta Toéi - Ngwoi khac (I-Other) la "vwot qua - transcended” hay khéng phan



biét, va nhan thic d6 dwoc mod ta la "vo tam -
centerless" va "khong cé sy phan déi — without
dichotomies ".

Mac du trang thai y thirc nay dwong nhw cé vé nhw
tw nhién, thwong tuan theo sw chuén bj kéo dai
thdng qua thwe hanh khé hanh (ascetic) hodc thién
dinh, hoac chiém niém (contemplative)...ttv dé cé
th& bao gdbm cac ménh l1énh dao dwc (ethical
injuntions).

Trong khi thuat ngi¥ "chd nghia bat nhi" c6 ngudn
4 o6c tr Advaita Vedanta, nhing mé ta vé y thirc bét
#% nhj khong duoc tim thdy trong An D6 gido -
Hinduism, Phat giao (Tanh Khong Emptiness - Nyata), H6i gido — Islamic, va céc truyén
théng Kité gido phuwong T4y va Tan Platonic — Henosis - Hiép héi huyén bi). (Advaita
Vedanta (/ A8 'vaits ve'da:nte /- tiéng Phan: 3/ J7IdTTTITTTco nghia la non-duality
nham thé hién tam linh trong mét truyén thong bén dia & An D9).

Nguworc lai, trong truyén thdng Phat gido, tinh bat nhj dwoc phat trién trong céc triét ly Vé
Da va hau Vé Pa - Vedic and post-Vedic Upanishadic. Tinh bat nhj nay co lién quan dén
gido ly vé Tanh khéng, va hai gido ly chan ly, dic biét la gido ly Madhyamaka vé tinh bét
nhi cGia chan ly tuyét dbi va twong dbi. Nhirng gido ly nay, cung véi gido ly vé Phat tanh
da |1a nhivng khai niém cé anh huéng trong sw phat trién tiép theo cla Phéat gido Pai
thura - Mahayana Buddhism, khéng chi & An Do, ma ca Phat gido Bong A va Tay Tang,
d&c biét 1a & Thién (Zen) va Kim cwong thiva - Vajrayana.

4- Tam linh nhat thé - Oneness spirituality - Chia khéa cta Hanh phuc & Thay
déi Thé giGi
Tam linh nhéat thé Ia gi?

Do la d& co mot sy hiéu biét sau séc va co kinh nghiém rang tat ca chung ta déu 1a MOT
trong tat ca cac bieu hién ctia cung mét Y thirc - Consciousness.

Chung ta can cé diéu nay tirc thi. B&i vi x4 hdi ching ta dang séng bi bénh vé mét dao
dtre, va chung ta ciing vay.

Diéu trén do chu nghia ca nhan va chi nghia vat chat phong dai, hdu hét moi ngwei
dwoc thic day dé theo dudi ham muén cua riéng ho bang bat cr gia nao. Khong
can phai néi, diéu nay gay ra xung dét va dau khd cho nguwdi khac, va cho ca hanh tinh
ching ta dang séng. Va moi ngudi van khéng lwu y hay biét ring day khong phai la mét
chién lwoc théng minh ngay ca trong viéc theo dudi hanh phic ca nhan cta chinh ho.

Tinh hudng nay giébng nhw néu moi té bao trong co thé ban quyét dinh tw hanh dong va
tiéu thu cang nhiéu chét dinh duéng va ndng lwong cang tét - tham chi nhiéu hon mirc



can thiét. Tir do, cac bo phéan trong co thé ban sé sém bj bénh va diéu dé sé gay hai cho
strc khde cia toan bd co thé - bao gébm cé céc té bao tham lam kia.

Thach thirc & sy nhat thé |a lam cho céac té bao riéng 18 hiéu rd hai diéu:

e M&i quan hé cta ching (té bao) vé&i nhau va toan bd co thé con ngu i
e Nhirng gi mét cudc sbng té bao tbt 1a thudc vé tat ca bo phan trong con ngudi.

Néu Ban, trong khi theo dudi hanh phuc cho chinh minh, 1am tén thwong nhirng nguoi
khac ciing dang tim kiém hanh phuc, s& khong tim thay no, du & thé gi¢i nay hay thé gidi
tiép theo. Tam linh nhé4t thé sé& cung cép cho ching ta mot cach khac dé séng mot cudc
sbng dung nghta va hanh phuc.

Nguyén tdc ma chuing ta tim thay trong tat ca cac truyén théng tdm linh, va diéu dé cé
thé tao ra mot sw khac biét can coi (radical) cho thé gioi 1a gi? 6 la sw Nhat thé -
Oneness.

Diéu nay gibng nhuw méi té bao tw chdm séc Iy chinh né, nhung ciing hop tac véi nhing
té bao khac, va dat cén ban la lay strc khde cua tét cé bd phan cua co thé lam muc tiéu.
Két qua la, cac té bao cé duoc tat ca thire dn va ndng lwong cén thiét, cung véi mét méi
trirong tét hon va tudi tho dai hon trong mét co thé lanh manh.

5- Lam thé nao dé thwc hanh Oneness?

C6 mot cach dé bat diu suy ngdm va céi mé vé viéc thwe hanh sw Tanh nhét thé 1a xem
xét nhirng cach nao ban mang lai sw tén trong déi véi tat ca cdc sinh vat séng trong
cuéc séng cda ban? Vi du vé didu nay cé thé la: Ban c6 thé danh thoi gian dé nhan
dién mirc d6 quan trong ctia mét con nhén trong nha ma ban ndng ban mubn giét, vi vai
trd ctia nhén trong cudc séng hang ngay cla ban 1a dam bao trong nha cé... it rudi, kién
hodc con trung khac cé thé anh hwédng dén chat lwong cudc sbng clia ban!

C6 baio gi¢r Ban c6 thé danh thoi gian dé suy ngdm vé nhing né lurc cda tét cd moi ngudi,
vat chat, tai nguyén cé lién quan dén viéc lam cho ban c6 mét ly nwéc khéng?

Ban c6 thé suy nghi vé sy ddc dao ctia nhirng phadm chét cia cudc sdng ma ban c6 ma
bang I&i noi, sy hién dién, hé trg, hanh dong clda ban cho phép mét ngudi khac trong
cudc song cua ban trai nghiém chat lwgng cudc song tot hon.

Céc co hoi dé phan anh, chiém nghiém sy Nhét thé 1a vo6 han. N6 cho ban than ching
ta mét khoanh khac dé thay cdc két ndi vo tan tén tai trong moi trai nghiém va hanh
déng ma chung ta tham gia hang ngay.

Khi ban thure tap chanh niém (mindfulness), chiém nghiém (contemplation), va suy gam
(reflection) vé tanh nhét thé, diéu nay c6 thé gilp ban mang lai céi nhin sdu séc va nhan
thire ré hon vé hiéu qua cua hanh déng cla ban va danh gia cao hon cho thoi diém hién
tai ban dang trai qua. Va TAT CA diéu dé doi héi trong chinh ngay mét sat na (khoanh
khac) d6 phat sinh.



5- Két luan
Con ngwdi can cé dire tin — spiritual faith. Ma dire tin la gi?

Mét dirc tin t6n gido du dwdi bat ci hinh thire nao nhw Thién Chua gido, Phat gido,
Ba la Mén, An d6 gido, Cao dai, Hoa héo, Islamic, Chua Jesus, Dirc Phat Thich Ca,
Phat Ba Quan Am, Birc Me Maria, Thanh Mohamed, v.v...Tat ca chi la MOT, chi ¢
khac tén goi ma théi. Néu nghi nhuw vay, thé gidi sé |a Oneness — mot nhéat thé - Tat
ca la Mét va Mét la tat ca.
Néu nghi nhw trén, ban sé thay rang nhan thirc ca nhan cta ban khéng bao gi® thuc sw
tach roi khdi y thire I1&6n hon khac. Ban chi don thuan trdi nghiém né nhw tach roi trong
khi ban c6 sdn mét co thé, mét hinh thé - a body, a physical form. Giébng nhw mét con
séng trén bién, ban l1a mot ca thé riéng biét va ddc dao - a distinct and unique individual,
nhwng ddng thei ban khéng bao gi® tach roi khdi bién, tir ngudn cdi ctia ban. Ban la
MOT va la TAT CA.

Vi vay, nhirng ngén tie nhwe: Nhiet nguyén — Nhirt thé - Nghi cung mét hwéng — Than
giao cach cam — Nhj nguyén (Dualism) — Da nguyén (Pluralism) — Tinh déc dao
(Uniqueness) - Sw don déc (Singleness),
- Tinh twong tw (Sameness).v.v...tuy la
nhirng “chi@” viét khdc nhau, nhuwng thiét
nghi cho cung la dé dién dat cung mét y
niém:”Mét Ia tat ca - Tat ca la mét”

Riéng suy nghi clia ngudi viét, sau khi gop
nhat cat da, chuyén dich nhirng suy nghi
trich tr mang lw®i toan cau, van thay rang...
ddi voi ca nhan nguwdi viét, phai chdng con
s6i cd doc (solitary) nhwng khéng cé don
(lonely) trong rixng sau la hién than cta sw don ddc hay la tat ca khdng gian chung
quanh goép lai cling chi la M6t?

Mai Thanh Truyét
Mot suy nghiém sau con méng du 78 nam dai




