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TẠ ƠN TRỜI, TẠ ƠN NGƯỜI 

KIỀU MỸ DUYÊN 

 

Lễ Tạ Ơn năm nay diễn ra vào thứ năm, ngày 26/11/2026. 

Ở Mỹ có ngày lễ Tạ Ơn rất hay và ý nghĩa. Năm nay, lễ Tạ Ơn sẽ diễn ra vào thứ năm ngày 

26/11/2026. Đây là dịp để gia đình sum họp, bày tỏ lòng biết ơn đối với những gì họ đã có trong năm, 

tương tự như không khí đoàn viên của Tết Nguyên Đán ở Châu Á. Người Việt Nam tị nạn ở đất Mỹ, 

đến ngày lễ Tạ Ơn, nhà nào cũng chuẩn bị, trang hoàng nhà cửa rất đẹp, ngay cả mộ phần của người 

thân cũng được trang hoàng bí rợ, cây trạng nguyên đỏ. 

Tháng 11 cũng là tháng các Linh Hồn, mọi người đi viếng mộ người thân ở nghĩa trang. Những mộ 

phần không được con cháu chăm sóc thì người viếng mộ người thân của mình gần đó cũng đặt bí đỏ 

và hoa, nhang, tùy theo tôn giáo từng người. 
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Tháng 11 cũng là tháng các Linh Hồn, chúng tôi đi thăm mộ ông bà cố ở nghĩa trang. Ông giám đốc nghĩa trang 

Earthman Resthaven, Houston, Texas, nhiệt tình, tốt bụng giúp chúng tôi tìm mộ ông bà cố Đào Văn Công và Maria 

Trần Thị Nhẫn, thân phụ và thân mẫu linh mục Đào Quang Chính. (Ảnh Kiều Mỹ Duyên) 

Ngày lễ Tạ Ơn mang ý nghĩa tốt đẹp: dạy chúng ta làm người phải luôn nhớ đến ông bà, cha mẹ đã 

sinh ra mình, dù ở xa cũng về nơi chôn cất của người thân mà Tạ Ơn: Tạ Ơn Trời, Tạ Ơn Người ở 

trong lòng của mỗi người. 

 

Kiều Mỹ Duyên và ông Khương Phạm viếng mộ ông bà cụ cố tại nghĩa trang Earthman Resthaven, Houston, Texas. 

Tạ Ơn ông bà, cha mẹ đã sinh ra mình cũng chưa đủ, mà phải Tạ Ơn các vị lãnh đạo tinh thần, lúc 

mình đau bệnh, các vị lãnh đạo tinh thần cầu nguyện cho mình, cầu cho mình thoát cảnh đau đớn. Tạ 

Ơn thầy cô giáo đã đào tạo mình từ lúc tuổi thơ cho đến khôn lớn nên người. 
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Trong ngày lễ Tạ Ơn, trước khi bắt đầu bữa tiệc, gia đình thường cùng nhau cầu nguyện để bày tỏ lòng biết ơn với 

những điều tốt lành mà họ đã nhận được trong suốt năm. 

Tạ Ơn cha mẹ chăm sóc con cái nên người tốt trong xã hội. Những đứa trẻ không được may mắn, 

không được giáo dục cẩn thận, đi hoang, hư hỏng, giết người, ở tù. Những đứa con này, có người sau 

khi ra tù thành người tử tế, học hành tới nơi, có công ăn việc làm, có gia đình hạnh phúc, nhưng vẫn 

có những đứa trẻ chứng nào tật đó thì lại tiếp tục vào tù. Ở trên thế gian này, nếu đứa trẻ nào cũng 

được giáo dục cẩn thận thì xã hội sẽ tốt lắm, người này giúp đỡ người kia. Những đứa trẻ mồ côi 

được đến trường thành người hữu dụng sau này. Có những đứa trẻ mồ côi sau này thành học giả, phát 

minh nhiều loại thuốc giúp nhân loại. Có những đứa trẻ mồ côi sau này thành tướng lãnh oai hùng ở 

chiến trường. Có những đứa trẻ mồ côi mà thành dân cử, giúp người dân một cách đắc lực. 

Tôi may mắn gặp được nhiều người tài, giúp đời, giúp người trong xã hội này. Càng vất vả lúc tuổi 

thơ, những đứa trẻ mồ côi sau này càng dễ hội nhập xã hội hơn. 

Lễ Tạ Ơn được cho là bắt nguồn từ lễ kỷ niệm tại Plymouth, Massachusetts, Mỹ, nơi những người 

hành hương tị nạn tôn giáo Anh đã mời người da đỏ bản địa đến một bữa tiệc thu hoạch sau một mùa 

vụ mùa bội thu để tỏ lòng biết ơn. 

Làm nghề truyền thông, may mắn gặp được nhiều vị lãnh đạo tinh thần, lãnh đạo quốc gia, v.v. Đó là 

cái phước của từng người. Người Việt Nam tị nạn ở khắp nơi trên thế giới, kể cả Phi Châu, cũng 

được người bản xứ giúp đỡ nên thành công nhanh chóng hơn các sắc dân khác. 

Làm nghề truyền thông, may mắn gặp được nhiều vị lãnh đạo tinh thần. Kiều Mỹ Duyên phỏng vấn 

linh mục Anthony Đào Quang Chính (Nguyên Giám Đốc Di Dân Mục Vụ Hội Đồng Giám Mục Hoa 

Kỳ) tại Đại Hội Suy Tôn Lòng Chúa Thương Xót kỳ 24 ở Long Beach. 

Người tị nạn sau 1975 may mắn được người bản xứ giúp đỡ, con cái thành công, người đi sau 1975, 

thập niên 1990 đi theo diện H.O. hay đi theo bất cứ phương diện nào cũng mang ơn người Mỹ, chánh 

phủ Mỹ giúp đỡ lúc đầu. 

Chúng tôi rất biết ơn những ân nhân giúp đỡ chúng tôi bao nhiêu năm qua, cảm ơn các vị lãnh đạo 

tinh thần, cảm ơn các giáo sư của trường Fullerton College, Cal State Fullerton, và nhiều ân nhân 
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nữa. Nếu không được sự giúp đỡ của ân nhân một cách tận tình thì chúng tôi không có ngày nay. 

Chúng tôi cũng không có cơ hội giúp đỡ người khác còn khốn khó ở quê nhà. 

Làm sao Tạ Ơn tất cả mọi người làm ơn cho mình? Ông bà, cha mẹ đã về với Phật, các vị lãnh đạo 

tinh thần đã từng cầu nguyện cho mình cũng về với Phật, với Chúa. Những người thân cũng ra đi gần 

hết nhưng chúng ta hãy tiếp tục cầu nguyện, cầu nguyện hàng ngày. Cầu nguyện cho gia đình mình, 

cho người thân của mình, cho những người đã giúp đỡ mình. Cầu nguyện cho những người đại diện 

dân, những người đại diện mình tốt để lo cho dân, trong đó có mình. Cầu nguyện cho những người 

xung quanh mình là người tốt, giúp đời, giúp người. Cầu nguyện cho bà con của mình ở Việt Nam 

đừng bị nạn lụt. Cầu nguyện cho Việt Nam thật sự có Tự Do, Dân Chủ và Nhân Quyền. Cầu nguyện 

cho thế giới hòa bình, đừng có chiến tranh, đừng có thiên tai, đừng bị cháy rừng, đừng có dịch cúm 

chết người. Cầu nguyện và cầu nguyện. 

Thế giới này có hơn 8 tỷ người, nếu người nào cũng sống lương thiện, đừng ai lường gạt ai, người 

thương người, đừng có ai ham danh hám lợi, sống vui vẻ, hạnh phúc thì thiên đàng ở hạ giới. 

Mừng ngày Tạ Ơn, xin kính chúc quý đồng hương và gia đình ngập tràn tiếng cười, sức khỏe dồi dào 

và những phút giây quý báu bên nhau. 

Xin Tạ Ơn Đấng Tối Cao đã cho tôi một ngày hai bữa, cho tôi được đi đứng khỏe mạnh, khỏi chống 

gậy mà đi, khỏi đi xe lăn. Tạ Ơn Trời Phật, ở dưới biển thì có người bơi lội hàng ngày, trên rừng thì 

có người cưỡi ngựa ngắm hoa dại nở rực rỡ khắp nơi, mùi thơm ngát bốn phương trời. Tạ Ơn Đấng 

Tối Cao, không có lò làm nguyên tử, không có lò làm súng đạn, không có cái cảnh khủng khiếp hãi 

hùng người giết người, người đụng người chết rồi bỏ chạy. 

Xin Đấng Tối Cao ban phước lành cho tất cả mọi người hạnh phúc, ông bà, cha mẹ thương con cháu 

của mình, vợ thương chồng, chồng thương vợ, con cháu hiếu thảo với ông bà, cha mẹ của mình, v.v. 

Mơ ước thì nhiều nhưng có làm được hay không? Sức người có hạn, mọi sự trông vào ý Trời. Đâu có 

ai muốn họa tới, chỉ muốn phúc đức, may mắn tới mà thôi nhưng suốt đời của con người, có khi nào 

3 đời của một dòng họ được phước đức? Nhìn vào lịch sử của nhân loại, chúng ta đã thấy rõ điều này. 

Xin Tạ Ơn Trời, Tạ Ơn Người, ngày lễ Tạ Ơn là một ngày tuyệt vời để giúp chúng ta có cơ hội nhớ 

lại các ân nhân đã giúp chúng ta trong những ngày qua để chúng ta có những ngày tốt đẹp, sống vui, 

hạnh phúc như hôm nay. 

Là con người, sống phải có nghĩa, nhận ơn ai thì phải nhớ ơn, mới đúng là con người, con người có 

nghĩa khí trên trái đất này. 

Tại sao có những người sống may mắn, hạnh phúc suốt cả đời mà lại có những người sống trong đau 

khổ? Có phải người làm việc phúc nên được hưởng sự may mắn, được khỏe mạnh, thứ gì cũng có 

trong tay, muốn gì được đó? Hỏi tức là trả lời, mình biết mình đã làm gì, mình sống ra sao từ nhỏ đến 

lớn? 

Ngày lễ Tạ Ơn, chúng ta nên để chút thì giờ xét lại mình đã sống ra sao? Đã giúp đỡ ai chưa? Đã biết 

Tạ Ơn Trời, Tạ Ơn Người chưa? 
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Đã mấy chục năm nay, tôi luôn luôn cảm ơn khách hàng đã đến văn phòng của chúng tôi để bán nhà, 

mua nhà, bán đất, hay bán những cơ sở thương mại. Tôi cũng đã từng cảm ơn những vị ân nhân mà 

chúng tôi chưa biết tên đã giới thiệu bằng hữu ở trong sở làm đến với chúng tôi. 

Một đồng hương cho một trái ổi, một nãi chuối, một ít cà chua, một bó rau trong vườn của họ, tôi 

cũng cảm ơn một cách nồng nhiệt. Người nào cũng phải bỏ công, bỏ sức ra làm vườn mới có trái cây 

đem tặng bằng hữu. Không cảm ơn sao được? Đâu phải đợi đến ngày lễ Tạ Ơn mới cảm ơn. Chúng 

tôi cảm ơn ngay khi có người giúp đỡ mình, dù niềm vui đó là những món quà nho nhỏ. 

Sở dĩ cơ sở thương mại của chúng tôi được đến 43 năm là nhờ sự giúp đỡ của quý đồng hương. Tôi 

có được ngày hôm nay cũng nhờ sự giúp đỡ của đồng hương. Tôi cảm ơn nhân viên làm việc một 

cách tận tình, chịu khó, giữ uy tính từ lời ăn tiếng nói. 

Tôi cảm ơn vô cùng với những người tốt xung quanh tôi. Tôi chỉ biết cầu nguyện mọi sự tốt lành cho 

những đồng hương giúp đỡ tôi. Tôi rất tin vào sự mầu nhiệm của sự cầu nguyện một cách chân thành, 

cầu nguyện với tất cả tấm lòng của mình. 

Nói về ơn nghĩa, tôi mang ơn rất nhiều người: bệnh thì gặp bác sĩ, bác sĩ gia đình rất tận tình với tôi, 

với gia đình tôi, dược phòng thì đem thuốc tận nhà, đi bác sĩ chuyên môn cũng không phải đợi tuần 

này đến tuần khác, hay giờ này đến giờ khác; thắc mắc về luật pháp thì có cố vấn là luật sư giỏi, tận 

tụy với nghề nghiệp; cố vấn là chánh án giỏi, tận tình chỉ dẫn, nhiều ngành khác nhau từ dân sự đến 

hình sự; về kinh tế thì có những giáo sư kinh tế rất giỏi cho biết tình trạng kinh tế trong những ngày 

sắp tới, những năm sắp tới như thế nào; về nhân viên của văn phòng rất tử tế, chịu khó, học hỏi 

không ngừng, không làm việc phạm tội. Chúng tôi thành lập văn phòng địa ốc mấy chục năm, chưa 

có người nào bị phạm tội hình sự hay dân sự, không có ai ra tòa hay mất bằng hành nghề. Đó cũng là 

cái phước của ông bà, cha mẹ để lại cho con cháu. 

Nhân viên của chúng tôi có rất nhiều người nhân hậu, quảng đại, làm việc xã hội, vừa lãnh tiền hoa 

hồng xong là ký ngân phiếu tặng cho hội từ thiện, cho chùa, nhà thờ, làm việc liên tục như thế chứ 

không phải đợi lễ hay Tết mới làm việc thiện. 

Tôi cũng biết ơn những chủ nhân đài truyền hình, truyền thông, và chủ báo mới gọi gởi bài tới là 

đăng ngay, không ngần ngại. Ở trên đời này, người có lòng nhân hậu thì nhiều lắm. Người nào có 

phước thì gặp, bởi vậy ông bà mình thường nói: duyên ai nấy gặp, nợ ai thì nấy trả. Kiếp này mang 

nợ, không thể nào trả nợ, thì kiếp sau phải trả nợ. 

Suy đi nghĩ lại, tôi nợ nhiều quá, nợ đầy hai vai: nợ các vị lãnh đạo tinh thần, nợ bác sĩ, luật sư, chánh 

án; nợ các nhà làm việc thiện đưa tôi đến rừng sâu, núi thẳm, để thăm người cùi, người nghèo, người 

mù, trẻ con mồ côi, đi đến đâu cũng mang nợ; nợ chuyên viên của tôi đưa đón hàng ngày từ nhà đến 

sở làm trong khi tôi không lái xe được; nợ đồng hương cho tôi từng giỏ trái cây, từ cái bánh, từ ly 

cam vắt, từ ly sinh tố, v.v. Nợ nhiều quá, sợ suốt đời cũng trả không hết. Tôi chỉ có biết ơn, chỉ cầu 

nguyện cho những ân nhân được nhiều phước lành, được may mắn, được vạn sự như ý. 

Orange County, 11/2026 

KIỀU MỸ DUYÊN 

(kieumyduyen1@yahoo.com) 


