
THIỀN LÀ GÌ? 

  

Thiền là vầng trăng sáng 

Đưa người đến tình 

thương 

Khi tâm đang nhiễu loạn 

Thiền chỉ lối đưa đường 

  

Nếu thiền gặp ma cảnh 

Tâm sẽ phản bội người 

Đem ta vào tà mị 

Lạc mất hướng vào đời. 

  

Thiền ở trong thánh địa 

Nằm tận đáy tâm hồn 

Chỉ khi tâm gạn đục 

Sẽ nhận được nguồn ơn. 

 

Thiền như người chiến sĩ 

Xông pha giữa chiến 

trường 

Phá tan cơn mộng dữ 

Đem người đến tình 

thương. 

  

Thiền là dòng sông chảy 

Vào tận đáy cội nguồn 

Thiền là hoa sen nở 

Rực rỡ trong tâm hồn. 

  

Lê Tuấn 
Một cảm nghĩ buổi sáng uống trà 

Đi vào giấc thiền quán chiếu, 

Để trả lời câu hỏi Thiền là gì? 

 

TÂM THIỀN 

(Kính họa bài Thiền Là Gì) 

 

Tâm Thiền luôn tỏa sáng 

Nở rạng hoa yêu thương  

Xả buông lòng thanh thản 

Ý thiện bước ngay đường 

 

Tâm Thiền tâm không cảnh 

Bác ái trải cho người 

Ngoài mưa trong vẫn tạnh 

Sân hận chẳng xâm đời 

 

Tâm Thiền nơi cấm địa 

Tạp niệm khó len hồn 

Sống một đời nhân nghĩa 

Rồi nhận được Thánh ơn 

 

Tâm Thiền thôi mộng mị 

Đoạn bỏ việc đời thường 

Định thần trong hoan hỉ 

Sân hận chuyển yêu thương 

 

Tâm Thiền như dòng chảy 

Đưa linh tánh về nguồn 

Giúp sống đời tự tại 

An lạc giữa càn khôn 
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