
1 

 

Mùa Bầu Cử: Buổi Gây Quỹ Tranh Cử 

Cho Dân Biểu Tạ Đức Trí Thành Công! 
Bảo Vệ Sức Mạnh Cộng Đồng! Cùng Lên Tiếng Chống Pro 50 — Kêu Gọi Sự 

Quyết Định Sáng Suốt Của Cử Tri California! Sức Khỏe: Những Căn Bệnh 

Thường Gặp Mùa Thu – Và Cách Phòng Ngừa Hiệu Quả Và Kính Chuyển Tin Thế 

Giới Theo Dòng Thời Sự - Lê Văn Hải 

 

 

BẢO VỆ SỨC MẠNH CỘNG ĐỒNG: KÊU GỌI CỬ TRI BỎ PHIẾU “NO” CHO DỰ 

LUẬT 50 (Proposition 50) -Thị Trưởng Westminster Charlie Nguyễn Mạnh Chí lên 

tiếng chống Pro 50 — Kêu gọi sự quyết định sáng suốt của cử tri California! Pro 

50 sẽ tái vẽ lại các khu vực bầu cử quốc hội của California, với mục tiêu xây 

dựng một bản đồ thuận lợi hơn cho đảng Dân Chủ! 

 

Westminster, CA — Thị Trưởng Charlie Nguyễn Mạnh Chí vừa có phát biểu mạnh mẽ 

phản đối Dự luật 50 (Proposition 50) của tiểu bang California. Ông kêu gọi mọi cử tri 

hãy tìm hiểu thực chất và dùng lá phiếu “NO” để bảo vệ quyền của Ủy ban độc lập 

trong việc phân chia khu vực bầu cử—và chống lại sự thao túng chính trị. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhSr1kh9xCw-aP2NqNGJsyZjueQ7s8VhvR9R3bmyasmJn9gZUnBeTTP5Mk_6-snTdpVDVu02XG77ael2VxrgNjbYn4Mj0r0qYFYYZAwAEMUOynLfo_5gdvXjiMYS6HJ7KRbt9czX4bqgugi_4RVgsQfrp9sUXb3EH0fFvj9ip4hydpsk886itYMtM5v0V8
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Tâm tình của Thị Trưởng Charlie Nguyễn Mạnh Chí 

“Tôi mong rằng người dân California, sau khi hiểu rõ tính cách gian trá, quyền lực độc 

đoán và việc ngồi xổm lên pháp luật của Thống đốc Newsom — khi ông tự cho rằng 

lập pháp tiểu bang có thể tự động làm luật để phân chia lại khu vực bầu cử, vượt qua 

thẩm quyền của Ủy ban Độc lập — sẽ chọn lá phiếu sáng suốt. Pro 50 sẽ tiếp tục hiệu 

lực cho đến năm 2030 và mang lại 5 ghế Quốc hội cho đảng Dân Chủ. Đây là mưu mô 

đáng lên án.” 

“Đó là lý do vì sao cử tri phải BỎ PHIẾU NO kể từ giờ cho đến cuối tháng 10.” 

 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgVtjtpILpvTO7J6yzlnYtn7sAsfpqE0qWcHadpMAvETaMz78YhV1jw7EouuC_9MBAjTeEFrVlIvrTyxsPdwRn5kK-qGQ_K3X_giNCqqxLrRGz22eAHN0--w_-2IhNtULiZ5vbGYYhq4BE8eDVz8oYmapzofFbgoqW-hRSNeprovso6arF-L9nzjeySB2M
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6 Lý Do Cần Chọn “NO” 

 

1.Tước bỏ quyền của Ủy ban độc lập 

Nếu Pro 50 được chấp thuận (vote YES), bản đồ bầu cử sẽ không do Ủy ban độc lập 

thiết kế mà do các nhà lập pháp tiểu bang — dễ mở đường cho việc vẽ bản đồ có lợi 

cho chính họ. 

 

2.Tăng nguy cơ “gerrymandering” & thao túng chính trị 

Các nhà lập pháp có thể điều chỉnh ranh giới bầu cử để bảo vệ ghế cho đảng mình, hy 

sinh quyền lợi cộng đồng nhỏ hoặc khu vực xa xôi. 

 

3.Vi phạm nguyên tắc ổn định bầu cử / thay đổi giữa chu kỳ 

Bản đồ bầu cử thường chỉ thay đổi sau mỗi điều tra dân số (mỗi 10 năm). Việc thay đổi 

giữa chu kỳ dễ gây xáo trộn và mở tiền lệ cho “ăn miếng trả miếng” trong chính trị. 

 

4.Chi phí & áp lực tài chính 

In bản đồ mới, cập nhật hồ sơ, chi phí hành chính … gánh nặng cho ngân sách hạt và 

tiểu bang, khi California đang đối mặt nhiều áp lực tài chính khác. 

 

5.Lời hứa “tạm thời” không đáng tin 

Mặc dù đề nghị nói “tạm thời cho đến sau 2030,” vẫn có nguy cơ các nhà lập pháp kéo 

dài quyền kiểm soát hoặc tiếp tục can thiệp vào việc phân chia khu vực bầu cử. 

 

6.Suy yếu niềm tin vào hệ thống độc lập 

Việc trao quyền vẽ bản đồ cho lập pháp là bước lùi so với tiến trình dân chủ hóa mà 

cử tri đã chấp thuận khi thành lập Ủy ban độc lập từ năm 2008. 

 

Kêu gọi đến toàn cử tri California 
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Xin quý vị hãy chia sẻ thông tin này rộng rãi, vận động gia đình, bạn bè, người thân đi 

bỏ phiếu. Hãy đánh dấu “NO” — không chấp thuận Pro 50 — để bảo vệ quyền lực của 

Ủy ban độc lập và chống lại âm mưu tự trao quyền cho lập pháp đảng Dân Chủ. 

 

Bối cảnh & tin tức nổi bật 

 

 

 

•Cựu Tổng thống Barack Obama cũng đã gia nhập chiến dịch ủng hộ Pro 50, xuất hiện 

trong quảng cáo 30 giây kêu gọi cử tri California ủng hộ đề nghị này, nhằm tăng thêm 

năm ghế Quốc hội cho đảng Dân Chủ. 

•Theo tin từ AP, trong quảng cáo, ông Obama nói: “Đảng Cộng Hòa muốn chiếm đủ số 

ghế để thao túng cuộc bầu cử tiếp theo và giữ quyền lực không bị kiểm soát trong hai 

năm tới. Bạn có thể ngăn chặn thế lực đó ngay bây giờ!” 

•Pro 50 sẽ tái vẽ lại các khu vực bầu cử quốc hội của California, với mục tiêu xây dựng 

một bản đồ thuận lợi hơn cho đảng Dân Chủ — nhằm chống lại các chiến lược giành 

ghế từ phía Đảng Cộng Hòa tại các tiểu bang như Texas. 

•Việc bỏ phiếu cho đề nghị vẽ lại bản đồ hiện đang diễn ra và sẽ kết thúc vào ngày 

4/11/2025. 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgaKr48Z4FPt9_B-WpT5IFTvDdVnB5isjbuNuM9H-lJwFfycNWA-gnuN9XCD_VbYGl9QYT_ZiqwcQO9DTzf1oHcKvg7UYkHM_3uh1C41mDTGo9AlZJiM2otSg5IMmtaYbWp_ukqo0_TJagWV3KCbyRutCb38f7kYRGNn24RtfoZwT6Cz7n0RwIAeqChcYA
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TƯỜNG TRÌNH SINH HOẠT: 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhLDiG0S_fczzbXG2M-pYDLP_ANb4GnzCcHZL9nr_XypVVa4Redr-Nz1N0llZBYfHdqGrwlsMFo83Y5dA1H8EpZkXFwKTkSvkOJhpSc2kJqcyHZweHtX2GFVDX3IiE7PnLd0mu4Ag7YQLBcRa1UMHRuJTjeBLEwbhmRIsYe0zmABk4YeZ8nLCShDK1oQrc
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEiFEFU2bAerYLWN0OT0s41fGZjddIWOgZIf4iL3iZ6lqY7v-2gY2t1IYtKVhbpejrX5VMlNXJ4JFfa_EmfqpmFVz0dq_ZetBl_1y2msVa4cAkyLy_ZI3hBHBP5Q-0Nbnq0DpvHOhTRXYwCD6CBmDj2fVGGhmv7TXk8Rax7knisq6tKyOn8mmO_C4Bl2MTE
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CỘNG ĐỒNG NGƯỜI VIỆT BẮC CALI, TIẾP TỤC NỒNG NHIỆT ỦNG HỘ DÂN 

BIỂU TẠ ĐỨC TRÍ. TIỆC GÂY QUỸ THÀNH CÔNG, TRÊN SỰ MONG ĐỢI CỦA 

BTC, CẢ VỀ TÀI CHÁNH LẪN KHÁCH THAM DỰ! 

 

*Tiệc gây quỹ: Thành công rực rỡ – vượt ngoài sự mong đợi của Ban Tổ Chức! 

 

 

 

-San Jose, ngày 11 tháng 10 năm 2025 – Buổi gây quỹ và sinh hoạt cộng đồng nhằm 

ủng hộ Dân Biểu Tạ Đức Trí tái tranh cử Dân Biểu Tiểu Bang California, Đơn Vị 70 

(nhiệm kỳ 2026) đã diễn ra vô cùng sôi nổi, hào hứng, cảm động và thành công vượt 

bậc, tại hội trường Cosmos World Media, 639 Tully Rd, San Jose. 

Không khí buổi sinh hoạt chan hòa tình đồng hương, chan chứa niềm tin và lòng tri ân. 

Hàng trăm đồng hương, quý mạnh thường quân, thân hữu các hội đoàn, đoàn thể, 

chiến hữu và giới truyền thông báo chí đã hiện diện đông đảo, tạo nên một đêm hội 

ngập tràn tinh thần đoàn kết, yêu thương và trách nhiệm. 

 

NIỀM VUI VÀ NIỀM TIN: “GIỮ LẤY TIẾNG NÓI NGƯỜI VIỆT!” 

 

Ban Tổ Chức đã chia sẻ niềm vui lớn lao khi thấy đồng hương khắp nơi – từ Nam Cali 

đến Bắc Cali – cùng hướng về một mục tiêu chung: 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEiWridDMyF8ot1DFBcd0L7xYLSCs7Iiq1KdijkymMrC-9flKvOMEjdl0TovGIzlTBK7vZyGd7h0C063Cxas4JJQcbS82X0boAeKcz0pv9X9I_2B1QB4RT8WNHfybimwtSo57RuLihiLC5n0mVEm4xCZOqzJf37nYV6upvFtiPDyi4gHJxdIlEoWjARy4SA
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Giữ lại tiếng nói người Việt duy nhất trong Quốc Hội California, tiếp sức để Dân Biểu 

Tạ Đức Trí tiếp tục sứ mệnh bảo vệ quyền lợi, danh dự và tiếng nói của cộng đồng tị 

nạn. 

Trong phần phát biểu đầy xúc động, Dân Biểu Tạ Đức Trí cảm ơn tấm lòng của đồng 

hương khắp nơi, và khẳng định: 

“Tôi sẽ không bao giờ quên niềm tin của quý vị. Tôi sẽ tiếp tục đấu tranh cho Tự Do, 

Dân Chủ và Nhân Quyền cho Việt Nam, và cho tương lai của thế hệ trẻ Việt tại Hoa 

Kỳ.” 

 

KẾT QUẢ KHẢ QUAN – TÌNH NGƯỜI RỘNG MỞ! 

 

Về phương diện tài chánh, số tiền yểm trợ thu được vượt xa mọi kỳ vọng của Ban Tổ 

Chức. Tin chưa được kiểm chứng, BTC vạch ra mục tiêu thu được 10 ngàn đô là là vui 

rồi, ai ngờ con số lên gấp rưỡi, trên 15 ngàn! chứng tỏ lòng tin vững chắc của cộng 

đồng dành cho người đại diện tận tâm và uy tín – Dân Biểu Tạ Đức Trí. 

Nhiều mạnh thường quân và thân hữu còn hứa, sẽ tự nguyện đóng góp thêm, để tiếp 

sức cho công cuộc vận động tranh cử sắp tới. 

Ban Tổ Chức xin ghi nhận và tri ân tấm lòng vàng của tất cả quý ân nhân, quý đồng 

hương, quý cơ quan truyền thông, cùng những người đã âm thầm đóng góp công sức, 

phương tiện, và tình thương cho buổi sinh hoạt. 

 

 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgJI-n922APvfd1ohpDZvKFEjTNWjc0ELz1KxG9EONvSCxcaA5hIagZV8cjb3fqqzzoQLuU0LCGfL_PgPtwb-A2z_uSWvKc2V7rTlnyfkXlpHsQhJda8UgS-o2Pattl3wlK2aLQdd86g6NV4FOwx-NGlqpcWgPlf-woEYMVN8WiEOaH2OW1158MAoaAJFc
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KẾT THÚC – VỚI NIỀM HY VỌNG! 

 

Buổi sinh hoạt khép lại trong những tràng pháo tay và những lời chúc chan chứa niềm 

tin: 

“Cộng đồng người Việt hải ngoại luôn đồng lòng – một tiếng nói, một tấm lòng – vì 

tương lai con cháu chúng ta và vì chính nghĩa quốc gia.” 

Ban Tổ Chức xin gửi lời cảm ơn sâu sa đến toàn thể quý đồng hương, quý ân nhân và 

giới truyền thông, đã chung tay làm nên một buổi sinh hoạt đầy ý nghĩa và thành công 

tốt đẹp vượt ngoài mọi mong đợi. 

Xin hẹn gặp lại quý vị trong những sinh hoạt sắp tới, cùng chung một niềm tin: 

“Tiếp Tục Giữ Lấy Tiếng Nói Người Việt – Ủng Hộ Dân Biểu Tạ Đức Trí!” 

 

Sức Khỏe: 13 Căn Bệnh Thường Gặp Mùa Thu – Và Cách Phòng Ngừa Hiệu Quả! 

 

 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEikbjIXZD-0vTIcqMi2s10wU1TePqolzufj_OTklnS_SJ-ZkxCVDSIbP9Cb45TlTZuRiyrLlQeJsjqR6nqjbrPH4n4ZUu_reBorAStrGA-WbtwaQGyxHjJ74Z5hmPEWUhX62l3WuMpCUh9ZoGsS4vDolljvdQObO4VCaTv1zhoT2IhCPWF2pdKxhDbg940
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-Khi sắc nắng mùa hè dần dịu lại, không khí mát mẻ của mùa thu mang đến cảm giác 

dễ chịu nhưng cũng ẩn chứa nhiều nguy cơ về sức khỏe. Dưới đây là 13 căn bệnh 

thường gặp và những cách đơn giản để phòng tránh. 

 

1. Cúm mùa 

Thời điểm giao mùa là lúc cúm dễ bùng phát, nhất là vào đầu thu đến hết mùa đông. 

Nên tiêm ngừa cúm hằng năm, giữ ấm cơ thể và tránh tiếp xúc gần với người đang bị 

bệnh. 

 

2. Cảm lạnh thông thường 

Nhiệt độ giảm và thời gian sinh hoạt trong nhà tăng khiến vi khuẩn, vi-rút dễ lây lan. 

Hãy rửa tay thường xuyên, tránh sờ tay lên mặt và đeo khẩu trang nơi đông người. 

 

 

 

3. Dị ứng theo mùa 

Phấn hoa, bụi, và bào tử nấm trong không khí dễ gây hắt hơi, nghẹt mũi, ngứa mắt. 

Giữ nhà cửa sạch sẽ, đóng cửa sổ khi gió mạnh và sử dụng máy lọc không khí để hạn 

chế triệu chứng. 

 

4. Rối loạn cảm xúc theo mùa (SAD) 

Nhiều người cảm thấy uể oải, buồn bã hoặc thiếu năng lượng khi ánh sáng mặt trời 

giảm. Nên ra ngoài trời thường xuyên, tập thể dục đều đặn và duy trì giấc ngủ đủ giấc. 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEi85OeyuYrNy5C4cNsL8BexHKnmuAOlc41TGzYC7zHZzaUyesYdgVsr4KGGH-srJmEtRrwwygTlGZ4K3HUecOeRblmen0kYC1-8cZ7Y-TXquZ5-DDtdv_aI6Rvl6bK5BgKUYErdJlOUWi_J3Ib7LoXlNmqA118eGsLJxU1uMF_OHzByB7VbABc10OVu70s
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5. Hen suyễn tái phát 

Không khí lạnh và dị ứng có thể khiến cơn hen trở nặng. Giữ thuốc dự phòng bên 

mình, tránh tiếp xúc với khói bụi, phấn hoa và nấm mốc. 

 

6. Bệnh tay chân miệng 

Thường gặp ở trẻ nhỏ nhưng người lớn cũng có thể mắc. Rửa tay thường xuyên, vệ 

sinh đồ chơi và tránh để trẻ tiếp xúc với người đang bệnh. 

 

7. Bệnh Lyme 

Bọ ve hoạt động mạnh trong tiết thu, đặc biệt ở vùng rừng núi. Khi đi dã ngoại, nên 

mặc áo dài tay, dùng thuốc chống côn trùng và kiểm tra cơ thể sau khi về nhà. 

 

8. Nhiễm trùng đường hô hấp 

Các bệnh như viêm phế quản hay viêm phổi thường xuất hiện nhiều khi trời lạnh. Giữ 

ấm, ăn uống đủ chất và tránh khói thuốc để bảo vệ phổi. 

 

9. Viêm dạ dày ruột (bệnh dạ dày mùa lạnh) 

Khi tụ tập trong nhà nhiều hơn, nguy cơ lây bệnh đường tiêu hóa tăng. Hãy rửa tay 

sạch trước khi ăn, tránh ăn thực phẩm để lâu hoặc không đảm bảo vệ sinh. 

 

 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEj7BDj_FyhkeTUf1I0QrSLP6Vrnif_nWHWyQb_WPCslRCNHoYUKlo1o8E3Tts57PsxDo4wJB2ux636APn2YdPzVbIw7nexThy1Sazr-d-gDu0Yr35o2BeG_G7pUi6zOK36Z8KZQ6ybdWDZXW9F5j7h5HWEl4bX0Ch202IrH1Iv-vIg02s_z_1zqnaHaEqc
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10. Bệnh bạch cầu đơn nhân (Mono) 

Lây qua nước bọt – thường gọi là “bệnh hôn”. Không nên dùng chung ly uống nước, 

muỗng, hoặc bàn chải với người khác. 

 

11. Viêm xoang 

Do dị ứng và cảm lạnh kéo dài. Giữ ấm vùng mũi, uống nhiều nước và dùng nước 

muối sinh lý rửa mũi mỗi ngày. 

 

12. Viêm da do rửa tay nhiều 

Mùa lạnh khiến da khô, cộng với việc rửa tay thường xuyên dễ gây nứt nẻ. Dùng xà 

phòng dịu nhẹ và bôi kem dưỡng sau mỗi lần rửa tay. 

 

13. Rối loạn tiêu hóa do thời tiết 

Thời tiết thay đổi làm rối loạn nhu động ruột. Ăn chín uống sôi, tránh đồ ăn nguội lạnh 

và tăng rau xanh, trái cây tươi trong bữa ăn. 

 

Sức Khỏe Là Vàng: Những Mẹo Giúp Giữ Gìn Sức Khỏe Mùa Thu 

 

 

 

•Tiêm ngừa cúm định kỳ để phòng bệnh. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgrojEHu2ad2IZFUug8uxxrdhJjv0Oo7eQHDQ-ZlbgpjyyGwIgAfW1gSz7nc_XX1hoW1JnvFNNVyR_zI-jH3Dr7S6eZCJMAqMnYVz1uzvuEXKi5RVNAKghR7-fiCStVv2liSKEg75a9Yhrnh-E9FyAF_wF6OvXTqn5OlpgXS-os9CBRQq2PfTkHa7Ixa-o
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•Rửa tay kỹ bằng xà phòng ít nhất 20 giây. 

•Ăn uống cân bằng, tăng cường vitamin C và rau quả tươi. 

•Tập thể dục đều đặn, giúp tăng sức đề kháng và giữ tinh thần vui vẻ. 

•Uống đủ nước, khoảng 1.5–2 lít mỗi ngày. 

•Giữ ấm cơ thể, nhất là khi ra ngoài buổi sáng sớm và tối. 

•Ngủ đủ giấc, khoảng 7–9 tiếng mỗi đêm. 

•Thông gió nhà cửa, giữ không khí trong lành. 

•Hạn chế tụ tập nếu đang bị bệnh, để tránh lây lan. 

•Giữ tinh thần thư thái, thực hành thiền, yoga hoặc nghe nhạc nhẹ. 

Sức khỏe là món quà quý nhất. Một vài thói quen đơn giản, nếu được duy trì đều đặn, 

sẽ giúp bạn tận hưởng trọn vẹn mùa thu an lành và tràn đầy sinh lực. 

 

Tiếp Thêm Nhiều Mẹo Giữ Sức Khỏe Mùa Thu! 

 

 

 

Vận động nhẹ, ăn uống điều độ và giữ tinh thần vui vẻ – bí quyết để cơ thể thích nghi 

khi thời tiết giao mùa. 

 

1Chuẩn Bị Áo Khoác Mỏng 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgYcnF6n3MM9DhpMzOBjNWq5x1oZSxUdMGhOFvvs5zHSKbEPPkwpU8YtwX3icjDjsW-7F5MTQl0McktzkXeQM4VvRI-O0jIHyJuPFhOslxeR1SsKBf9F7CvvFdRepiQb5YG4fA4FWhvaIKY7PL9mngLycoN8SyW-IeZ0qjH6HIrhnFupODoKuFdDnnpmw4
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Mùa thu thường mát mẻ nhưng thay đổi nhanh giữa ngày và đêm. Buổi sáng và tối trời 

se lạnh, trưa lại có thể nóng nực. Vì thế, nên mang theo một chiếc áo khoác mỏng khi 

ra ngoài để tránh cảm lạnh hoặc sốc nhiệt. 

Với người cao tuổi và trẻ em, cần chú ý giữ ấm phần cổ, ngực và bàn chân – những vị 

trí dễ nhiễm lạnh nhất. 

 

2 Ăn Thực Phẩm Thanh Mát, Ít Cay 

Thời tiết thu dễ khiến cơ thể khô và nóng trong. Nên hạn chế món cay, chiên xào nhiều 

dầu mỡ và tăng cường món chua nhẹ, mát lành như lê, khoai lang, mật ong, mè 

(vừng)... 

Các thực phẩm này giúp làm dịu phổi, bổ dưỡng mà không gây nặng bụng. 

 

3 Giữ Không Gian Thông Thoáng 

Ban ngày có thể dùng quạt nhẹ hoặc máy lạnh để giảm nóng; ban đêm, nên mở cửa 

sổ cho thoáng khí. 

Buổi sáng sớm, không khí trong lành – rất tốt cho phổi. Hít thở sâu hoặc đi dạo vài 

phút giúp tinh thần sảng khoái và hấp thụ năng lượng mặt trời đầu ngày. 

 

4 Tập Thể Dục Đúng Giờ 

Mùa thu là thời điểm lý tưởng để vận động, nhưng nhiệt độ buổi trưa vẫn còn cao. Hãy 

chọn sáng sớm hoặc chiều muộn để chạy bộ, đi bộ hoặc tập dưỡng sinh. 

Khi tập, nên lau khô mồ hôi ngay để tránh cảm lạnh. Hình thức nhẹ nhàng như đi bộ 

chậm, leo núi, tập thở sâu sẽ giúp tăng cường lưu thông máu và sức đề kháng. 

 

5 Giữ Tinh Thần Vui Vẻ 

Phổi là cơ quan chịu ảnh hưởng nhiều nhất khi tiết trời thay đổi, và tinh thần u sầu có 

thể ảnh hưởng đến phổi. 

 

Hãy giữ tâm hồn thoải mái, đọc sách, nghe nhạc, gặp gỡ bạn bè… để nuôi dưỡng cảm 

xúc tích cực. 
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6 Uống Nhiều Nước – Nghỉ Ngơi Đầy Đủ 

Không khí mùa thu thường hanh khô. Uống đủ nước giúp làm ẩm cổ họng, giữ ấm mũi 

và loại bỏ độc tố. 

Nên ngủ sớm, dậy sớm, giữ thói quen sinh hoạt đều đặn để cơ thể phục hồi năng 

lượng tốt nhất. 

 

7 Bổ Sung Thảo Mộc và Dưỡng Chất 

Đây là mùa dễ gặp các bệnh về hô hấp hoặc dạ dày. Bạn có thể uống trà lê, trà hoa 

cúc, mật ong chanh ấm để làm dịu họng, thanh phổi, hỗ trợ tiêu hóa. 

Trong bữa ăn, nên bổ sung rau xanh, trái cây theo mùa như táo, lê, bí ngô, súp lơ, 

khoai lang, tỏi tây, vì chứa nhiều vitamin A, C, và chất xơ giúp tăng miễn dịch tự nhiên. 

 

8 Giữ Gìn Vệ Sinh Và Phòng Bệnh Chủ Động 

•Rửa tay thường xuyên, đặc biệt trước khi ăn hoặc sau khi ra ngoài. 

•Hạn chế chạm tay vào mặt, mũi, miệng. 

•Nếu thời tiết thay đổi đột ngột, nên giữ ấm vùng cổ và bàn chân. 

•Khi có dấu hiệu cảm, ho, nên nghỉ ngơi, tránh lây lan và tham khảo ý kiến bác sĩ. 

Kết Luận 

Mùa thu là mùa đẹp nhất trong năm, nhưng cũng là thời điểm cơ thể cần thích nghi. 

Giữ thói quen vận động nhẹ, ăn uống thanh đạm, ngủ nghỉ điều độ và tinh thần thư 

thái sẽ giúp bạn khỏe mạnh, tận hưởng trọn vẹn vẻ đẹp dịu dàng của mùa thu. 

 

Tin Quốc Tế Đó Đây 

 

A Phú Hãn-Pakistan Giao Tranh Đẫm Máu ở Biên Giới, Tố Cáo Nhau Chứa Chấp 

“Khủng Bố” 
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(Ảnh AFP - Ahmad Sahel Arman, minh họa: Lực lượng an ninh Taliban di chuyển gần 

Barmal, tỉnh Paktika, miền Đông, ngày 26/12/2024.) 

-Quân đội Pakistan khẳng định đã hạ sát 200 người A Phú Hãn ở biên giới. Chính 

quyền Taliban của A Phú Hãn thì khẳng định 58 binh sĩ Pakistan đã bị bắn hạ và 30 

người bị thương trong đợt trả đũa đêm 11-12/10/2025. Căng thẳng ở biên giới hai 

nước bỗng bùng lên từ tối 11/10 với chiến dịch quân sự của lực lượng Taliban, trong 

khi Islamabad tuyên bố đáp trả tương xứng. 

Nguyên nhân bắt nguồn từ hàng loạt vụ nổ hôm thứ Năm (9/10) trên lãnh thổ A Phú 

Hãn và Taliban quy trách nhiệm cho Pakistan. Sau đó, Bộ Quốc phòng của Taliban ra 

thông cáo khẳng định đã “hoàn thành” chiến dịch vũ trang nhằm “đáp trả những vụ vi 

phạm và oanh kích liên tục lãnh thổ A Phú Hãn” của quân đội Pakistan. 

Chính quyền Islamabad không xác nhận đứng sau các vụ oanh kích trên lãnh thổ A 

Phú Hãn, chỉ cho biết biên giới bị tấn công và đã đáp trả ở ít nhất năm tỉnh dọc 

“Đường Durand”, ranh giới phân chia hai nước. Trong thông cáo ngày 12/10, được 

thông tấn xã AFP trích dẫn, Thủ tướng Pakistan, ông Shehbaz Sharif khẳng định “mọi 

hành động khiêu khích sẽ phải đối mặt với phản ứng mạnh mẽ và hiệu quả”, đồng thời 

cáo buộc Kabul dung túng cho “các phần tử khủng bố”. Cả A Phú Hãn và Pakistan đều 

khẳng định đã chiếm được nhiều đồn biên phòng của “kẻ thù”. 

 

Từ mùa Hè 2021, khi lực lượng Taliban trở lại cầm quyền tại A Phú Hãn, mối quan hệ 

giữa hai nước láng giềng ngày càng xấu đi. Chính quyền Islamabad cáo buộc nước 

láng giềng “chứa chấp” lực lượng Taliban Pakistan (TTP), có chung ý thức hệ với phe 

Taliban A Phú Hãn, và đã sát hại hàng trăm binh sĩ Pakistan từ năm 2021. Kabul bác 

bỏ và cáo buộc ngược lại Islamabad ủng hộ các nhóm “khủng bố”, trong đó có một 

nhánh của tổ chức Nhà nước Hồi giáo (IS). 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgUEhXKNx_-hjlG7cNN8pxIPMkdGprs79Xq962MYsqWQeiPht2MmSjLV_n4xweAcQ4SOwL7l7xhR65OazIxHTm0QTKT2MCk94H9FTK-NyDZ00iPQie-0UmAXef3AqMbpaWOeSBrvekoSJBsmPRJJ9kayBpJUyxMEoJf2Ded67M9v__XFXjSqyy1y_knsD0
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Bà Maleeha Lhodi, một nhà cựu ngoại giao Pakistan, nhận định với thông tấn xã AFP: 

“Những vụ xung đột ở biên giới đã khiến quan hệ hai nước rơi xuống mức thấp nhất, 

nhưng không một nước nào tự cắt đứt quan hệ ngoại giao”. 

Còn chuyên gia quan hệ quốc tế Wahid Faqiri cho rằng “chính việc Taliban và Ấn Độ 

hâm nóng quan hệ đã khiến Pakistan phẫn nộ và thúc đẩy Islamabad tấn công”, trong 

khi Ấn Độ và Pakistan coi nhau là kẻ thù. Lần đầu tiên kể từ khi Taliban lên nắm quyền 

ở A Phú Hãn, một Ngoại trưởng của lực lượng này đã được tiếp đón ở Ấn Độ ngày 

10/10. Phái bộ Ngoại giao Ấn Độ ở Kabul có thể trở lại thành Tòa Ðại sứ. 

Ngày 13/10, Bộ Ngoại giao Trung Quốc cho biết “vô cùng quan ngại về các cuộc đụng 

độ giữa A Phú Hãn và Pakistan”. 

 

Vừa Được Tái Bổ Nhiệm, Tân Thủ Tướng Pháp Công Bố Thành Phần Nội Các 

Mới 

 

 

 

(Hình AP - Stephane Mahe: Thủ tướng Sébastien Lecornu được tái bổ nhiệm ngày 

10/10/2025 sau khi từ chức hôm 6/10.) 

-Hai ngày sau khi được tái bổ nhiệm, tối Chủ Nhật (12/10/2025), Thủ tướng Pháp 

Sébastien Lecornu đã công bố thành phần Nội các mới, bao gồm 34 Bộ trưởng, với hy 

vọng thông qua ngân sách 2026, chấm dứt khủng khoảng chính trị tại Pháp. Tuy 

nhiên, vị Thủ tướng, vừa được bổ nhiệm trở lại vào tối 10/10, sẽ gặp nhiều trở ngại, 

khi các chính đáng đối lập, đặc biệt là cực hữu và cực tả đe dọa sẽ bỏ phiếu bất tín 

nhiệm tân chính phủ còn trong trứng nước. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgww3bzChrVi3gx-EEhWR6eV5AdXHp9f8SnMkqohuSY4nvR5Ae-ZmJv1Zlfe5DdKLC5GYHTk8lZXkR8t2TjNu78_syynlnFR7hFuo5-HEKuqIu2ghU2N54Sz1gYuIWww4mUBRGncKtBPHMkb5NnL32dv-51dja8dmLPqWvjWwHlBKRm_wHZOFaINWck6Gg
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Trên mạng xã hội X, Thủ tướng Pháp Sébastien Lecornu nhấn mạnh rằng chính phủ 

này “có sứ mệnh thông qua ngân sách của Pháp trước cuối năm nay”, và điều quan 

trọng duy nhất là “lợi ích của nước Pháp”. 

 

Trong Nội các mới, theo thông tấn xã AFP, khác với tuần trước, nhiều Bộ trưởng được 

bổ nhiệm đến từ xã hội dân sự, chưa được biết đến nhiều trên chính trường, nhưng là 

chuyên gia trong các lĩnh vực như sinh thái, giáo dục, an ninh, hoặc lãnh đạo doanh 

nghiệp. Ví dụ, Jean Pierre Farandou, cựu lãnh đạo SNCF làm Bộ trưởng Lao động, 

Cảnh sát trưởng Paris, ông Laurent Nunez được bổ nhiệm làm Bộ trưởng Nội vụ. 

Một số Bộ trưởng, vốn đã có mặt trong các chính phủ trước đây vẫn giữ nguyên vị trí 

của mình. Mặc dù đã khẳng định không bổ nhiệm những người có tham vọng tranh cử 

Tổng thống 2027, nhưng Thủ tướng Lecornu vẫn để ông Gerald Darmanin làm Bộ 

trưởng Tư pháp. 

Đảng cánh hữu Những người Cộng hòa, không muốn bắt tay với phe Macron, đã 

thông báo khai trừ 6 chính trị gia do đã chấp nhận quyết định bổ nhiệm làm Bộ trưởng 

trong tân chính phủ. 

 

Ngay sau khi thành phần Nội các được công bố, đảng Tập hợp Dân tộc cực hữu, 

tuyên bố sẽ đệ đơn kiến nghị bất tín nhiệm chính phủ vào thứ Hai. Đảng cực tả Pháp 

quốc Bất khuất cũng có động thái tương tự. 

Đảng Xã hội, với 69 ghế trong Quốc hội, được coi là lá bài cứu vãn tân chính phủ đã 

ra nhiều điều kiện với tân Thủ tướng, trong đó có việc “tạm dừng ngay lập tức và hoàn 

toàn các cải cách hưu trí năm 2023”, vốn bị cánh tả chỉ trích nặng nề. 

Đảng này cho biết sẽ đợi sau khi ông Lecornu công bố chính sách chung vào thứ Ba 

(14/10), mới đưa ra quyết định cụ thể. 

Trước viễn cảnh sụp đổ tân chính phủ, vừa được thành lập lần thứ hai, trong vòng 

chưa đầy 2 tuần, Tổng thống Pháp Emmanuel Macron, sáng 13/10, đã kêu gọi các lực 

lượng chính trị hướng tới “sự ổn định” và không “đặt cược vào sự bất ổn”, trong lúc 

kịch bản giải tán Quốc hội và Tổng thống từ chức lại được nêu ra. 

 

Pháp: Lecornu Học Được Gì Từ Thất Bại? 
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-Về tình hình chính trường Pháp, nhiều báo chạy tựa về sự trở lại của ông Sébastien 

Lecornu với vai trò Thủ tướng. 

Trong bài “Lecornu lấy lại phong độ như thế nào sau lần thất bại trước đó”, tờ La Croix 

phân tích những gì mà Thủ tướng đã, đang và sẽ làm để thử sức một lần nữa. Đầu 

tiên, Lecornu đã đặt điều kiện là phải được toàn quyền lựa chọn các thành viên trong 

Nội các của mình. Đây cũng là thông điệp mà Điện Élysée đã truyền tải cuối tuần qua, 

rằng từ giờ Tổng thống “trao toàn quyền cho Thủ tướng”. 

Danh sách các thành viên trong nhiệm kỳ đầu, kéo dài chưa đến một ngày của mình, 

Lecornu đã đưa ra 18 cái tên đứng đầu các bộ chủ chốt, trong đó bao gồm nhiều 

gương mặt nổi bật của phe Macron. Đặc biệt phải kể tới Bruno Le Maire, được chọn 

làm Bộ trưởng Quân lực. Việc bổ nhiệm này được cho là do Tổng thống áp đặt. Với 

nhiệm kỳ thứ hai này, Thủ tướng tuyên bố đội ngũ mới sẽ rất khác biệt. Ông khẳng 

định: “Chúng ta không thể tiếp tục như trước. Chúng ta cần một chính phủ tự do hơn, 

kể cả trong mối quan hệ với các đảng phái chính trị”. 

 

Lợi thế thứ hai của chính phủ Lecornu II nằm ở chính cá nhân vị Thủ tướng, người đã 

khẳng định bản thân trong suốt một tuần qua. Hậu trường cho thấy ông đã thành công 

trong việc thiết lập những mối quan hệ mềm dẻo với các đảng khác. Sébastien 

Lecornu cũng đã ghi điểm trên công chúng. Màn xuất hiện của ông trong chương trình 

phỏng vấn trên đài France 2, thu hút 7 triệu khán giả, được đánh giá là một thành công 

rõ rệt. Các viện thăm dò sau đó ghi nhận mức độ tín nhiệm của ông tăng vọt: Ipsos 

công bố hôm 12/10, mức ủng hộ tăng 11 điểm trong một tháng, đạt 27%. 

Nhận thấy nguy cơ trước mắt, đảng cực hữu RN (Tập hợp Dân tộc) và cực tả LFI 

(Pháp quốc Bất khuất) đã phát động tấn công, cáo buộc các cuộc thương lượng do 

Thủ tướng dẫn dắt diễn ra sau lưng người dân. Để phản công, Sébastien Lecornu cam 

kết sẽ hành động minh bạch. “Mọi việc sẽ diễn ra trước mắt người dân Pháp. Không 

có thỏa thuận ngấm ngầm nào cả, mà đây là khoảnh khắc của sự thật”, ông nhấn 

mạnh trên Journal du Dimanche. Cựu Bộ trưởng Quân lực, vốn nổi tiếng với phong 

cách kín đáo và nghiêm nghị, nay dường như quyết tâm cởi bỏ lớp vỏ ấy trong vai trò 

mới. 

Cuối cùng, lợi thế thứ ba của ông dựa trên con đường thỏa hiệp mà ông bắt đầu vạch 

ra. Sébastien Lecornu trước đó đã chấp nhận từ bỏ cải cách trợ cấp thất nghiệp, hạ 

thấp mục tiêu giảm thâm hụt công, cân nhắc một cơ chế đánh thuế người giàu, từ bỏ ý 

định sử dụng điều 49.3 của Hiến Pháp để thông qua ngân sách. Tối thứ Tư (8/10) trên 

France 2, ông đã mở đường cho khả năng đình chỉ cải cách hưu trí. 
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Cuba Quay Lại Thời Tiền Sử? 

 

-Về thời sự Mỹ Latinh, nhật báo Le Figaro hôm 13/10/2025 có bài phóng sự về cuộc 

sống người dân Cuba, đất nước thường xuyên phải đối mặt với cảnh cắt điện trên 

diện rộng. Giữa cảnh hỗn loạn, người dân Havana đổ xô đi mua những túi bánh mì. 

Ở Cuba cũng không có nước máy. Mọi gia đình đều có một hoặc vài bể chứa trên mái 

nhà, nhưng để bơm nước vào đó cần phải có một cái máy bơm nhỏ. Và khi không có 

điện, thì cũng chẳng có nước, một người dân giải thích. Bà nói thêm: “Nước được cấp 

vào bất kỳ giờ nào. Có khi là 4 giờ sáng. Lúc đó phải dậy ngay, bật máy bơm, đổ đầy 

bể chứa rồi 7 giờ đi làm”. 

Tình trạng phân phối hàng hóa ngày càng thắt chặt. Xăng dầu thiếu hụt. Liên lạc điện 

thoại và internet cực kỳ tệ. Hệ thống giao thông công cộng, vốn còn rất hiệu quả 3 

năm trước, gần như biến mất tại thủ đô Havana. Khách du lịch thưa thớt, ngoại trừ 

người Gia Nã Ðại, những người chỉ lui tới các khu Varadero và Cayos, nơi các khách 

sạn được trang bị máy phát điện. Ngành công nghiệp dược phẩm, vốn từng rất phát 

triển, nay không còn sản xuất thuốc cho thị trường nội địa. Hệ thống y tế đã bị phá vỡ 

kể từ đại dịch. Chính quyền liên tục đưa ra những chiến lược vụng về, như việc thống 

nhất tiền tệ. 

Một người phụ nữ khác nhớ lại thời Fidel (Castro). Bà nói khi đó “chẳng thiếu thứ gì. 

Không thiếu thức ăn, điện, nước hay thuốc men (...). Còn giờ, nếu chúng tôi phàn nàn, 

chúng tôi sẽ bị còng tay”. Một người đàn ông khác thì nhận xét cảnh cơ cực này đều là 

do Tổng thống Canel, ông ta khiến “khách du lịch cũng như các doanh nghiệp ngoại 

quốc biến mất. Đến mức người ta tự hỏi liệu ông ta có phải là một phần tử phản cách 

mạng làm việc cho Mỹ hay không”. 

 

Chính phủ đổ lỗi cho lệnh cấm vận của Hoa Kỳ. Tổng thống Donald Trump đã tăng 

cường các biện pháp trừng phạt đối với Cuba, hơn 240 lệnh trong nhiệm kỳ đầu tiên 

của ông, và nhiều lệnh khác đang được dự kiến trong những tuần tới. Nhưng “các nhà 

máy điện này chưa từng được bảo trì, không hề có công tác bảo dưỡng. Làm sao 

chúng hoạt động được?” — một tài xế taxi nhấn mạnh. 

Trên đảo, chẳng còn ai đổ lỗi cho lệnh cấm vận nữa. Khi người dân biểu tình đòi nước 

hoặc điện, họ thường nhắm vào Miguel Diaz-Canel chứ không phải Donald Trump. 

Chính quyền sau đó sẽ cử một xe bồn chở nước uống đến để xoa dịu dư luận. Ngày 

hôm sau, lực lượng an ninh lại tới để tiến hành các vụ bắt giữ. 
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Vào giữa tháng 9, một cư dân đã bị kết án 4 năm rưỡi tù, vì cố gắng quay bằng điện 

thoại một hàng dài người Cuba đi mua bình gas. Các cuộc nổi dậy diễn ra nhiều nơi 

trong các làng mạc, nhưng thường thiếu tổ chức và phi chính trị. Hiện tại, đất nước 

vẫn trụ vững nhờ bàn tay sắt của chế độ và lực lượng vũ trang cách mạng. Nếu không 

có điều đó, Havana có lẽ đã rơi vào tay các băng nhóm vũ trang, giống như Haiti. 

 

TIN VẮN - TIN TỔNG HỢP 

 

 

 

(Reuters/RFI) – Đài Loan công bố một loại hệ thống phòng không mới có hiệu quả 

hơn. Hôm 13/10/2025, Bộ trưởng Quốc phòng Đài Loan cho biết hệ thống phòng 

không “T-Dome” sẽ được tích hợp một cơ chế “cảm biến-bắn” tích hợp và hiệu quả 

hơn, cho tỷ lệ tiêu diệt cao hơn. Hệ thống này đã được ra mắt vào tuần trước, ngày 

10/10, và nằm trong kế hoạch hiện đại hóa quân sự của Đài Loan để đối phó với áp 

lực ngày càng gia tăng từ phía Trung Quốc. Đài Loan cũng đang phát triển phi đạn 

Chiang-Kong để đánh chặn ở tầm cao. 

(AP/RFI) – Estonia tạm đóng cửa một tuyến đường đi qua lãnh thổ Nga. Ngày 

12/10/2025, Đài truyền hình Quốc gia Estonia cho biết đoạn đường Saatse Boot, đi 

qua phần lãnh thổ Nga, sẽ bị đóng cửa cho đến ngày 14/10 để bảo đảm an toàn cho 

người dân và ngăn ngừa biến cố có thể xảy ra. Người dân Estonia và các công dân 

khác vẫn được lái xe qua khu vực này mà không cần giấy phép, nhưng không được 

phép dừng lại. Lính Nga vẫn đi tuần đoạn đường này nhưng ngày 10/10, “lực lượng 

biên phòng Estonia phát giác một đơn vị nhiều hơn bình thường di chuyển trên lãnh 

thổ Liên bang Nga”, cụ thể là khoảng 10 người. Bộ trưởng Nội vụ Estonia cho biết binh 

lính Nga đã rời khỏi khu vực, tình hình đã ổn định nhưng tuyến đường sẽ vẫn bị đóng 

cửa đến ngày 14/10. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhH_ZaTSkyJSZBLaPlBUZkqAvwXRVttU7hCNlP5ckf72NKZlTgjq8DG-dU67QBFwYMI0j4OFemXXLRv0gCa2Q4MXMBDUPf-iLaRXEAx3c_SWBcKuMNWGZO6N8X5rrVOci0fExM7YrhKDhxjoH27k6AeJ-enqH-pQl9sYDWfFHGg5KDuSvVP9HMS0Y9a2wo
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(RFI) – Quan hệ thương mại giữa Hoa Kỳ và Ấn Độ có dấu hiệu lắng dịu. Ngày 

11/10/2025, Đại sứ Mỹ được bổ nhiệm Sergio Gor bắt đầu chuyến thăm Ấn Độ kéo dài 

6 ngày. Ông đã được Thủ tướng Narendra Modi tiếp, thảo luận với nhiều viên chức 

ngoại giao Ấn Độ để khẩn trương hoàn tất một Hiệp định Thương mại, giải quyết căng 

thẳng thuế quan và nới lỏng các hạn chế thị thực đối với công dân Ấn Độ. Theo báo 

chí Ấn Độ, chuyến thăm là một dấu hiệu hy vọng xoa dịu căng thẳng ngoại giao, sau 

khi Hoa Kỳ áp thuế 50% đối với nhiều sản phẩm của Ấn Độ. 

(AP/RFI) – Xuất cảng của Trung Quốc sang Hoa Kỳ giảm. Cụ thể, theo số liệu Hải 

quan Trung Quốc, được công bố ngày 13/10/2025, là giảm 27% trong tháng 9 so với 

cùng kỳ năm trước, trong khi khối lượng hàng hàng xuất cảng toàn cầu tăng của Trung 

Quốc tăng 8,3% so với cùng kỳ năm trước, đạt 328,5 tỉ Mỹ kim, vượt qua ước tính của 

các nhà kinh tế. Xuất cảng của Trung Quốc sang Hoa Kỳ đã giảm trong 6 tháng liên 

tiếp. Trong tháng 8/2025, kim ngạch đã giảm 33%. Triển vọng kinh tế vẫn còn u ám khi 

thỏa thuận đình chiến thương mại giữa Bắc Kinh và Hoa Thịnh Ðốn bị phá vỡ và cả 

hai bên đều áp đặt các mức thuế quan và các biện pháp trả đũa mới. 

 

(Yonhap/RFI) – Hán Thành lập tổ công tác về tình trạng tội phạm ở Cam Bốt nhắm vào 

người Nam Hàn. Ngày 13/10/2025, Văn phòng Tổng thống Nam Hàn cho biết buổi họp 

đầu tiên của tổ công tác do Cố vấn An ninh Quốc gia Wi Sung Lac chủ trì. Tổ công tác 

sẽ đánh giá tình hình tội phạm hiện nay nhắm vào công dân Nam Hàn ở Cam Bốt và 

hợp tác chặt chẽ với Nam Vang để tìm các biện pháp tăng cường bảo hộ công dân. 

Mối lo ngại về an ninh gia tăng sau vụ một nhóm tội phạm địa phương đã tra tấn đến 

chết một sinh viên Nam Hàn ở Cam Bốt vào tháng 8. Tình trạng lừa đảo trực tuyến, 

qua điện thoại, bắt cóc... liên quan đến các mạng lưới ở Cam Bốt đang được phản ánh 

rộng rãi trên truyền thông và mạng xã hội Nam Hàn. 

(AFP/RFI) – Cựu Tổng thống Pháp Nicolas Sarkozy bị triệu tập để biết ngày ngồi tù và 

trại giam. Văn phòng Công tố Tài chánh Quốc gia sẽ thông báo cho ông Nicolas 

Sarkozy trong buổi triệu tập ngày 13/10/2025. Cựu Tổng thống Pháp bị kết án 5 năm 

tù vào ngày 25/9 trong vụ tài trợ của Libya cho chiến dịch tranh cử Tổng thống năm 

2007. Cho dù ông kháng án nhưng vẫn phải thi hành án do “mức độ nghiêm trọng đặc 

biệt của sự việc”. 

 

(RFI) – Các bảo tàng Mỹ đóng cửa vì không có ngân sách, kể từ Chủ Nhật ngày 

12/10/2025. Chính phủ Hoa Kỳ đã bị tê liệt vì không thông qua được ngân sách từ 

ngày 1/10. Không chỉ bảo tàng, kể từ tuần này, tất cả các cơ sở như sở thú, công viên 
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quốc gia, phụ thuộc vào nguồn tài trợ của chính phủ cũng phải đóng cửa. Tuần trước, 

chính quyền Trump đã sa thải nhiều công chức. Những người vẫn còn chức vụ, sẽ tiếp 

tục làm việc không lương, đến khi nào tình trạng ngân sách được giải quyết. 

(RFI) – Năm hãng xe hơi lớn phải ra hầu tòa ở Anh vì gian lận. Phiên tòa mở ra vào 

hôm 13/10/2025, tại Luân Đôn. Cụ thể, các tập đoàn Renault, Peugeot-Citroën, 

Mercedes-Benz, Nissan và Forbes bị cáo buộc gian lận, làm giả kết quả kiểm tra 

chống ô nhiễm cho những xe mà họ sản xuất. Các nhà sản xuất này bị cáo buộc cài 

đặt nhu liệu điện toán trên xe để làm sai lệch kết quả kiểm tra khí thải nhà kính và xe 

của những hãng này, trên thực tế, thải ra lượng nitơ oxit (NOx) cao hơn nhiều so với 

kết quả công bố. Phiên tòa sẽ kéo dài 3 tháng, và bản án dự trù được công bố vào 

tháng 3/2026. Khoảng 1,6 triệu người tiêu dùng Anh Quốc đòi bồi thường, vì cho rằng 

đã bị quảng cáo đánh lừa, để họ mua xe của các hãng này. 

 

(AFP/RFI) – Mưa lớn ở Mễ Tây Cơ khiến ít nhất 47 người thiệt mạng. Ngày 

12/10/2025, chính phủ cho biết lực lượng cấp cứu dân sự và quân sự vẫn đang cố 

gắng mở đường để vào những ngôi làng bị cô lập vì thiên tai ở miền Đông và miền 

Trung Mễ Tây Cơ, đặc biệt là các tiểu bang Hidalgo, Buebla và Veracruz. Nhiều cầu 

hàng không đã được thiết lập để cung cấp lương thực, nước uống cho người dân. 

Tổng thống Claudia Sheibaum đến 3 địa phương và cam kết hỗ trợ tài chánh cho 

người bị nạn. Khu vực miền núi Đông Sierra Madre nằm song song với bờ biển Vịnh 

Mễ Tây Cơ bị bão, gây mưa lớn từ thứ Năm (9/10). 

 

Tin Việt Nam 

Belarus Mở Đường Bay Thẳng Tới Phú Quốc 

 

-Theo tin của TTXVN, vào sáng 12/10/2025, chuyến bay thẳng đầu tiên của hãng hàng 

không quốc gia Belavia Belarusian Airlines từ thủ đô Minsk của Belarus đã hạ cánh 

xuống đảo Phú Quốc với 281 hành khách. 

Phát biểu tại lễ đón, Thứ trưởng Ngoại giao Belarus, ông Sergey Lukashevich nhấn 

mạnh tuyến hàng không mới này là kết quả cụ thể đầu tiên của Quan hệ Đối tác Chiến 

lược được hai nước thiết lập nhân chuyến công du của Tổng Bí thư CSVN Tô Lâm 

tháng 5/2025. 

Theo kế hoạch, cứ 11 ngày sẽ có một chuyến bay thuê bao charter Minsk-Phú Quốc. 

Công ty khai thác AeroBel Service đã bán hết vé cho đến tháng 3/2026. 



23 

 

Với chính sách miễn thị thực 30 ngày cho công dân Belarus, có thể sẽ có 10.000 

khách Belarus tới Việt Nam trong mùa du lịch 2025-2026. 

 

Nhận Định Thời Cuộc 

 

Hoa Kỳ và Ai Cập Đồng Chủ Trì “Hội Nghị Vì Hòa Bình”, Ký Kết Giai Đoạn 1 Kế 

Hoạch của Trump Về Gaza 

(Thanh Hà | Thu Hằng | Chi Phương) 

 

(Hình AP: Quốc kỳ các nước tham gia Hội nghị Thượng dỉnh vì Hòa bình cho Gaza, do 

Ai Cập và Mỹ đồng chủ trì, tại Charm El Cheik, Ai Cập. Ảnh chụp ngày 12/10/2025.) 

-Chiều 13/10/2025, Tổng thống Hoa Kỳ và nguyên thủ Ai Cập đồng chủ trì “hội nghị vì 

hòa bình” cho Gaza tại thành phố Charm El Cheik của Ai Cập. Hơn 20 nhà lãnh đạo 

trên thế giới được mời tham dự, chứng kiến lễ ký kết “giai đoạn 1” kế hoạch Trump 

vãn hồi hòa bình cho vùng lãnh thổ Palestine này sau 2 năm chiến tranh. Đây là một 

sự kiện mang ý nghĩa biểu tượng rất lớn, nhưng hai bên liên quan là Hamas và Do 

Thái cùng vắng mặt. 

Phong trào Hồi giáo Palestine Hamas tuyên bố để cho hai nước trung gian là Qatar và 

Thổ Nhĩ Kỳ đại diện. Chính quyền của Thủ tướng Do Thái không đưa ra lời giải thích 

nào, theo thông tấn xã AFP. Theo các nguồn tin từ phía Pháp và Hoa Kỳ, Tổng thống 

Palestine, ông Mahmmoud Abbas sẽ đến dự hội nghị tại Charm El Cheikh. 

Đến dự hội nghị hôm 13/10 có Thủ tướng Anh Keir Starmer, Tổng thống Pháp 

Emmanuel Macron, Tổng thống Thổ Nhĩ Kỳ Recep Tayyip Erdogan, Tổng Thư ký Liên 

Hiệp Quốc Antonio Guterres.... Nước chủ nhà Ai Cập nhấn mạnh đây là một “hội nghị 

vì hòa bình”. Với vai trò người kiến tạo hòa bình, cuộc họp hôm nay cũng là một thời 

khắc vinh quang đối với Tổng thống Hoa Kỳ Donald Trump. Ông phát biểu tại Quốc hội 

Do Thái trước khi đến gặp thân nhân các con tin Do Thái vừa được Hamas trả tự do. 

Đối với các nhà lãnh đạo khác trên thế giới, mục tiêu đến dự hội nghị Charm El Cheik 

là để khẳng vai trò, trọng lượng của mình trong các giai đoạn tiếp theo, từ việc giải giới 

phong trào Hamas, Do Thái rút quân, giai đoạn tái thiết Gaza và đặc biệt là tương lai 

chính trị của vùng lãnh thổ Palestine này. 
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Pháp và Ả Rập Saudi một lần nữa đề xuất kế hoạch mà hai bên đồng sọan thảo cho 

giai đoạn hậu ngưng chiến tại Gaza. Cách này vài ngày, Tổng thống Macron còn nhắc 

lại, đề nghị Pháp khai triển một lực lượng quốc tế bảo đảm ổn định cho Gaza. 

Tuy nhiên, cả Hamas lẫn Do Thái cùng vắng mặt. Hội nghị Charm El Cheikh trước hết 

là một biểu tượng. Một số nhà quan sát cho rằng đây là một màn trình diễn về ngoại 

giao để Tổng thống Hoa Kỳ Donald Trump không trơ trọi một mình trên bức hình lưu 

niệm. 

Những Con Tin Do Thái Còn Sống Sót Được Trả Tự Do 

Trong khuôn khổ giai đoạn 1 của thỏa thuận ngừng bắn do Tổng thống Trump khởi 

xướng, sáng 13/10, 20 con tin Do Thái còn sống sót đã được Hamas trả tự do. Hội 

Hồng Thập tự Quốc tế (ICRC) tiếp nhận các con tin rồi chuyển cho quân đội Do Thái. 

Các con tin được đưa tới căn cứ quân sự Re’im ở Do Thái, gần với dải Gaza, để đoàn 

tụ với gia đình. Một số sẽ được kiểm tra sức khỏe, hỗ trợ y tế. 

27 con tin còn lại được cho là đã thiệt mạng. Theo quân đội Do Thái, được thông tấn 

xã AFP trích dẫn, Hamas không thể trao trả thi thể của những người này vào thứ Hai 

(13/10). Phát ngôn của Thủ tướng Benjanmin Netayahu tuyên bố một cơ chế quốc tế, 

được thiết kế theo kế hoạch hòa bình của Hoa Kỳ, sẽ hỗ trợ xác định vị trí hài cốt của 

những con tin này. 

 

Đây là những con tin cuối cùng, trong tổng số hơn 250 người đã bị Hamas bắt giữ từ 

ngày 7/10/2023, phần lớn đã được trao trả trong những đợt thỏa thuận trước đây. 

 

Cuộc tấn công bất ngờ của lực lượng Hamas cách nay 2 năm nhắm vào Do Thái đã 

khiến hơn 1.200 người thiệt mạng, khai mào cuộc chiến trả đũa đẫm máu ở Gaza, với 

số nhân mạng lên đến hơn 60.000 người. 

Tại Tel-Aviv, hàng ngàn người tập trung tại quảng trường Con tin, reo hò, mừng vui, 

theo dõi hình ảnh những con tin được quân đội Do Thái tiếp nhận, được chiếu trên 

màn hình lớn. 

Còn tại Quốc hội Do Thái, Tổng thống Donald Trump được chào đón bằng tràng pháo 

tay dài. Thủ tướng Do Thái Benjamin Netanyahu đã ca ngợi lãnh đạo Hoa Kỳ là “người 

bạn vĩ đại nhất của Do Thái”, “chưa có Tổng thống Mỹ nào hỗ trợ nhiều cho Do Thái 

như ông Trump” vì đã giúp làm trung gian cho giai đoạn đầu của thỏa thuận. Ông 

Netanyahu khẳng định đã giành chiến thắng to lớn và nhấn mạnh “không ai mong 

muốn hòa bình hơn Do Thái”. 
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Quốc tế cũng đồng loạt hoan nghênh bước thành công đầu tiên trong kế hoạch hòa 

bình ở Gaza. Liên Hiệp Âu Châu (EU) tái khẳng định đóng góp của Tổng thống Donald 

Trump. Tổng Thư ký Liên Hiệp Quốc Antonio Guterres bày tỏ sự nhẹ nhõm vì những 

con tin được trả tự do, chấm dứt những khổ đau mà họ phải chịu đựng trong thời gian 

qua, đồng thời kêu gọi các bên tuân thủ các bước của thỏa thuận, đến khi chính thức 

kết thúc chiến tranh ở Gaza. Về phía Nga, Ngoại trưởng Sergei Lavrov cho rằng kế 

hoạch hòa bình của Trump vẫn còn khá mơ hồ, khi đề cập đến quy chế Quốc gia 

Palestine, và cần phải nêu rõ tình hình ở Cisjordan. 

 

Do Thái Trả Tự Do Cho Gần 2.000 Tù Nhân Palestine 

Cùng ngày, Do Thái trả tự do cho gần 2.000 tù nhân Palestine trong đó có 250 người 

bị kết án chung thân vì “lý do an ninh” đối với Quốc gia Do Thái và khoảng 1.700 

người khác bị bắt từ sau vụ khủng bố ngày 7/10/2023 và trong thời gian chiến tranh. 

Tuy nhiên, không có bất kỳ lãnh đạo Palestine nào trong danh sách mà Hamas yêu 

cầu và lực lượng này tiếp tục đàm phán đòi trả tự do cho họ. 

Đặc phái viên Lucas Lazo của Đài Phát Thanh Quốc Tế Pháp (RFI) tường trình từ 

Ramallah: 

“Tôi đứng gần Bảo tàng Mahmoud Darwish ở Ramallah. Cũng như trong đợt trao đổi 

tù nhân lần trước vào tháng 2/2025, xe buýt từ nhà tù Ofer, cách đây chưa đầy 3 cây 

số theo đường chim bay, dự kiến đến vào buổi sáng. 

Hàng chục gia đình đã có mặt. Một số đến từ khắp Cisjordan (Vùng Tây Ngạn sông 

Jordan) từ tối hôm qua (12/10). Họ nói với tôi rằng sẽ không tin chừng nào chưa thấy 

tận mắt người thân. Họ mang theo những chiếc túi du lịch đầy quần áo, nước hoa và 

cà-phê để đón tiếp tử tế anh em và con trai của họ. Những người bị giam giữ sẽ được 

Ủy hội Hồng Thập tự Quốc tế (ICRC) đưa đến đây, sau đó đi kiểm tra y tế. 

 

Trong số 250 tù nhân Palestine bị kết án về tội bạo lực, giết người, chỉ có khoảng 100 

người dự kiến sẽ được thả tại Ramallah. Theo thông tin mới nhất mà chúng tôi có, vẫn 

chưa có gì chắc chắn. Danh sách, vốn là chủ đề của các cuộc đàm phán khó khăn, 

dường như lại được sửa đổi trong những giờ qua. Khoảng 15 tù nhân dự kiến được 

thả ở Đông Jerusalem và 135 người được chuyển đến Gaza hoặc phải đi tị nạn ở 

ngoại quốc, đặc biệt là những người bị kết án nặng nhất. Nhiều gia đình quanh tôi vừa 

được biết tin là người thân của họ sẽ bị như vậy. 

Cần nhắc lại rằng chính quyền Do Thái đã cấm mọi hoạt động ăn mừng công khai. Vì 

vậy, thành phố Ramallah hiện giờ rất yên tĩnh, bị cấm treo cờ Palestine, thậm chí cấm 
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đăng ảnh lên mạng xã hội. Ngoài 250 tù nhân Palestine đang thụ án nặng, còn có 

1.700 người ở Gaza bị bắt giữ trong vòng 24 tháng qua trong các chiến dịch quân sự 

trên lãnh thổ Palestine cũng sẽ được về với gia đình. Người thân của họ đang chờ ở 

Bệnh viện Nasser ở Khan Younes, trên Dải Gaza”. 

Thỏa Thuận Hòa Bình Cho Gaza, Donald Trump Làm Được Những Điều Mà Joe Biden 

Bất Lực! 

 

(Minh Phương) 

(Ảnh AP - John Locher, ghép: Cựu Tổng thống Joe Biden (trái), tại Salt Lake City ngày 

10/8/2023, và Tổng thống Donald Trump tại Las Vegas ngày 8/7/2023.) 

-Donald Trump và vai trò trong việc đúc kết Thỏa thuận giữa Do Thái và Hamas, 

những câu hỏi còn bỏ ngỏ trong thượng đỉnh hòa bình cho Gaza là chủ đề được các 

báo Pháp số ra hôm 13/10/2025 quan tâm. 

Hồ sơ Gaza chiếm trang nhất của nhiều nhật báo, trong bối cảnh hai mươi con tin Do 

Thái bị Hamas cầm giữ đã được thả vào rạng sáng 13/10 và sau đó 2.000 tù nhân 

Palestine sẽ lần lượt được Do Thái phóng thích. Đây được coi là một thắng lợi của 

Tổng thống Trump. Ông đến Do Thái vào buổi sáng, đánh dấu chuyến thăm đầu tiên 

kể từ khi vị tỉ phú trở lại Tòa Bạch Ốc vào tháng Giêng. 

 

Sau đó, Tổng thống Donald Trump bay đến Ai Cập, nơi ông đồng chủ trì một Hội nghị 

Thượng đỉnh Hòa bình về Gaza cùng với người đồng cấp Ai Cập Abdel Fattah Al Sissi. 

Phủ Tổng thống Ai Cập cho biết hội nghị này nhằm “chấm dứt chiến tranh tại Dải 

Gaza, tăng cường nỗ lực thiết lập hòa bình và ổn định ở Trung Đông, và mở ra một 

trang mới về an ninh và ổn định khu vực”. Một “văn kiện chấm dứt chiến tranh” sẽ 

được ký kết. Lãnh đạo và nguyên thủ của khoảng 20 nước sẽ tham dự thượng đỉnh 

lần này. Tuy nhiên, Hamas, cũng như chính quyền Palestine hay Do Thái không có 

mặt. Do đó, áp lực từ phía Hoa Kỳ, các nước Ả Rập và cộng đồng quốc tế sẽ đóng vai 

trò quyết định nhằm bảo đảm tính bền vững của thỏa thuận này. 

Trong bài “Trump đến Trung Đông để ăn mừng thỏa thuận hưu chiến và thả tự do cho 

các con tin Do Thái”, tờ Le Figaro đã tập trung phân tích vai trò của Tổng thống Mỹ 

trong việc thúc đẩy các bên đúc kết thỏa thuận hòa bình. Theo tờ báo, trước Donald 

Trump, Joe Biden đã cố gắng nhưng không thành công trong việc áp đặt một lệnh 

ngừng bắn tại Gaza. 
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Khác với người tiền nhiệm, Donald Trump công khai ủng hộ hoàn toàn Do Thái, gia 

tăng sức ép lên Hamas. Vào tháng Hai, chỉ vài tuần sau khi nhậm chức, ông còn đề 

cập đến khả năng di dời dân cư Gaza sang Ai Cập hoặc Jordanie sau chiến tranh. 

 

Ông cũng tăng cường hỗ trợ quân sự của Hoa Kỳ cho Do Thái, đặc biệt bằng việc giải 

ngân khoảng 4 tỉ Mỹ kim viện trợ. Tờ Wall Street Journal viết trong bài xã luận rằng 

“Joe Biden càng cố gắng hạn chế giao vũ khí cho Do Thái, Hamas càng không có lý do 

để tiến tới đàm phán (...) các phần tử khủng bố hy vọng rằng Biden sẽ buộc Do Thái 

ngừng chiến dịch nếu họ cầm cự đủ lâu”. 

Sau đó, Donald Trump tiếp tục ủng hộ Netanyahu trong cuộc chiến chống Iran vào 

tháng 6, bằng cách ra lệnh cho quân đội Mỹ ném bom B-2 nhằm trực tiếp vào cơ sở 

nguyên tử của Teheran. Nhật báo New York nhận xét rằng “Sự ủng hộ không ngừng 

của Donald Trump dành cho Do Thái đã đạt được những điều mà mọi sức ép và đe 

dọa từ Joe Biden không thể mang lại”. 

 

Để thuyết phục Benyamin Netanyahu, Tổng thống Hoa Kỳ đã đặc biệt tận dụng sự 

kiện Do Thái cố gắng ám sát một số lãnh đạo Hamas tham gia đàm phán tại Qatar, và 

chỉ báo trước cho chính quyền Cộng hòa vào phút chót. Và rồi đến ngày 29/9, Trump 

chính thức trình bày kế hoạch hòa bình gồm 20 điểm trước Thủ tướng Do Thái tại Hoa 

Thịnh Ðốn. Trước sự do dự của Netanyahu, “Trump không đe dọa, ông ra lệnh”, nhà 

phân tích chính trị Do Thái Nahum Barnea giải thích trên Yedioth Ahronoth. Rõ ràng là 

Netanyahu đã không muốn ký Thỏa thuận này, nhưng kế hoạch vẫn rất có lợi cho Do 

Thái, với việc trả tự do cho toàn bộ con tin. 

 

Tương Lai Nào Cho Gaza? 

Trong khi đó nhật báo Công giáo La Croix trong bài “Con tin trở về, Thỏa thuận Hòa 

bình mong manh”, lại lo ngại về những vấn đề cấp bách cần được thảo luận trong hội 

nghị này. Liệu Do Thái có nối lại tấn công sau khi đã giải cứu xong con tin, mức độ rút 

quân của Do Thái sẽ đến đâu, vấn đề giải giáp Hamas sẽ diễn ra ra sao, v.v.... Đồng 

quan điểm, trong bài “Ai Cập: Thượng đỉnh cho ngày sau”, tờ Libération nhận định 

rằng hội nghị do Cairo và Hoa Thịnh Ðốn đồng tổ chức phải trả lời được 3 câu hỏi 

chính: Ai sẽ cai quản vùng đất này? Ai sẽ bảo đảm an ninh? Và ai sẽ tái thiết Gaza? 

Theo kế hoạch, việc quản trị sẽ tạm thời được giao cho một cơ quan gồm các chuyên 

gia “phi chính trị” Palestine. Những người này sẽ nằm trong “ủy ban hòa bình”, do 

Trump đứng đầu và có sự tham gia của cựu Thủ tướng Anh Tony Blair. Chính quyền 
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Palestine chỉ trở lại tuyến đầu sau khi được cải tổ, nhưng kế hoạch không nói rõ theo 

cách nào. Có một điều chắc chắn là Hamas sẽ không còn nằm trong cơ quan lãnh đạo 

tại Gaza. 

 

An ninh của dải Gaza sẽ do một “lực lượng quốc tế” đảm nhiệm. Lực lượng này sẽ 

chịu trách nhiệm tiếp quản dần dần khi quân đội Do Thái rút lui, theo các đường 

hướng do Trump xác định. Nhiệm vụ đầu tiên của họ sẽ là bảo đảm lệnh ngừng bắn 

được tuân thủ bởi cả hai phía, điều này đòi hỏi phải xác định rõ các cơ chế “tránh xung 

đột”. Lực lượng này sẽ bao gồm ít nhất vài ngàn binh sĩ. Thổ Nhĩ Kỳ đã bày tỏ sẵn 

sàng gửi quân, trong khi Hoa Kỳ dự kiến khai triển 200 binh sĩ, nhưng không phải tại 

Gaza. Về phần mình, Pháp nghiêng về khả năng tham gia huấn luyện và trang bị cho 

lực lượng Cảnh sát Palestine tương lai, lực lượng sẽ từng bước thay thế lực lượng 

quốc tế, theo một lịch trình chưa được xác định. 

Vấn đề tái thiết sẽ kéo dài nhiều năm do Gaza đã bị tàn phá nặng nề bởi các cuộc 

oanh tạc và chiến dịch quân sự của Do Thái. Theo một báo cáo của Văn phòng Điều 

phối Nhân đạo Liên Hiệp Quốc (OCHA) công bố vào tháng Tám, 78% các tòa nhà, gần 

92% các trường học đã bị phá hủy hoặc hư hại. Hồi tháng Hai, Liên Hiệp Quốc ước 

tính rằng việc tái thiết sẽ tiêu tốn tối thiểu gần 50 tỉ Euro. Ai Cập đã dự kiến tổ chức 

một hội nghị dành riêng cho vấn đề này trong những ngày tới, hoặc muộn nhất là trong 

vài tuần. 

 

Phô-Mai “Con Bò Cười” Đẩy Mạnh Việc Chinh Phục Á Châu 

(Tuấn Thảo) 

 

(Hình AFP - Jeff Pachoud, tư liệu: Bên trong viện bảo tàng Con Bò Cười (La Maison 

de la Vache qui rit) tại Lons-le-Saunier, vùng Jura (Pháp), nơi loại phô-mai này được 

phát minh vào năm 1921. Ảnh chụp ngày 21/5/2009.) 

-Vào lúc thị trường Âu Châu đã đạt mức tối đa, Hoa Kỳ đang tăng cường chính sách 

bảo hộ mậu dịch, Á Châu vẫn là một thị trường đầy tiềm năng trong mắt các công ty 

Pháp. Sau Việt Nam và Ấn Độ, tập đoàn Bel chuyên sản xuất hiệu phô-mai nổi tiếng 

“La vache qui rit” (Con Bò Cười) vừa ký thỏa thuận hợp tác hôm 6/10/2025 với tập 

đoàn GarudaFood để mở rộng địa bàn hoạt động tại Nam Dương. 

Cụ thể, nhà sản xuất phô-mai Con Bò Cười (trong tiếng Anh là The Laughing Cow) chi 

37 triệu Euro để mua lại 22% cổ phần của công ty Mulia Boga Raya MBR, một chi 

nhánh chuyên bán phô-mai, bánh quy và đồ ăn nhẹ (snacking) thuộc của tập đoàn 
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GarudaFood với doanh thu 630 triệu Euro hàng năm. Theo báo Le Figaro, khoản đầu 

tư này cho phép tập đoàn Bel phát triển sản xuất tại Nam Dương, một thị trường với 

hơn 270 triệu dân, trong đó co một nửa dân số là người tiêu dùng dưới 40 tuổi. 

 

Được thành lập cách đây đúng 130 năm tại vùng Jura giữa hai nước Pháp và Thụy Sĩ, 

tập đoàn Bel ban đầu là một công ty gia đình nổi tiếng từ những năm 1920 với hiệu 

“La vache qui rit” (Con Bò Cười) và sau đó đã phát triển thêm nhiều dòng sản phẩm 

khác như phô-mai Kiri, Boursin và nhất là Babybel. Với 3,7 tỉ Euro doanh thu mỗi năm 

nhờ có mặt tại gần 130 nước trên thế giới, tập đoàn Bel luôn tìm cơ hội chinh phục 

khách hàng mới. Cách đây 3 năm, Bel đã thành công thâm nhập trị trường Ấn Độ nhờ 

bắt tay với đối tác địa phương Britannia Industries. Lần này, qua việc mua lại cổ phần 

của công ty con MBR, Bel hợp tác với GarudaFood, tập đoàn nông thực phẩm hàng 

đầu của Nam Dương. 

Theo bà Cécile Béliot, Giám đốc Điều hành tập đoàn Bel, quần đảo Nam Dương có 

đến 17.000 hòn đảo lớn nhỏ, hệ thống phân phối rất phân mảnh, cho nên một công ty 

ngoại quốc sẽ gặp nhiều khó khăn khi muốn tự mở rộng hoạt động trên lãnh thổ này. 

Qua việc hợp tác với GarudaFood, tập đoàn Bel hưởng lợi nhờ vào mạng lưới phân 

phối của đối tác, vì GarudaFood có mặt tại hơn 300 ngàn điểm bán hàng, giúp phổ 

biến các hiệu nổi tiếng nhất của Bel. Tập đoàn Pháp hiện đang đầu tư vào việc thành 

lập một dây chuyền sản xuất tại nhà máy thứ hai của công ty MBR. Các loại phô-mai 

ăn khách như Babybel viên tròn hay Con Bò Cười dưới dạng một hộp gồm 8 khẩu 

phần sẽ được tung ra thị trường, dưới sự bảo trợ của chi nhánh của GarudaFood. 

 

Khẩu Phần Nho Nhỏ, Giá Cả Phải Chăng 

Như thường lệ ở các nước đang phát triển, tập đoàn Bel muốn tập trung vào các khẩu 

phần nhỏ, hoặc thậm chí bán phô-mai theo khẩu phần đơn lẻ với giá phải chăng, hầu 

thích ứng với sức mua và nhu cầu của người dân địa phương, đặc biệt là thói quen 

“ăn nhẹ”, nếu không nói là ăn vặt nhiều lần trong ngày của người tiêu dùng. 

Về mặt cơ cấu, tuy nhỏ hơn nhiều so với các đối thủ nặng ký là Savencia hay Lactalis, 

nhưng theo báo Le Figaro, tập đoàn Bel lại khá thành công trong “chiến lược xoay 

trục” sang Á Châu. Tại Ấn Độ, tập đoàn Bel đã thành công trong việc mở rộng hệ 

thống phân phối sản phẩm, từ 1.000 lên đến 69.000 điểm bán hàng. Khi liên doanh với 

Britannia Industries, doanh thu của tập đoàn Bel tại Ấn Độ đã tăng gấp 5 lần, đạt mức 

25 triệu Euro trong năm qua. Còn trên lãnh thổ Nam Dương, tập đoàn GarudaFood lả 

một đối tác quan trọng của Bel, vì chiếm đến 34% thị phần tại quốc gia này. 
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Theo khảo sát gần đây của Cơ quan đầu tư quốc tế Business France, mức tiêu thụ 

phô-mai ở Á Châu tăng đều đặn trong một thập niên qua. Khác với dân Âu Châu, có 

thể dùng phô-mai như một món ăn riêng hẳn hoi, người tiêu dùng ở Á Châu thích ăn 

phô-mai dưới dạng chế biến sẵn, ăn trong bánh pizza nướng hoặc với bánh mì kẹp 

burger. Để thích nghi với thị hiếu này, tập đoàn Bel không chỉ sản xuất Con Bò Cười 

dưới dạng khẩu phần hình tam giác, mà còn sản xuất thêm các loại phô-mai bào mỏng 

hay cắt thành từng lát để dễ kết hợp với các món ăn. 

Cũng theo Bussiness France, tại Việt Nam, phô-mai “Con Bò Cười” đã được sản xuất 

công nghiệp từ đầu những năm 2010. Đến đầu năm 2017, tập đoàn Bel đã khánh 

thành nhà máy sản xuất lớn rộng 10.000 mét vuông tại tỉnh Bình Dương, để cung cấp 

phô-mai cho thị trường Việt Nam và đẩy nhanh sự phát triển của tập đoàn này tại khu 

vực Đông Nam Á. “Con Bò Cười” là một thương hiệu nổi tiếng từ lâu và nhờ lập dây 

chuyền sản xuất tại Việt Nam, cho nên nâng cao sản lượng, đáp ứng nhu cầu các 

nước Á Châu chứ ít còn dựa vào nhập cảng. Với hơn 3 triệu khẩu phần “Con Bò 

Cười” mỗi tuần, việc sản xuất không chì dành cho thị trường Việt Nam, mà còn dành 

để phân phối cho các nước láng giềng như Thái Lan. Cam Bốt, Phi Luật Tân hay Tân 

Gia Ba. 

Theo báo Le Figaro, từ nay trở đi, nhờ vào động lực tăng trưởng, Á Châu được xem là 

mục tiêu phát triển và đầu tư ưu tiên của tập đoàn Bel trong ngành nông-thực phẩm, 

nhiều công ty quan tâm đến Á Châu bởi vì từ đây đến năm 2025, người dân trên lục 

địa này sẽ chiếm tới 65% tầng lớp trung lưu trên thế giới. Riêng đối với tập đoàn Bel, 

xét theo doanh thu toàn cầu: Á Châu hiện chiếm khoảng một phần mười, nhưng có 

nhiều triển vọng đạt mức một phần ba tổng doanh thu, chỉ trong một thập niên tới. 

 


