Phong trao Gen Z & Nepal

Vao dau thang 9 ndm 2025, Nepal da chirng kién
mot phong trao phan khang manh mé do thé hé Gen
Z (tr 1997-2012) lanh dao, dan dén sw tr chirc cla
Tha twéng K.P. Sharma Oli va thay dbi chinh tri siu
rong. Dudi day la tém tat vé sy kién va vién canh
twong lai:

1- Nguyén nhéan va céc dién bién chinh .

Phong trao bat dau sau khi chinh phi Nepal ap d&t [énh cAm trén dién réng dbi véi cac
nén tdng mang xa hoi nhw Facebook, X (Twitter) va YouTube, vdn 1a céng cu quan trong
dé gisi tré giao tiép va td chirc. Tir do, sw bat man véi tham nhiing, gia dinh tri va quan
ly yéu kém ctia chinh ph da lam day 1én lan séng phan déi. Co hang triéu nguwdi, chanh
yéu la hoc sinh, sinh vién va thanh nién, da tham gia

' biéu tinh & nhiéu thanh phd Ién nhuw Kathmandu,

Pokhara va Biratnagar.

Nhirng ngwoi biéu tinh da chiém déng va dbt chay cac
tda nha chinh ph, bao gdm ca Québc hoi va Phi Téng
&' thong. Hau qua: it nhat 72 nguoi thiét mang va hon
1.300 nguoi bi thwong trong cac cudc dung dod voi lyc
% lweng an ninh.

2- Vai tro cuda thé hé Gen Z

Phong trao dwoc dan dat b&i cac nhém thanh nién tré nhw Hami Nepal, v&i cac nha hoat
doéng tré nhw Sudan Gurung, Tejaswi Raj Thapa va Rehan Raj Dangal. Du bi chinh pht
cém, phong trao van duy tri lién lac qua cac ng dung nhw Discord va Instagram, cho
phép t6 chirc biéu tinh va thao luan chinh tri.

Sau gan mét tuan &, phong trao da thuc day viéc bd nhiém ba Sushila Karki, cwu Chanh
an, lam Tha twéng lam thoi, danh du bwéc tién quan trong trong viéc trao quyén cho
phu ni trong chinh tri Nepal.

3-  Két luan vé Vién canh twong lai

Két qua trwdc mat sau mot tuan & “tranh dau”,
Nepal du kién td chirc bau ctr qubc gia vao gitra
nam 2026, v&i muc tiéu xay dwng mot chinh pha
minh bach va cé trach nhiém.

Viéc chuyén giao quyén lwc va xay dung thé
ché dan chd méi trong twong lai sé doi mat voi




nhiéu kho khan, bao gdm sw phan khang tir cac dang phai chinh tri truyén théng va nguy
co lam dung quyén lyc.

Du mudn du khéng, phong trao Gen Z da xac dinh vai tro quan trong ctia thé hé tré trong
viéc thuc day thay déi chinh tri va xa héi, déng thoi dat ra cau héi vé sw tham gia cua gidi
tré trong céc nén dan chi dang phét trién. Va mé hinh Nepal tré thanh tAm gwong cho
cac phong trao dan cha tré @ Nam A, ddng thdi gay ap lwc 1én cac nwéce lang giéng va
céac td chirc québc té vé van dé quan tri va quyén cong dan.

Phong trao Gen Z Nepal 1a vi du dién hinh vé “thé hé s6 chéng lai hé théng ci’: ho tan
dung céng nghé, t6 chirc phi tap trung va chién lwoc lan téa théng tin dé vuot troi trwde
cac co quan an ninh truyén thong.

Nhin vao twong lai, néu cac cai cach thé ché & Nepal khéng dwoc thye hién, phong trao
c6 thé dan dén bat 6n kéo dai, hoac hinh thanh céac lwc lwong chinh tri dbi lap manh mé,
tham chi 1a phong trao “thé hé th& hai” sau 5-10 nam.

Do d6, bai hoc Nepal sé& la mét bai hoc “dang” cho cac nén dan chi dang phat trién, vi
strc manh cta mang xa hoi, kha nang td chire phi tap trung, va vai tro clia thanh nién c6
thé lat dé chinh quyén yéu kém, nhwng ciing can chién lwvoc bén vivng clia nhirtng nguoi
dé chuyén thang loi biéu tinh thanh cai cach thé ché thuc chét.

Vé tdc déng déi véi khu virc Nam A:

- Phong trao cho thay gidi tré cé thé thay doi can bang quyén lwc ngay ca trong cac
nén chinh tri truyén thdng, tao tam ly c¢d vii cho cac phong trao thanh nién &
Bangladesh, An Do, Pakistan.

- Diéu nay dac biét quan trong & cac nudc cé dan sb tré I1&n va tinh trang tham
nhiing, bat &n chinh tri.

- Céc dang cam quyén co thé phai cai thién minh bach, han ché kiém duyét mang,
hodc thay dbi chinh sach kinh té — xa hdi dé tranh bung phat phan dbi.

Veé tac dong dén mang Iwéi toan cau:

- Phong trao Nepal chtrng minh réng strc manh mang xa hdi va phong trao s6 nhw
VPN, Discord, Instagram, livestream cé thé lam thay déi chinh tri, ngay ca khi
chinh quyén cdm ctra Internet.

- Pay 1a mét nghién ctu dién hinh - case study toan cau vé sirc manh “cong dan
mang” trong t& chirc biéu tinh, dwo'c cac nha nghién ctru chinh tri, NGO, va phong
trao dan cha quan tam.

- Phong trao Nepal dat ra hinh mau thé hé tré sir dung cong nghé dé thay dbi chinh
quyén, c6 thé truyén cam hirng cho thanh nién & chau Phi, Péng Nam A, va My
Latinh.

- Pong thoi, phong trao Gen Z ciing néu ra cau hdi vé an ninh mang, quyén tw do
Internet, va vai trd cia nén tdng mang xa hdi trong chinh tri.

Vé tiac déng dja chinh tri:



Quan hé Nepal v&i cac nwéc lang giéng qua thai do chinh quyén méi (dwa trén strc ép
Gen Z) c6 thé thay ddi chinh sach dbi ngoai, vi du trong hop tac kinh té ho&c an ninh voi
An Do, Trung Céng, hai nwédc cé anh hwéng truc tiép dén Nepal do cac duwéng ranh bién
gici.

- Néu Nepal tré thanh hinh mau cho chinh phi minh bach, ¢é trach nhiém véi dan,
cac nudc lang giéng cé thé phai diéu chinh chién lwvgc “kiém soat anh hwdng’ tai
khu vuec.

- Céc phong trao thanh nién mang toan cau thwéng thu hat sy chu y cda Lién Hop
Quéc, NGO, va cac td chirc nhan quyén, tir doé tao strc ép lén chinh quyén doc
doan & cac khu vuwe khac.

Vé y nghia lau dai cho thé gioi:

- Nham minh chirng cho “strc manh mém cuta thanh nién s&”. thé hé Gen Z khéng
chi tiéu thu céng ngh&, ma dung cédng nghé nhw vii khi dan chi va truyén théng.

- Tw Nepal tr& di, cac phong trao thanh nién trong twong lai cé thé ap dung chién
lwo'c phan tan, da kénh, nhanh chéng ma khoéng can lanh dao truyén thdng.

- Canh bao cho cac chinh quyén toan cau nhit 1a nhitng nwéc han ché ty do
Internet ho&c ddc tai chinh tri cé thé ddi méat véi bung nd chinh tri tir thanh nién
sb, tao “hiéu rng domino” trong méi trwdng toan cau hoa théng tin.

Tom lai, phong trao Gen Z la mét cdnh béo toan cau vé sirc
manh cla Tudi Tré. Qua céc mang toan cau Tudi tré ndm bét
dwoc mét loai vi khi ma nhirng chinh phd déc doan, déc tai
chinh tri khéng thé nao triét tiéu duorc.

Con dwdng doc quyén lanh dao qubc gia sé lan lwot di vao |
bong t6i... nhwong chd cho mét thé gidi hai hoa.

Moi dan toc, moi qudc gia déu sbng trong tinh lién d&i. cung
nhau chia xé& phuc lgi cling nhw tai nguyén chung trén qua
dia cau nay.

Mong Iam thay!
Mai Thanh Truyét
Houston — Thang 9-2025



