Ké Hoach Héa Dan Sé Thé gioi

The World Population ..
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1- M& dau: Dan s6 khéng phai la con sé — ma la con nguwoi

Khi thé gi¢i vwot mbe 8 ty ngudi vao ndm 2022, cau hdi vé dan sé lai tré thanh tam diém
tranh luan:

Lam sao dé nudi séng toan nhan loai ma khéng hiy hoai tréi dat?
Lam sao dé can bang gitra tdng truéng dan sbé va phat trién bén ving?

Kiém soét dan sé thé gi6i dé cap dén nhitng nd lurc nhdm tac dong hodc diéu chinh téc
do téng trudng dan sbé. Trong lich st¥, diéu nay bao gébm céc chién luoc nhuw ké hoach
héa gia dinh, tiép can cac bién phép tranh mang thai va chinh sach ctda céc chinh phd.
Méc du mét sbé quéc gia da thuc hién cac bién phép cudng ché, nhung trong tdm dang
ngay cang chuyén sang ké hoach héa gia dinh tw nguyén va trao quyén cho phu ni théng
qua giéo duc va céac co héi kinh té.

Cuc Théng ké Dan sbé Hoa Ky du bao dan sbé sé 1a
8.092.034.511 ngwoi vao ngay 1 thang 1 nam 2025.
Worldometer wéc tinh dan sé sé la 8.231.613.070
ngwdi vao ngay 30 thang 6 nam 2025. Theo bao cao
cta Lién Hiép Quéc, dan sb thé gidi du kién sé dat
9,8 ty ngwdi vao nam 2050. Bao cao ciling dw bao dan
sb thé gidi sé tiép tuc tang I&n 11,2 ty ngudi vao nam
2100.

Trong bdi canh trén, cum tr “ké hoach héa dan s6”

thuwéng bi bép méo thanh mét céng cu kiém soat, tham chi 1a “am mwu gidm dan s6” tir
céac thé lyc toan cau. Nhung néu nhin lai thuc chat, ké hoach héa dan sé nhan dao
khéng phai l1a ménh Iénh tir trén xubéng, ma la quyén dwoc lwa chon ciia mdi ca
nhan, dac biét la phu nir.

2- Ké hoach héa dén sé la trao quyén, khéng cwéng birc



Theo WHO va Quy Dan sé Lién Hop Quéc - UNFPA, ké hoach héa dan sé6 nhan dao
gdm 3 yéu t6 cbt 16i: - Tiép can théng tin va dich vu chdm séc sirc khde sinh san va thai
nhi - Tw do quyét dinh thoi diém va sé luong con céi - Khéng bi cudng ép, ép bubc, hay
phén biét déi xir.

Mot nghién ciru khéc, dwe vao “ké hoach héa” va

sw tw nguyén ké hoach héa cda quy ba... thanh Figure 2. World Population Convex

thtr tdng dan sé vao ndm 2050 sé chi & mirc d6 Growth Projection 1950-2050
7,1 ty ma thoi!
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Qua ba yéu t6 trén, rd rang ké hoach hoa
dan sé hoan toan khéng c6 nghia la "giam
dan sb". N6 giup cac gia dinh cha déng
sinh con trong kha nang nuéi dwéng, phu
nir c6 co hoi tiép tuc hoc hanh, lam viéc
va cong hién, va tré em duoc sinh ra theo e
y muon trong dieéu kién an toan, dua dinh vear

dwdng va giao duc.
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3- Lich str nhan dao va bai hoc sai Iam

Céac m6 hinh thanh cong trén thé gidi trong viéc tw nguyén ké hoach héa & cac québc gia
déng dan s6 va c6 murc sinh san cao:

- Nh& két hop y té co s&, gido duc phu niv, va hé tro cong dong, ty 1é sinh &
Bangladesh giam t& 6,3 con 2 con/phu ni trong giai doan 1975 dén 2020 ma
khéng dung bién phap cudng blrc.

- Ethiopia, Indonesia, Tunisia, Viét Nam thoi Dbi méi: K& hoach héa két hop voi
nang cao dan tri, tao ra dan sb 6n dinh va bén virng.

Riéng Trung Codng va An Do da ap dung mét chinh sach ké hoach héa cuéng birc, vi
pham nhan quyén va dao dirc xa hdi nhw::

- Trung Céng v&i chinh sach moét con triét dé& tir ndm 1979 cho dén 2015 nhw
cwdng blrc pha thai, triét san, theo dbi sinh sén bang coéng an, gay méat can bang
gi&i tinh va khiing hodng nhan khau hoc. Va hién nay, bat binh dang gidi tinh &
Tc 1a mét trong nhirng van dé phurc tap trong xa hoi Tau, trong 100 phu ni¥ c6 dén
130 nam gioi.

- An D6 (1976): Giai doan khan cép, chinh pha tién hanh hang loat vu triét san
cwdng ép, dan dén phan nd dan ching va sup db chinh tri ctia qubc gia nay.

T4t c& nhirng sai lam do6 khéng dai dién hay dd 16i cho k& hoach héa dan s nhan dao,
ma la mot bién twéng chinh tri cia mét chinh sach déc doan.

3- Muc tiéu nhan dao va bén virng toan cau

LHQ da xép ké& hoach hoa gia dinh vao 17 muc tiéu phat trién bén virng — Sustainable
Development Goals - SDGs. D6 1a Chuwong trinh Nghi sw 2030 vé Phét trién Bén virng,



dwoc tat ca cac quéc gia thanh vién LHQ théng qua vao nam 2015, cung cip mot ké
hoach chung cho hoa binh va thinh vwgng cho con ngw&i va hanh tinh, hién tai va twong
lai. Trong tdm ctia chwong trinh la 17 Muc tiéu Phat trién Bén virng (SDGs), mét 16i kéu
goi hanh déng khan cp tir tat ca cac qudc gia, ca phat trién va dang phat trién trong mot
lién quan dbi tac toan ciu. Ho nhan thire rang viéc chdm dit déi nghéo va céc bat binh
dang khac phai song hanh véi céc chién lwoc cai thién sirc khde va gido duc, giam bét
binh dang va thic day tang trwdng kinh té, déng thoi gidi quyét van dé bién dbi khi hau
va bdo tdn dai dwong va rirng cla chung ta. Xin dan cir cac muc tiéu chinh nhw gidp:

o Xoa doéi giam nghéo (SDG 1)

« Binh dang gi#i (SDG 5)

o Giam tlr vong tré so sinh va ngw®i me (SDG 3)
« Giao duc c6 pham chat (SDG 4)

Ngoai ra, khi phu ni¥ c6 thé kiém soat sinh san, ho thwéng cé it con hon, nhér do, gidm
ap lwc dan sé va méi trvdng. Va gia dinh ¢6 thu nhap va dau tw nhiéu hon cho con, tir
d6 pham chét.

4- Nhirng 1o vu khéng va thuyét &m muwu sao can canh gidc

Nhiéu thuyét &m muwu céo budc cac té chirc nhw Bill Gates Foundation, UNFPA, WHO...
la céng cu “diét chiing ngdm”, théng qua vaccine, thudc tranh thai hoac dich bénh nhan
tao. Nhirng &1 vu cao nay:

« Khong cé bang chirng, thwdng dwa trén phat biéu bi cat xén hodc trich sai ngi
canh. Trudng hop Bill Gates phat biéu trén dién dan Event 201 nam 2019 vé viéc
gidm dan sb toan cau, va thuyét am mwu dwa ra nhan dinh Bill Gates can gidm
dan sb tr 8 ty xudng con 7 ty vi qua dia ciu da qua tai!

« Gay nguy hiém khi lam mét long tin vao vaccine, y t& cong ddng va quyén cla phu
n. Bill Gates cling da gay ra ngd nhan la vaccine dé ngtra Ebola chi la mét loai
thudc “triét san” dé kiem soat dan sd & Phi chau!

« Phan anh mét ndi s ban nang vé kiém soat sinh san, nhét |a trong cac xa hoi
nam quyén, déc dang, dan tay hoac thieéu minh bach.

Vi vay, minh bach, truyén théng chinh xac va giao duc céng dan |a then chét dé bao
vé mot chinh sach nhan dao khaéi bi xuyén tac.

5- Viét Nam va twong lai dan sé cé trach nhiém

Viét Nam tirng la quéc gia di dau vé ké hoach héa gia dinh tir cudi thap nién 1980, nhe
dwa dich vu y té sinh san vé tan thén xa, dady manh gido duc cdng déng vé hén nhan, strc
khoe, dinh dwdng va khoang cach sinh con.

Trong giai doan 1980 — 2000, chinh phi kiém soat sinh san rat chat ché qua khau hiéu
ndi bat: "M6i cap vo chdng chi nén cé 1-2 con". Qua ndm 1989, thanh lap Uy ban Dan
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s6 va Ké Hoach Héa Gia dinh Quéc gia va ap dung manh céac bién phap tranh thai, van
dong qua mang lwéi y té co s& va cong tac vién dan so.

Buwdc sang giai doan 2000 — 2020, Viét Nam chuyén hwéng tr cuwéng ché sang tw
nguyén. Vao nam 2003, ban hanh Phap I&nh Dan sé vé&i chinh sach bat dau mang tinh
khuyén khich, tdn trong quyén ca nhan hon, thay vi ap ché va tdng cwéong tiép can dich
vu strc khée sinh san va giao duc gigi tinh.

Dan sb Viét Nam hién nay. 2025 wéc tinh khodng khodng 103 triéu ngwei véi ty 1€ sinh
san 1,95 con/phu ni¥, dwdi mirc sinh thay thé (2,1). Tuy nhiém, méc sinh khéng déng
déu giira cac vung: - Thanh thi, ddng bang: sinh thap (1,4-1,6) - Vung nui, Tay Nguyén,
dan toc thiéu sb: sinh cao hon (2,5-3,2). Ty sb gidi tinh khi sinh khoang 112 bé trai/100
bé gai (mirc binh thwéerng 1a 105/100), cé nguy co' thira nam thiéu ni trong twong lai

Tuy nhién, hién nay Viét Nam dbi dién véi nguy co’ gia héa dan sé nhanh, ty & sinh &
nhiéu tinh (nhw TP.HCM, Déng bang séng Héng) da xubng dwdi mire thay thé (1.6
con/phu ni¥). Pay Ia Ituc ké hoach héa dan sé phai chuyén tir “giam sinh” sang “can
bang va chat lweng”. Nam 2025, ty & ngudi tir 60 tudi trd 1én chiém khoang 13-14%.
Duw béo Viét Nam buéc vao giai doan “gia héa dan sé6” hoan toan vao nam 2036.

e e rrmm e CNINK SACh dan s6 Viét Nam da chuyén minh
3_;/\':‘ tr mot mo hinh “!(iém soat bat budc” sang mf“)
hinh “quan ly mém va thich &ng”. Trong boi

[ canh dan sb bat dau gia héa va mac sinh
xubng thap, bai toan hién nay khéng chi 1a
mvmm e kiém soat s6 lwong, ma 14 nang cao pham

\ chéat dan s‘c“') va duy tri co’ cau dan sfS vang
lau dai. Dieu nay doi hoi phai mot ké hoach

quan ly dan sé két hop véi gido duc, y té, lao

dong, bdo hiém xa hoi va phat trién kinh té
toan dién.
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Chuang ta da di qua mét giai doan phat trién dan sb dac biét, tir thira sang thiéu, tir tdng
qua nhanh sang gia héa nhanh chéng. Tw duy chinh sach vi vay ciing can thay dbi can
ban, tr ap dat sang hd tro, tr kiém soat sang thich tng, tr sé lwong sang pham
chét lwong.

Néu khoéng cé chinh sach dan sé dang dan, Viét Nam sé khong cé twong lai kinh
té xa hoi bén virng.

6- Thay l&i két - Ké hoach héa dan sé la quyén, khéng phai céng cu
Dan s6 khong phai la van dé “qua nhiéu ngwdi”, ma 1a van dé quan tri con ngwei va cor

héi séng cuia ho. K& hoach héa nhan dao khéng gi¢i han sy sébng, ma cho phép con
ngw®i dwoec séng ding nghia, an toan, tw do va cé pham gia.



Thé gi6i khong can kiém soat dan sb bang ap dat, ma can trao quyén sinh san trong
tw do, kien thirc, va Iwa chon. D6 la nhan dao — khéng phai “am muwu”.

Riéng tai Hoa Ky, Tw ban va cac quyén lwc mém, Big
THE ROPLLATION BOMN.  Pharma... doc quyén k’iém sodt k§ nghé duoc phém My, nang
OF THE WORLD gia thudc nhiéu loai mac hon Lién Au gap 10 lan, t do tao ra
ganh nang cho nhirng ngwdi trung lwu va co lgi tirc thap. Hy
vong hanh phap 47 c6 bién phap kém ché cac thé lyc trén,
qua tuyén bé ctia TT Trump:” Ban sé khéng tin nhiing gi minh
sdp nghe. Trong nhiéu thap ky, nguoi My da phai tré gia thube
theo toa cao nhat thé gidi.

Cao hon bao nhiéu? Mét loai thudc diéu tri ung thw vi cé gia
WeSOWHATARE 16,000 d6 la mot chai & My chi c6 gia bang MOT PHAN MUOI

" MOT so véi gia do ¢ Thuy Bién. Cung mét loai thudc. Cung
moét nha may. Cung mét céng ty. Mot loai thube hen suyén
théng thuong cé gia gan 500 d6 la & My nhung chuwa dén 40
dé la & Anh.”
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