Tat ca la Mot

Oneness - Once and for All

Loi sau cing ciia C6'GS Nguyén Ngoc Huy:
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Oneness con ¢6 thé’ hiéu nhw: - trang thdi hop nhiet (state of 1%
being united), - thoa thudn (agreement), - trang thii hay phim ﬁ?ri}_f H. ¥
chat thanh mgt (?) (the state or quality of being one), - tinh djc ”*tﬂ}tf;ﬁ AN
ddo (uniqueness), - sy don dgc (singleness), - tinh twong tw

(sameness).

Déi v6i ngroi Hindi, Oneness con ¢d nghia 1a pham chét cta sw hop nhét thanh mot - the
quality of being united into one.

Cling c6 c6 quan niém rang, chung ta ¢ thé bat dau vdi y twong néu chiing ta dén tir ngon
ttr Oneness, thuc sy chi ¢6 mot nguoi trong chung ta (one of us) & trong tir nay.

“Nhat thé” hay "Y thitc thong nhat" — Oneness or Unity Consciousness 1a mot khéi niém
cudi cung nhan duoc su luu tam va chdp nhan trong 1anh vuce khoa hoc rong hon sé dwoc
dién giang ¢ phan dudi day.

1- Vé quyén sdch Oneness cia John Griven

Chuong trinh Tinh than Toan cau trong quyén sach ctia John Greven cho rang su Dong nhat
gom mot btrc tranh 16n trong d6 cé tac gia va bac si chtta bénh tam hon (mind-body healing)
Deepak Chopra cung vdi tac gia va nha khoa hoc xa hoi Riane Eisler cing c6 chung mot suy
nghi...



| ' Ban da bo 15 diéu gi?
ONENESS

, ' hién tai, ngay ltuc nay, khong c6 suy nghi riéng ctia phan anh nhiing

Trong Oneness, tac gia John Greven moi doc gia nhin thé giéi nhuw
an dau bi mat bi che khuét qua nhiéu mat - without the mind’s own
reflections obscuring its multifaceted mystery.

Ban da bo 16 diéu gi?

Trong Oneness, tac gia John Greven moi doc gia nhin thé giéi nhuw
no thiee s, ngay bay gio - the world as it really is, right now.

JOHN GREVEN

Oneness dua nguoi doc, tting budc mot, dén thyce té khong thé choi
cai do6 1a ban than - self. Noi dung cua cudn sach nay la tim ki€m mét trai nghiém hang ngay
cua mot nguwoi, d€ chi ra diéu gi d6 ma tam tri c6 thé da ludt qua. N6 khong chi ra bat ci
diéu gi mdi, hay bat ct diéu gi ban c6 thé dat duoc, hodc bat cit diéu gi ban c6 thé mang
thém vao chinh minh. N6 khong chi ra nhitng viéc tot ban da lam trong cudc séng ctia ban
d€ nhan manh ban phai 1a mot nguoi tuyét voi nhu thé nao. N6 dang chi ra mot cai gi do6
rat don gian, mot cai gi d6 qua ro rang, khi né duoc chi ra va nhin thay; dé roi, ban tu hoi
lam thé nao va vi sao n6 da bi boé 16 dwoc?

Lam thé nao tam tri c6 thé c6 mot cdi gi d6 qud rd rang nhw da dwoc dai ngd san (for
granted)?

Lam thé nao tam tri dé dang ném ra vién ngoc quy gia thuan loi cho nhitng phan cdm cua
tam tri?

Hoac:

e Ban c6 thé da tim kiém qua su tu gidc — self-realization, sy gidc ngo - enlightenment,
hodc tw twdng cua Pic Phat, hay Thuong d€ hodac mot s6 muc tiéu khéc co6 chung hay
ngu y mot diéu teong tu.

e Ban co thé da tim kiém trong nhiéu nam hodc ban c6 thé bit dau tim kiém. Cho du
ban da di du lich trén cung mdt 16i duwong trong mot thoi gian dai hay ban chi can
thuec hién budc dau tién. Hai viéc trén cting khong c6 gi khac biét.

Cudn sach nay moi ban hay nhin vao mot khong gian da bi luét qua, dé xem diéu gi la hién

nhién va dua cudc tim kiém d6 dén mot két thiic...ngay bay gio.

2- Gidcngd



Trong hang ngan nam, cac thay gidc ngd tir cac tin ngudng khac nhau, cac nha triét hoc tiéng
tam, nha huyeén bi — mystics, phap sut - shamans, va nha hién triét — sages... da cd gang chia
xé mot thong diép quan trong vdi chung ta: nhan thic cia ching ta vé sy chia ly la mot ao
anh - our perception of separation is an illusion

Trong mang lwdi ctia cudc song phi thuong nay, chiing ta duoc két néi véi moi thie. Chang
ta la mot - In this extraordinary web of life, we are connected to everything. We are one.

Va hién nay, vat ly luong tit dang cung cap cho chung ta cuing mot thong diép la mo ta cach
cac dang nguyén t (subatomic), mét khi dwgce néi véi nhau va sau do tach ra, van hanh
theo cach khong lién két tirc thoi, truyén thong tin va tdc dong 1an nhau trén cac khoang
cach 16n. (And now quantum physics is providing the same message... describing how
subatomic particles, once joined together and then separated, behave in a nonlocal way
instantaneously communicating information and impacting each other over great
distances).

Nhitng dang nguyén tir vedng méc vé can ban van la mot thuc thé duy nhat, mac du ching
da duoc tach ra.

Nguyén tac vedng mac nay gitup ching ta déng khung dwoc nhiing trai nghiém khong binh
thuong ctia moi chiing ta vé viéc ...biét dwoc ai dang nghe dién thoai triede khi chiing ta tra
101 hodc nhan biét diéu gi d6 vé mot nguoi ¢ cach xa ngan dam.

Két ndi phi tiéu diém (nonlocal connections) ton tai bdi vi chting ta bi véng mac 1an nhau!

Lam thé& nao diéu nay c6 thé xay ra? Tat ca hinh thiec va vat chat trong vii try déu bat ngudn
tir cung mot diém ky di dac biét (singularity).



T4t ca ching ta déu vudng mac. Ching ta dugc két ndi boi ca ngudn gdc ctia y thirc va boi
cac dang nguyén tlr (subatomic) tao ra hinh dang vat ly (physical forms) cua chtiing ta.

Vat ly lwong tit cho thdy hanh dong tap trung sw cht y ctia ching ta thay d6i cach thé gioi
hanh x& xung quanh chung ta. Hanh vi ctia cac dang nguyén tt, cac khdi vat chat chung
quanh chting ta bi thay d6i béi hanh dong quan sat ctia chting ta (the act of our observation).

Nhu thi nghiém hai khe (double slit experiment) cho thay, photon va electron c6 mdt cach
tuong tac (behaving) khi chiing khong dwoc nghién ctru can ké (ching cé cac dang tac dong
giao thoa cua song di chuyén dong thoi qua ca hai khe hé). Tuy nhién, ching c6 mo hinh
tdc dong hoan toan khac nhau khi ching dwoc do dé xac dinh thong qua hai 16 mé ma chiing
di chuyén. Khi ching duwoc quan sat, séng luong tit sup d6 va cac photon va electron chon
mdt 16 mo dé di chuyén, tao ra md hinh tac dong cua cac hat riéng 1é dap vao man hinh.

Khoa hoc dang cung cap bang chiing vé ban chat c6 sy tham gia ctia vii tru ma ching ta
dang s6ng. Y thiec 1a mot lic lwong sang tao lam thay ddi thuee té ching ta da va dang trai

nghiém.

Mbi suy nghi chting ta cé la ndng leong cé thé tao ra hinh thiic va gitip thé hién thuc t& ma

chiing ta mong mudn.

Nhuw vat ly luong ti tiét 19, cac dang nguyén tir ton tai & nhiéu vi tri trong song luong ti
cho dén khi quan sat duoc thuc hién va két qua duoc chon.

Trong moi suy nghi, néu chiing ta da chon mot diém Iwa chon vi sie cht ¥, y dinh, hodc trong
tam cua ching ta, vo hinh chung, ching ta lam sup d0 bién kha nang (sea of possibility)
thanh mot két qua duy nhat (single outcome). N6i chung, khi chiing ta cung nhau tap trung
va cac y dinh duoc dit thang hang (aligned), ching ta sé phéng dai si chon lira mot kha
nang mong mudn. (Khoa hoc phia sau Bi mét - The Science Behind the Secret, Travis Taylor).

Trong nhiéu ndm, mot td chirc 6 tén la Vién
Khoa hoc Noetic da nghién ctru ban chét ctia
y thitc va kha nang két ndi véi nhau va véi vii
tru theo nhitng cach chiing ta chwa hiéu duoc
trong hién tai.

Nghién ctru x¢ dung cac tap hop s6 ngau
j nhién da ghi lai sttc manh cta suy nghi va
| cam xtc tap thé cta ching ta trude va trong

i cac sy kién quan trong trén thé gidi. Nhing



nghién cttu nay dang cung cdp bang chitng vé nhan thiic tap thé ctia chting ta triede khi cac
sw kién thé gidi xay ra ...

Cac nghién cttu nghiém ngit khac ciing dang cung cdp bang chiing cé y nghia thong ké vé
sttc manh ma chung ta phai x&t dung suy nghi cua minh dé tac dong dén thé gidi vat chat
chung quanh ching ta.

biéu nay sé ¢ y nghia gi khi chung ta thitc day khai gidc mo chia tay tap thé?

Chting ta s& bat dau nhan ra rang khi chting ta hudng nhiing suy nghi, 16i néi va hanh dong
c6 hai cho ngwoi khac, ching ta s€ tuw nhan chung vi khong co "cai khac".

Vi sao?

Vi, chung ta la mot. Va vi suy nghi ctia chung ta la nang luwgng c6 thé tao ra hinh thic, ching
ta c6 stec manh tap thé dé cung tao ra (co-create) thé giéi ma chung ta mong mudn co.

Nhu nhiéu nguoi khon ngoan da chia xé, chia khda chinh 1a tuwong twong t6i cac cam xuc da
6 roi, tht ma chung ta mong mudn, nhw thé chung da ¢ ngay day.
Chung ta hay twong teong mot hanh tinh hoa binh va yéu thuong, phong pht, lanh manh

va an toan cho tat ca moi nguoi.

Khi ching ta twong twong thuce t€ chiing ta chon véi cam xuc da ton tai xung quanh ching
ta, chung ta chon né tir moét tir truong lwong tir ctia cac kha nang. Khi ching ta chon kha
nang cua mot hanh tinh lanh manh, hoa binh va ttt bi, chiing ta sé cung tao ra thuec t€ nay.

3- Tinh bat nhi - Nondualism

Trong tam linh, chit nghia v song, con dwegc Qoi la bit nhj,
co nghia la "khong hai” (not two) hodc "nhadt bat phan chia
trong mot sdit na”- “one undivided without a second”
Nondualism nguyén uy la dé cdp dén mot trang thdi y thirc
truwong thanh, trong do sw phin doi ciia Toi - Nguoi khic (I-
Other) la "vwot qua - transcended” hay khong phin biét, va
nhan thiec do dwegc mo ta la "vo tam - centerless” va "khong

'’

co sy phin doi — without dichotomies ”.

Mac du trang thai y thitc nay duong nhuw c6 vé nhw ty
@ nhién, thvong tuan theo su chuan bi kéo dai thong qua
' thiee hanh khd hanh (ascetic) hoac thién dinh, hoac
chiém niém (contemplative)...ttt d6 cd thé€ bao gom cac ménh lénh dao dtc (ethical

injunctions).



~ n

Trong khi thuét ngt "cht nghia bat nhi" c6 nguon goc tir Advaita Vedanta, nhitng mo ta vé
y thitc bat nhj khong duoc tim thay trong An D6 gido - Hinduism, Phat gido (Tanh Khong
— Emptiness - Nyata), H6i gido — Islamic, va cac truyén thong Kito gido phuong Tay va Tan
Platonic — Henosis - Hiép hoi huyén bi). (Advaita Vedanta (/ A0 'varte ve'da:nto /; tiéng Phan:
e ddddeeTETTTco nghia la non-duality nham thé hién tAm linh trong mot truyén thong
ban dia & An D9).

Nguoc lai, trong truyén thong Phat gido, tinh bat nhi dwgc phat trién trong céc triét ly Vé
Pa va hau Vé Da - Veda and post-Veda Upanishad. Tinh bat nhi niy cé liéen quan dén gido ly
vé Tanh khong, va hai gido 1y chin ly, ddc bi¢t la gido ly Madhyamaka vé tinh bdt nhi ciia chin ly
tuyét doi va tirong doi. Nhitng gido ly nay, cung véi gido ly vé Phat tanh da la nhing khai
niém c6 anh hwong trong su phat trién ti€p theo ctia Phat gido Dai thira - Mahayana
Buddhism, khong chi & An D9, ma ca Phat gido Dong A va Tay Tang, dac biét 1a & Thién
(Zen) va Kim cuong thtra - Vajrayana.

4- Tam linh nhdt thé - Chia khéa ciia Hanh phiic & Thay d6i Thé gici
Tam linh nhat thé - Oneness spirituality la gi?

D6 la d€ c6 mot sy hiéu biét sdu sac va c6 kinh nghiém rang tat ca chung ta déu la MOT
trong tat ca cac biéu hién cua cuing mot Y thiee - Consciousness.

Chung ta can c6 diéu nay ttec thi. Boi vi xa hoi chuing ta dang sdng bi bénh vé mat dao dtec,
va chung ta cling vay.

biéu trén do chi nghia ca nhan va chu nghia vat chat phong dai, hau hét moi nguoi dwoc
thiic ddy dé€ theo dudi ham mudn cua riéng ho bang bat ct gid nao. Khong can phai noi,
diéu nay gay ra xung dot va dau kho cho nguoi khac, va cho ca hanh tinh ching ta dang
s6ng. Va moi nguoi van khong luu y hay biét rang day khong phai 1a mot chién luoc thong
minh ngay ca trong viéc theo dudi hanh phtc ca nhan cua chinh ho.

Tinh huéng nay giéng nhw néu moi té bao trong co thé ban quyét dinh tu hanh dong va tiéu
thu cang nhiéu chat dinh dudng va nang luwong cang tot - tham chi nhiéu hon miec can thiét.
Tt d6, cac bd phan trong co thé ban sé sém bi bénh va diéu doé sé gay hai cho stic khoe ctia
toan bd co thé - bao gdom ca cac t€ bao tham lam kia.

Thach thirc 6 sw nhat thé la lam cho cac t€ bao riéng 1é hiéu rd hai diéu:
e MOJdi quan hé cua ching (t€ bao) véi nhau va toan bd co thé con nguoi;

e Nhiing gi mot cudce song t€ bao tot la thudce vé tat ca bd phan trong con nguoi.



Néu Ban, trong khi theo dudi hanh phtic cho chinh minh, lam ton thuwong nhiing nguoi khéac
cting dang tim kiém hanh phc, sé khong tim thdy no, du ¢ thé gidi nay hay thé gidi tiép
theo. Tam linh nhat thé sé cung cap cho chung ta mot cach khac dé€ séng mot cudc sdng
dung nghia va hanh phtc.

Nguyén tic ma ching ta tim thay trong tat ca cic truyén thdng tam linh, va diéu d6 c6 thé
tao ra mot sy khac biét can cgi (radical) cho thé gidi la gi? Do la sw Nhat thé - Oneness.

Diéu nay giong nhu mdi t& bao tir cham séc 14y chinh né, nhung cling hop tac véi nhitng t&
bao khac, va dat can ban la 18y strc khoe ctia tat ca bo phan cua co thé lam muc tiéu. Két qua
la, cac t€ bao c6 duoc tdt ca thire dn va ndng luwgng can thiét, cung véi mot moi trueong tot
hon va tudi tho dai hon trong mot co thé lanh manh.

5- Lam thé' nao dé¢ thuc hanh Oneness?

C6 mot cach dé bat dau suy g?lm va coi mo vé viéc thue hanh ty Tanh nhat thé la xem xét
nhiing cach nao ban mang lai sy ton trong ddi voi tat ca cac sinh vat song trong cudc song
cua ban? Vi du vé diéu nay cé thé la: Ban ¢4 thé danh thoi gian d€ nhan dién mirc d6 quan
trong cua mot con nhén trong nha ma ban nang ban mudn giét, vi vai tro cua nhén trong
cudc sdng hang ngay ctia ban la bao dam trong nha c6... it ru6i, kién hodc cdn trung khac
c6 thé anh huong dén pham chat cudc song ctia ban!

mz  C6 bao gio Ban c6 thé danh thoi gian d€ suy ngam vé nhitng no luc
cua tdt ca moi nguoi, vat chat, tai nguyén co lién quan dén viéc lam
"% cho ban c6 mot ly nudc khong?

Ban c6 thé suy nghi vé su doc dao cuia nhitng pham chat ctia cudc
)| sOng ma ban c6 ma bf?mg 161 ndi, sw hién dién, hd trg, hanh dong cua
ban cho phép mot nguoi khéc trong cudc sdng ctia ban trai nghiém
| chétluong cude song t6t hon.

Cac co hoi dé€ phan anh, chiém nghiém sy Nhat thé 1a v6 han. N6
cho ban than chung ta mot khoanh khic dé thay cac két noi vo tan
ton tai trong moi trai nghiém va hanh dong ma chang ta tham gia
hang ngay.

Khi ban thuwc tdp chanh niém (mindfulness), chiém nghiém

(contemplation), va suy gam (reflection) vé tanh nhat thé, diéu nay
o6 thé giup ban mang lai cai nhin sau sdc va nhan thie rd hon vé hiéu qua ctia hanh dong
ctua ban va danh gia cao hon cho thoi diém hién tai ban dang trai qua. Va TAT CA diéu d6
doi héi trong chinh ngay mot sat na (khoanh khic) d6 phat sinh.



5- Két lugn
Con nguoi can c6 dtee tin — spiritual faith.
Ma dtec tin 1a gi?
Mot dic tin ton gido du dwdi bat ct hinh thirc nao nhu Thién Chua gido, Phat gido, Ba la
Mon, An do gido, Cao dai, Hoa hao, Islamic, Chua Jesus, Dttc Phat Thich Ca, Phat Ba Quan

Am, Dtic Me Maria, Thanh Mohamed, v.v...T4t ca chi 1a MOT, chi ¢ khéc tén goi ma thoi.
Néu nghi nhw vay, thé'gidi sé la Oneness — m@t nhit thé - Tdt ca la Mgt va Mot la tit cd.

Néu nghi nhu trén, ban sé thay rang nhan thiic ca nhan ctia
ban khong bao gio thuee sy tach roi khoi y thitc 16n hon khac.
Ban chi don thuan trai nghiém né nhu tach roi trong khi ban
6 san mot co thé, mot hinh thé - a body, a physical form.
Giong nhu mot con song trén bién, ban la mot ca thé riéng
biét va doc ddo - a distinct and unique individual, nhung
dong thoi ban khong bao gio tach roi khoi bién, tir ngudn cdi

cua ban.

Ban la MOT va la TAT CA.

Vi vdy, nhitng ngdn tir nhu: Nhirt nguyén — Nhiet thé - Nghi cung mot hudng — Than giao
cach cam (telepathy)- Nhi nguyén (Dualism) — Pa nguyén (Pluralism) — Tinh ddc dao
(Uniqueness) - Su don doc (Singleness), - Tinh tuong tu (Sameness).v.v...tuy la nhitng
“ch” viét khac nhau, nhung thiét nghi cho cung la dé

dién dat cung mot y niém:”"Mot la tat ca - Tat ca la mot”

Riéng vé suy nghi cta nguoi viét, sau khi gop nhat cat

d4, chuyén dich nhitng suy nghi trich tw mang lwéi
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0 nguoi  viét,
phai chang con sdi c6 doc (solitary) nhung . khong c6 don
(lonely) trong rung sau la hién than cta sy don doc hay la tat ca khong gian chung quanh

gop lai cling chi 1a Mot?
Ty tanh!

Eakaks



Non-Oneness — Khong la duy nhitt — Khong la tat ca!

Loi nguoi viét: Vira viét bai Oneness - Tt ca la Mot (Oneness - Once and for All), bay gio,

thir nghi Non-Oneness la gi? Phdi ching dé la “Khong la tdt ca” va “Tit ca ciing la
KHONG”! Hoc thuyét thin bi vé “Tdt cd la mot” ddng lo ngai vé mt siéu hinh, va né cé
thé'thiic dday hanh vi djc dodn va khuyén khich su “budng bo khong lanh manh” - unhealthy
detachment. D6 1a nhan xét cia Mark D Callanan.

Néu ban 1én Google dé€ truy tim “phan nghia” (antonyms) ctua chit oneness, ban sé thay:
Difference — Su khdc biét

Disagreement - Bdt dong v kién

Discord - Su bdt hoa

Dissimilarity — Su khong giong nhau

Fighting - Trdn danh

Opposition - Sy d6i lip

Nhung, tinh than non-oneness khong gidng nhw nhitng phan nghia ctia oneness da néu
trén. N6 khong la nghich nghia, khong 1a phan nghia, ma cting khong la d6i choi lai. Ma né
chinh nam & trong cai nghia ban bac cua triét ly Phat gido Sac Sac Khong Khong.

N6 la Khéng nhitt thé' ma ciing 1a Khong Khong nhiit thé, theo suy nghi ciia Mack Callanan
néu o trén.

Néu chtng ta di tir ... Tinh nhdt thé (Tat ca la mot), tinh
toan ven, nhan thic bat nhi, sy hop nhét - Oneness,
wholeness, non-dual awareness, unity ...Ttt d6, khai
niém Non-Oneness (Khong la duy nhitt hay Khong la tat
ca) sé xudt hién ti€p theo.

Rb6i sao nira?

Néu ban da di trén con duong tam linh mot thoi gian, ban ¢ thé da nghe noéi vé nhing ti
va khai niém nay tai mot sd diém.

Nhung nhitng khai niém nay thuc sy c6 nghia la gi?



Mic du ching c6 vé phtic tap, hoi mo ho hoac kho hiéu nhung khong
&) : nhat thiét phai nhw vay. Ban c6 thé tryc ti€p trai nghiém su Oneness

va Wholeness trong nghia la Tinh Nhutt thé hay Tinh toan ven. Bat c&
ai trong chung ta cling c¢6 thé cam nhan duoc hai tinh trén.

Nhung, mdi ban ¢6 nhing trai nghiém khac nhau, ban ¢é thé nhin ra
' dwdi mot nhan quan khéac rong hon, thoang hon nhw la “Tat ca la mot
- Mot la tat ca”. Tt d6, ban sé thdy Non-Oneness sé€ c6 nghia khac hon
nghia “den” 1a “Khong la duy nhtt” ma la “Khéng la tit ca” d€ d6i lai véi Oneness la “Mot
la tdt ca”.
Moi ban nham mat lai vai giay va doc tiép...
Trong bdi viét ndy, nguoi viét sé gidi thich (theo cich riéng) nhitng cdch tot nhat dé tryc tiép
cdm nhdn va thé'hié¢n cdch song thiéng liéng ndy. Khong cé gidi phdp sita chita nhanh chéng.
Day khong phdi la logi bai viét “khai sdng tifc thi”, vi hday déi mdt vdi nd, trén con duong
tam linh khong c6 cdch stta chita nhanh nhen hay hop phdp nao. Nhung né thuc sy nham
muc dich gitlip ban nhiing ngén tay cia minh vao, tham chi chi trong moét thoi gian ngin,
vdo trdi nghiém cia tinh thian nhdt thé va toan ven.
Va su giai thich sau cung sé la...

Khéng c6 gi dé gidi thich cd!
Mai Thanh Truyét
Diu nam 2026

Nghia trang Quén déi VNCH (cij) Bién Hoa






