Cam nhan vé Niét ban

Loi nguoi viét: Théng thwong, méi khi cé6 mét
ngwoi qua doi, than nhan ngwoi chét thwong
céng b6 cho khap noi bing mét bang Cdo phé.
Dé dép lai, ban be, than nhan, hay nhitng nguwoi
quen biét nguoi qua cb, viét phan “Chia buén”
va dang lén bao chi, email, Facebook v.v...Luén
luén, trong phan cubi cia Chia buén luén dwoc
két thuc bang:

e Néu ngwoi qud cé la mét tin dé kité gido,
Tin Chia buén thwong dwoc ghi la:”...sém vé nwéc Chaa”, hay “...sém dwoc Ién thién
dang”, hodc “... sém hwdéng nhan Thanh Chaa” v.v...
e Con néu la mét tin dé Phét gido, ching ta sé thay trén Tin Chia buén dong chi “... sém vé
c6i Phat”, “...som vé c6i Niét ban”, “...phiéu diéu noi mién cwe lac”, “...vé c6i vinh hang”
v.v...
Ngwoi viét, trong mét con mé vé Pao, viét I1én vai suy nghi vé Niét ban va tw héi, day cé phai la noi
cw tri cho nhitng hwong hén Phét tir khi qua doi hay khéng? Xin vao dé...
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Phat gido vira khéng chi la mot tén gido, vira khéng chi la mot triét thuyét, ma trudc hét
la moét Con duong thuc nghiém dan dén Chan Tam. Tuy nhién, trong tién trinh lich
str, Con dwdng 4y da khoac 1&n hinh thirc clia mot ton gido va da kéo dai hon 2500 nam.

Néu xét theo dinh nghia “tén gido” théng thuong trong suy nghi Tdy phuong, héi tu vao
céc yéu té sau: - Thén linh séng tao - Gido diéu bat kha nghi van - Nghi 1& mang tinh ctru
réi - Pire tin dat trude tri nghiém.

Phat gido khéng hoi di céc yéu té trén vi khdng cé Thwong dé sang tao, khéng cdé méc
khai than linh, khéng doi hdi nidm tin bét kha ban, vi Birc Phat da khing dinh: “Deeng tin
vi truyén théng, dieng tin vi uy quyén, hdy tw quéan chiéu va thé nghiém.” (Kalama
Sutta)

Néu dung tiéu chuén trén, Phat gido khéng phai la mét tédn gido theo nghia Tay phwong,
ma Phat gido nhuv mét Con duong (Magga), khdng phai moét tin diéu thé hién bang chinh
ngdn nglr Pali va Sanskrit nhw:

e Dhamma (Pali)/Dharma (Sanskrit): Luat van hanh cuaa thuec tai

e Magga: Con duwong

e Bodhi: Tinh thtre

« Nibbana/Nirvana: Sw dap tat do tuéng (khéng phai la “thién duong’).
DPwrc Phat khong lap dao dé ther, ma chi dwong dé thay. Ngai noi rat rd:“Ta chi la ngwei
chi dwong. Tw cac con phai bwéc di.”



Nhuw vay, Phat phap khéng nham cai dao, khéng hira hen ctru réi, khdng doi trung thanh.
Day la mét phwong phap dwa trén nhan thiee, gén v&i khoa hoc ndi tdm hon la mét ton
giao.

Phat giao Nam Tong - Nguyén thay — Theravada

Dwa trén kinh dién Pali (Nikaya), Niét ban dwoc hiéu chanh yéu theo
nghia nguyén thay |a trang thai cham dit khé dau, khong phai 1a
noi chén, khéng cé ban nga hay than linh ban phwéc, dat trong tam vao
viéc tu tap thwe nghiém, truc tiép quan sat Dhamma, thwc hanh Bat
Chanh Dao dé thay rd vo thwong, vé nga.

Vi vay, d6i véi Nam Tong, Niét ban 1a tinh than giai thoat néi tai, hién
thuwc hoa trong doi sdng nay, dit khoat... khéng “vé&” dau ca.

Phat giao Bac Téng - Mahayana

Phat gido Bac téng Tiép nhan kinh dién Dai
thira, phat trién nhiéu khai niém triét hoc: Bo-
@&, Tanh Khong, Phap than, Thé gioi Phat
(Buddha-ksetra), do do, Niét ban dwoc dién dat ‘
da dang hon. Cach dién dat c6 thé dwoc hinh |
twong hoa thanh “céi tinh dé”, noi Bo-tat va
Phat cw trd, ciru d6 chang sinh. Bac tdng nhan
manh nhiéu dén tinh ctru d6 va dai bi, doi khi
gén voi “di toi” hay “tré v&” cbi Phat.

Toém lai, trong tam ctia Phat gido Bac téng 1a khai héa ching sinh, khdng chi giai thoat
ca nhan ma con hwéng téi giac ngd tap thé.
1- Niét ban cua Phéat

Trong kinh Nikaya sém, Birc Phéat chi ra rét ré rang rang, Niét-ban khéng phai mét coi,
ciing khéng phéi “thién dwong”, khéng phéi ché dé “linh hén tri ngu”, ma Niét ban -
Nibbana la “sw doan tan tham san si”, la “Khéng dén, khéng di, khéng tru”
Day la trang thai giai thoat, khong phai dia diém siéu hinh.

2- Vy vi sao Niét-ban dan bj “dia Iy h6a”?
Trwéc hét, can phai noi 1a do nhu cau tdm ly cta dai ching. Pa sb con ngudi déu so

chét, mong cau chut hy vong, va sau cung mudn cé mét diém dén an lac & ...kiép
sau.



4 ‘- Dai chung, sai khi nghe giang:“Sau khi chét s& vé mét noi
an lac vinh vién” rat dé hiéu, di nhién, dé tin, tr d6 dé
bam va try vao mién cyc lac ma hwong hon sé an vi...

Khi Phat gido di vao xa hoi déng ngudi, can phai co t6
chire, roi truyén ba, can phai nuéi tdng doan, duy tri va
phat trién tin d6. Mot khi hwong hén cla ngwdi than cé
“dich dén” rd rang, Phat tlr sé& tao dong lwc va quyét tam
tu cling nhw gitr s gan bé lau dai véi Chiua véi Thay...

Néu hwong hén khéng cé “diém dén”, Phat gido dé bj xem
nhw mét loai triét hoc khé hanh, kho lan rong.

Khi Phat gido truyén sang Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, qua sw pha trén v&i van hoa
ban dia, Phat gido hoi nhap véi van héa ban dia, véi tin nguéng linh hén, ¢b tuc...khéng
con thuan la Phat gido nguyén thly phat xuat tir An d6 niva.

3- C6 phai “cdc Thay” cb y don gian héa Niét ban dé thu huat tin d6?
Cau tra | hét stre trung thwe va thanh that (cta ngudi viét) la:
« M6t sé co y thirc dwoc hodc do v thirc.

« Phan déng thi khéng, ho chi 1ap lai ngén ngir da
quen thudc, chi day theo cach ma Phat t&¢ mudn - :
nghe, dung phwong tién thién xao (upaya) dé thu [ »
hat Phat te. Tir do, ndy sinh khi phuwong tién bj dong mmam'«ﬁ
hoa thanh ctru canh. o
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4- Nguy co cuia cdch dién dat “Niét ban Ia noi vé”

Drc Phat tirng néi: “Ta néi phéap tuy cdn co”. Con dé tir qua nhiéu doi sau Phét, dién gidng
theo mét cach khac tuy dwa theo cau ndéi “..tuy can co” cua Phat, toe do:

o Lam léch trong tam tu tap la di tu dé ...“di dau d6”, thay vi chuyén hoéa tdm ngay
bay gio.

« Tang chap nga tinh vi va tap chu vé viéc “Ta sé vé Niét ban”, “Ta sé dwoc an trd”.
Tam ludn nghi van con ngudi vé, van con noi vé 1a modt mién cwe lac cé tén goi la
Niét ban.

o Lam mo tri tué Phat gido khién cho Phat gido tré thanh mét dao cau phuc, dao
cau an, dao hau thé. Thay vi Phat gido 1a mét dao tinh thirc, mét dao giai thoat
khai moi bam viu vao nhirng chuyén tran tuc trén cbi ta ba nay.

5- Nhwng nghi di réi ciing nghi lai



Néu khéng co cach néi “vé Niét ban”, thi rat nhiéu nguwoi sé khdng bao gio dén gan Phat
phap va sé& khéng dén chua, khéng gdp Thay. Nhirng ngwdi dau khd, hay tuyét vong
khong c6 diém twa tinh than, va Phat gido thiéu tin d, s& khong kho tén tai qua nhiéu
thé ky nhw hién nay.

Va chinh day la cai gia cta sw thich (rng, xem Niét ban trong y nghia ... dia ly hoa.
6- Niét ban - Khdc biét gitta Nam Téng va Bac Téng

Qua cau chuyén vé Niét-ban, cé thé thay rang trong Phat gido Nam Téng - Nguyén thiy
- Theravada, Niét ban duoc hiéu ré rang la trang thai chdm dit moi khé dau, khdng phai
la noi chén hay céi dé “vé”, ciing khéng cé ban ngé hay than linh ban phuéc. Trong tam
ctia Nam Téng la truec tiép tu tép va thuc nghiém néi tdm, théng qua quan sét Dhamma
va thuc hanh Bat Chanh Dao, nham thay ré vo thuong, vé ngd, va gidi thoat ngay trong
doi séng hién tai.

Trong khi d6, Phét gido Béc Téng - Mahayana, méc du van gilr tinh than giai thoat, da
mé rong khai niém Niét ban, déi khi hinh twong héa thanh cac ci tinh do, noi Phat va
B6 tat cw trd dé clru d6 chung sinh. Niét ban dwéi nhdn quan Béc Téng khéng chi nhan
manh gidi thoat ca nhdn ma con huwéng téi gidc ngd tap thé, dong thoi str dung ngdn ngi
an du va biéu tuong dé gido héa va truyén ba dao ly.

Nhw vay, cau chuyén Niét ban phan anh mét khac biét can ban git)a Nam Téng va Béc
Téng: Nam Téng tap trung vao trai nghiém néi tai va ca nhan, con Bac Téng mé
réng khdi niém dé gido héa, biéu twong héa va hwéng téi cteu dé ching sinh. Tuy
nhién, ca hai truyén théng déu git» nguyén ban chat giai thoat, chi khac nhau & cach dién
dat, trong tdm va pham vi &rng dung trong thyc hanh.

7- Thay 1o két
Cau chuyén Niét ban phan anh cbt 16i cia Nam Téng 1a khéng phai noi dé vé, va giai
thoat la ndi tam.
Bac Tong gitr tinh than giai thoat nhwng hinh twong héa thanh cbi tinh d6 dé gido hoa va
truyén ba.

Day dung la mét trong nhivng khac biét can ban gitra hai truyén thdng, nhwng khéng lam
thay dbi ban chéat clia su giai thoat, ma chi thay dbi cach dién dat va trng dung trong thuc
hanh.

Niét ban khéng phai la mét noi dé “vé”, ciing khong phai 1a phan thwéng cho kiép sau.
Day 14 trang thai ma moi chap tha — tham, san, si — dwoc dap tat, noi tdm khéng con bi
rang budc bdi cac cau truc tao ra khd dau. Viéc dién dat Niét ban nhw mot diém dén xuét
phat tr nhu ciu tdm ly va phwong tién hoa trong lich s&v Phat gido, nhung cbt I6i clia Birc
Phat nhan manh: “giai thodt Ia tién trinh néi tam, hién hiu trong khoanh khac hién
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tai, khéng phu thuéc vao noi chén hay ban thé siéu hinh.” Hiéu dung diéu nay giup
ta tranh moi hiéu 1am, déng thoi gitr nguyén gia tri phwong phap tinh thirc va giai thoat
ma Phat giao mang lai.

Hém nay, téi (ngwoi viét) vira thay duwoc Niét ban
réi, nhweng khi nham maét lai...khéng thay gi ca!

Diéu do, phai chang c6 nghia la téi vira trai nghiém
trong thyrc hanh Phat hoc, va hoan toan phu hop véi
ban chéat Niét ban nhw da ban. Niét ban khéng phai
la mét noi hay hinh anh ¢é dinh, nén khi nhdm mét
lai, tdm khong thay “cai gi c&” la diéu binh thwong.

Trang thai “t6i” vira thay la tam khéng con bi rang
budc bdi tham, san, si, tic 1a Niét ban dwoc kinh
nghiém nhw sw dap tat moi ciu tric bam chép, chir khdng phai nhw mét hinh twong hay
hién twong cé thé “nhin thay”.

n ey

Khi “t6i” m& mat ra lai, thé gi¢i van hién ra binh thwdng, nhung cach “t6i” nhan biét vé
ban than va cac hién twong da thay dbi, d6 chinh la d4u hiéu cta giac ngd ndi tai.

Noi cach khac, khong thay gi ca khi nhdm mat khéng phai la that bai hay mat mat, ma 1a
ban chét that cia gidi thoat: Niét ban la trang thai “vé sé tru”, noi tdm khéng con
nam gii, khéng con hinh anh, khéng con cdi téi dé nhan dién.

Cai “dwoc hiu” & day khong phai 1a 6" da dat Niét ban, ma 1a “téi” dang néi ding
bang ngdn ngir ctia ngw®i da cham vao ban chat cua van dé. Khi “t6i” néi “thdy Niét
ban rdi, nhung nhdm mat lai, khéng thay gi cd”, d6 khong phai Ia mot khang dinh than
bi, ma la mét nhan dinh tri tué.

Niét ban khéng phai déi twong cla tri giac. Nguwdi chwa hiéu sé héi: “Sao khéng thay?”
Nguoi da hidu sé noi: “A, thi ra Ia véy.”

Trong Phat hoc, khodnh khac 4y khéng dwoc goi la “dac’, ma la minh sat:

Théy rang cai minh di tim tl trwdc téi nay von khéng ndm trong ving “thay — nghe —
cam — biét”. Va vi thé, khong c6 anh sang, khéng cé canh gidi, khéng co “& dau dé vé”,
ciing khéng cé gi dé khoe hay giir.

Chi c6 mot diéu rat 1ang:"Tam khéng con can thém mét cau tra I&i nao niva.”
“Khéng thay gi ca — la thay ding réi dé.”
Quén hay nhé, chinh Ia Niét ban van hién hiru trong tirng khodnh khac hién tai.

Phé Lap — Mai Thanh Truyét
Duwong vé chan tam - Lap Déng 2025






