Sen Ngu¢'i va Sen Ta

Tdi chon hoa sen cho nhirng suy nghi trong ngay L& Xa T6i Vong Nhan vi hoa sen
khéng bi 6 nhiém b&i méi trwdng xau, do d6, cho du c6 can qua bao nhiéu phong ba
bao tap hién tai, hoa sen Viét Nam sé c6 ngay vwot thoat va né ro trén qué huong.

Hém nay ding ngay Ram Thang Bay, t6i quyét dinh ngirng tat cd moi sinh hoat trong 7
thang qua ndm Quy Ty dé tw chiém nghiém lai chinh minh. Truwédc hét, xin cam on Troi
D4t, TS Tién da cho t6i con sang subt, nang dong, con tri tué dé& chuyén tai nhirng
thdng tin can thiét qua bai viét, paltalk, internet, phdng van trén truyén thanh, truyén
hinh kh&p noi dén ba con bén nha...

Xin Cam On t4t ca.
Ngay tlr gi& phut dau tién cta Ngay Lé Xéa Téi, toéi da nghi gi?
Xin thwa, téi da nghi dén béng sen.

Tai sao tdi dung chir “bdng” ma khéng dung chiv “hoa”. Vi mot 1& rat dé hiéu, tiéng
“bdng” Ia tiéng noi ma t6i day luc dau doi, va téi cling biét tiéng “hoa” dung trong van
chwong c6 vé “van hoa” hon(?).

Bay gid t6i ndi vé Hoa Sen.
Lich str hoa sen

Nam 1952, tai mét dia diém gan tha dé Tokyo (Nhut Bdn), TS Ooga, nha sinh vat hoc,
da thanh céng 1am ndy mam va né& hoa mét trong 3 hot sen 2000 ndm tudi da duwoc
kham pha ra mot nam trwdc dé. Va cai tén Ooga Hasu tirc Ooga Lotus dwgec dung tw
do dén nay & Nhut.

Tai Trung Hoa, hét sen ciing da dwoc kham pha dwéi day mot hé khd can & ving déng
béc nwdc nay va cé 1300 nam tubi.

Theo dong lich s, sen da dwoc néi dén qua huyén thoai thdi Ai Cap va dw phan khéng
nho trong Ai cap giao.

Chung ta hay nhin hoa sen lic dang rwc n& véi 15 canh hoa tréng hay huong lot va
mot tui hdt & trung tm. Day |a biéu twong clia mat trdi, sw sang tao (creation) va sy tai
sinh (rebirth). Biéu twong trén rat gian di vi vao ban d&m cac canh hoa khép lai va chim
xudng dwdi mat nwdc dé rbéi ngay hém sau lai vwong 1&n va mé ra nhw mat tréi moc.
Theo huyén thoai sang tao Ai Cap, tir thud tao thién 1ap dia, c6 mét hoa sen that I&n
vwon ra ngoai moét vang nwéc ménh mong. Va tir do, mat troi 16 dang....D6 1a ngay dau



tién cla trai dat theo huyén thoai Ai Cap. Cau chuyén qua dai tir Heliopolis t&i Nun roi
t&i Atum (con nguwdi dau tién sinh ra tr mot canh hoa sen...)

Ho nha sen

Hoa sen c6 5 chidng loai trong dé 3 thudéc ho Nymphacea, va 2 thuéc Nelumbonacea.
Nymphacea tréng dwoc xem nhw la thiy t6 cta loai sen déi véi truyén thuyét Ai Cap.
Tat cad déu nam trong ho thiy sen (water-lily). Trong truyén thuyét con cé sen
Nymphacea xanh (caerulea) & Ai Cap tim thay trong cac blrc tranh ¢ ctia x(r nay.

Hién tai, sen chung ta thwdng thay chinh 1a ho Nelumbonacea nucifeta (thwdng goi la
sen Nhut Bén) c6 1a ndi trén mat nwdc va hoa chi cao hon mat nwéc vai phan. Tw ré
sen dén hoa cé thé dai tr 150 dén 200 phan va se co thé tda rong dén 3 thwéc dwdng
kinh. Sen Viét Nam thudéc ho Nymphacea, la moc cao hon mat nwéc va hoa cling cao
trén 20 phan.

Mot diém ky thu cta hoa sen la kha nang diéu tiét nhiét do. TS S. Seymour thudc Dai
hoc Adelaide, Uc chirng minh rang hoa sen ludn gitr nhiét dd tlr 30-35°C mac du nhiét
dd ngoai troi xubng dwdi 10°C vi sen cé dic tinh tao nhiét (heat-producing) cé trong
mot vai loai cay dac biét ma thoi.

Khia canh van héa cua sen

T& ngan xwa, van héa A déng xem hoa sen la mét twong trwng cla sw trong sach
(purity), tinh khiét (virtues) va buéng xa (non-attachment).

Phat Ba An D6 Lakshmi dirng trén hoa sen va Phat “Ong” Vishnu toa trén dai sen héng
mot tay cdm bup sen va mét tay cdm canh hoa. Canh hoa twong trung cho sy lan téa
ctia tdm hén (expansion of the soul), con bup sen twong trung cho mét két woce tri tué
(spiritual promise).

Kinh Bhagavad Gita 5.10 cia An D& c6 néi rang:” Ngwdi nao trong khi thi hanh
nhiém vu ma khéng vwong van (non-attachment), thi két qua du tét hay xau ciing
dwoc Dang téi cao ghi nhan, khéng xem la mét téi 16i gibng nhw hoa sen da dwoc
mién nhiém trong nwéc do’ vay”.

Déi voi Phat gido, hoa sen twong trwng cho s trong sach (purity) clia co' thé, 1&i néi va
tam hén trong khi “boi 16i” trong bun den cla sy vwéng ban (attachment) va ham muédn

(desire). Theo truyén thuyét, sau méi bud chan ctia Phat Buddha 1a mot déa sen ré ro!

Chir sen (lotus) trong ngbn nglr Sanskrit la padma, twong trwung cho sy dep de
(beauty), hai hoa (elegance), tuyét ky (perfection), tinh khiét (purity), va quy phai
(grace).

Cong dung cua sen



Trong tat ca bd phan cia sen déu dwoc con ngudi st dung tir ré (rhizomes-cl) dén
than, la va hoa sen cung hét sen.

La sen dwoc dung dé géi cac loai banh cliing dac biét theo truyén théng clia mot sb cac
dan tdoc A chau nhw Trung Hoa, Nhuyt bdn, Pai Han va Viét Nam. Nguw&i Bai Han dung
canh hoa sy kho (Yeonkkotcha) va 14 sen khé (Yeonipcha) thay thé tra dé dai khach.
Trong luc d6, ngudi Viét minh dung canh hoa twoi hoac dé trang tri, hodc dé l1am salad.
Cu sen khoé cat méng dung dé ndu ché va duoc xem la mét loai dwoc thdo trong cac
bai thudc.

Canh hoa, 14 sen non, cdng sen, cl sen c6 thé dwoc an sdng nhw rau ghém nhwng can
phai than trong va rlra cho that kj vi ky sinh trung Fasciolopsis buski thwéng hay an
nao trong do.

Khi phan tich, ci sen cdu tao va cho ra nhiéu soi (fiber), sinh t6 C, nguyén tb
potassium, thiamin, riboflavin, Bs, phosphor, ddng (copper), va mangan, ciing nhw rat it
chét béo (fat).

Nhuy sen dac biét dwgc phoi khoé va la mét loai tra dwoc thao & Viét Nam va Trung hoa
(lianhua cha).

béi l&i chia sé
Pong Thap Muoi!
Péng Thap Muoil
Bay tram ngan mau dat
S&t chia bbn tinh mién Nam
Khéng khit bién thiy chua Thap
Nam bén canh trai Clru Long Giang

Hinh anh mo t& ctia moét bai tho thei tho Au vao nhirtng ndm 40 cla thé ky trudc néi 1én
tinh bao la ctia Bat Me, ciia BDdng Thap Muei, noi dung chra hang ngan, hang van hoa
sen mdt thoi. Khéng biét bay gi¢r, sau cudc bién dau, sau néi can qua cla dat nwoc,
Pdng Thap Mu®i cé con nhirng dam sen bat ngan nhw ngay xwa, hay chi la nhirng ao
nudi ca basa, nudi tdm su véi biét bao hda chat ddoc hai nhw chloramphenicol,
nitrifurans, malachite green v.v... da lam cho hoa hoa sen cua t6i bién mat?



Nhwng t6i van cé mot niém tin bat diét cho hoa sen |, hoa khéng bi tiéu diét ma hoa chi
an tang dau doé dé rbéi mot ngay dep néng trong twong lai, sé n& rd tran Ddng Thap
Mu®i, tda ngat hwong thom khap mién Nam yéu thwong cua toi.

Toi chon hoa sen cho nhirng suy nghi trong ngay Lé Ta On vi hoa sen khéng bi 6
nhiém b&i méi trwdng x4u, do dd, cho du ¢6 can qua bao nhiéu oan nghiét cia ché
do hién tai, hoa sen Viét Nam sé c6 ngay vwot thoat va no ré trén qué hwong.

HOA SEN, mét ddéa hoa moc hoang dai trén mét vung dat sinh 13y, day ray nhirng cay
¢, suc vat thai riva, muc nat sau méi lan lut 16i cha qué hwong t6i, Déng Bang Séng
Ctru Long. Nhuwng hoa sen van twoi sac tréng, van tda huwong thom, van vwong minh
ngat ngwdng dwdi bau tréi ndng chéi chang ruc rd.

Hoa Sen hém nay dwoc xwng tung trong t6i, dwoc cé6 mét chd dirng tron ven noi toi va
cling la mét biéu twong t6i muén hwéng dén trong bwéc dwong dong rudi doé day.

Trong dam gi dep bang sen
L& xanh béng trang lai chen nhuy vang
Nhuy vang béng trang |4 xanh

Gan bun ma chang héi tanh mui bun

Sen Ngwei va Sen Ta
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Hinh trén 1a hinh Cullinan Park, nam trén dwong Highway 6 & Sugarland, mot thanh
phdé bén canh Houston. Cong vién nay Ia tai san ciia Ong Ba Jojeph va Lucie Cullinan
hién tang cho thanh phé trén tr nam 1990. Day la mét vang dat rong chira mot hé sen
trdng ménh mong, cé nhirng 16i di bang gb chay dai ra tan mét phan hd a co tAng cao
th4p dé khach thwdng ngoan ngam nhin.

Mua ndy, sen bat dau né tir dau thang 5, va birc anh ching ta thay dwéi twa bai 1a hinh
sen chup vao ngay 25/7 vira qua. Day |a mua sen dot hai vi dot ddu da cho ra nhiéu
bup sen.

Thwa cac ban,

Chac chén nguoi My biét hoa sen sau nguwdi Viét minh va cling chac chan ngudi My
ciing khéng hinh dung dwoc hoa sen gan bun ma chang héi tanh mui bun. Long trong
trdng, tinh khiét, thanh bach v.v..., biéu twong cta hoa sen trong van chuwong VIét Nam
chéc it nguwoi Hoa Ky hiéu va biét duorc.



Téi thanh tam wéc vong minh dwoc lam béng sen du trong gidy phut dé gid sach tat ca
nhirng vwong ban cla cudc sbng hang ngay.

Lam boéng sen dé budng xa tat ca tuc luy tran gian.

Va ciing lam bdng sen dé cé dwoc mot tam hon thanh thoat hwéng vé cai Thién, cai
Pao dung nghia.

Cam on Ngay L& Ta On dé t6i cé6 mét vai giay phut nhin lai minh.

Mai Thanh Truyét
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