MOT SU BAT TiN, VAN SU'BAT TIN
KIEU MY DUYEN

Tin nhiém dé mat kho tim
Mgt lan bat tin, van lan bat tin.

Trong doi song hang ngay, chir tin quan trong hon mang song ctia minh. Khi
minh hira véi ai diéu gi phat gitr 101 hira, néu that hira thi sau nay minh noi bat ctr
diéu gi khong ai tin minh. O trong gia dinh hay ngoai xa hi ciing thé, nén than
trong, 1am dugc thi noi, khong lam duoc tot nhat 1a dimg noi. Noi nhiéu qua ma
khong lam ké nhu xong cudc doi. Song ¢ doi ma gia dinh minh, bang hiru cta
minh khong ai tin minh thi séng nhu chét, doi séng ciing bo di.

Hoi nho, tré con séng trong su day do ciia 6ng ba, cha me, 16n 1én di hoc nho
su gido duc cua théy c0. Su gido duc cua gia dinh va trudong hoc anh hudéng rat
nhiéu dén cudc doi ciia mdi nguoi. Néu nhan duoc su gido duc tdt tir gia dinh va
nha truong thi sau nay s€ tr¢ thanh nguo1 hitu dung cho xa hoi.

"Mot su bét tin, van sy bat tin", 6ng ba minh thudng néi nhu thé. Mot 1an
thit tin, noi khong gitr 1oi thi van 1an nguoi ta khong tin. Chtr tin v6 cung quan
trong, tién dén rdi tién di, & xu ' My 1am ra tlen khong kho, ai cling c6 the lam ra
tlen nhung phai co chi tin, mat chir tin la mat tat ca. Co ngudi néi mat tinh yéu la
mat tit ca nhung theo t61 ngudi den r01 nguoi di 1a binh thuong, nhung chir tin vo
cung quan trong, mat chir tin 1a mét tat ca. Thoi xua, 6ng ba minh thudong day con
chau hiy xem trong chir tin hon ca tanh mang ciia minh. Minh hra v6i ai phai gitr
dung 101 hira, hira gép ai cling phai dung gio. T61 rat phuc nhing nguoi gilt chir tin,
htra 1am diéu gi phai thuc hién cho bang dugc, hira gap ai phai dén dung gio, dén
trude gio hen. Ching t6i nhd ngay xua hoc ¢ Uc, nghi hé chuéan bi vé nudc, co
gido dé thuong ciia chung t6i moi dén nha an tiéc chia tay. Vira ngimg xe trudc nha



co gido, chiing t6i thdy c¢6 1 ngudi Nhat hoc ciing 16p chung t6i & phong thi nghiém
dang ding trude nha. To61 hoi:

- Sao 6ng khong vao nha c6 gido?

Nguoi Nhat tra 1oi:

- Toi dén trude gid, toi doi con 5 phut nira toi s& vao 1a dung gio.

Nguoi Nhat rat giit chit tin, hira diéu gi thi lam diéu d6. Cach chao héi cia
ho ciing rat d& thuong, cti dau that thap véi co gido. Ho rat 1€ phép va ton trong
thay co gido ctia minh, voi bang hitu cling vay. Nguoi sinh vién Nhat nay 13 con
cua nguoi em Nhat Hoang hién tai, dugc giao duc tir nhé, thudc dong doi Hoang
gia Nhat nén cung cach ctua vua chua c6 khac?

| thi dat gia phat.
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P& c6 dugc né déi khi can rat nhiéu
thi‘ﬁ gian, nhung dé danh mat no

CHIi CAN VAI GIAY NGAN NGUl

Thir dit gia nhat trén d(‘)j nay 1a LONG TIN. Dé cé guqc né doi khi cn rét
nhi¢u thoi gian, nhung dé danh mat n6 CHI CAN VAI GIAY NGAN NGUI.

Tt nho t6i d3 duoc gia dinh va c¢o gido huan luyén phai dung hen da quen
roi, cho nén thay ai xem thudng chit tin, mot lén hai 1an, sau d6 t6i s& khong giao
thiép nira. Lam viéc trong hoi tur thién quoc té 1au nam, ngu’m g1a nguoi tre trong
Hudng Dao, hay cac hoi tur thién qudc té déu giir chir tin, nodi viée gi véi ai déu
phai ghi chép trong s6 hen dé con nhd. Trong nhitng 16p huan luyén chuyén vién
dia oc cling vy, toi thuong khuyen cac chuyen vién cua to1 phai hét st thén trong
161 ndi cua minh. Noi chuyén voi ai phai ngoi xudng ban, phai ghi chep can than,
nhat 1a nhimg loi hira cua minh. Chi can tré hen mot lan 1a mat khach hang, chi can
tré hen vai 1an 13 mat bang hiru, nhat 13 hta gitp ai viéc gi 1a phai thyc hién cho
bang duoc.

Nhiéu nguoi than phién véi toi:



- Sao ¢ dat nay ho htra nhiéu thé?
Hura 1€o, htra r61 khong lam, hira r61 bién mat. Bay gio thuc té lam chur
khong lang man nhu ngay xua:

Em cr hen nhung em dirng dén nhé!
Pé 1ong budn tdi dao khip trong sin...
Em cir hen nhu’ng em dirng dén nhé!
Toi s€ trach- c6 nhién! - nhung rat nhe
Néu trét di, em hay gang quay ve..

( Ngip ngirng- HOo Dzénh)

Bay gio hen ma khong téi thi ding nhin mat nhau, hen 1a phai té1, khong téi

duoc thi phai goi dién xin 161, nhan tin hodc viét email xin 161 vi c6 viéc khong téi
duoc.
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Péi khi 16i hen mot gio
Lan sau muon gap, phai cho tram nam.

Nguoi lam thuong mai chit tin phai trén hét, hon ca sinh mang ctia minh,
that tin vai ba 1an ké nhu tiéu cudc doi, dimg htra nhiéu qua ma khong lam duoc.
Nhiéu ngudi lam thwong mai ma 1a ho hira sém muon gi ciing bo nghé, va ciing
khong ai mudn giao thiép v6i ngudi co bénh hira ma khong lam.

Lam thuong mai, chit tin v0 cung quan trong. Su diing gi0, ding hen voi
khach hang quyét dinh sy thanh cong cta ngudi kinh doanh. Chi can dén tré hen
thi mat khach hang, mat tién bac. Tién c6 thé lam ra duoc nhung mat tin nhiém véi



ngudi khac 1a mat tat ca. Mat ban bé, mat khach hang, roi ngudi ndy don dén nguoi
kia, cubi cung minh chi con lai mot minh, khong ai giao thi€p v61 minh nira.

O bét cir nudce nao, dimg hira nhiéu ma khong lam thi d& dang thanh cong &
thuong truong, va dung noi nhiéu, noi du dé nguoi nghe khoi chan, nhat 13 ding
n6i vé minh, ling nghe nhiéu cang t6t. Nguoi biét lang nghe va hiéu nguoi khac thi
dé thanh cong hon, nhung & doi nay c6 dugc bao nhi€u nguoi biét diéu nay. Hoc &
truong, ngudi ndo ciing hoc giéng nhau nhung khi thyc hanh cé ai 1am dugc nhiing
gi thay c6 di day minh?

Nguoi néi nhidu ma khong co kién thirc, néi thién thu bat tan roi khong biét
minh no6i thtr gi? Noi nhiéu 14 bénh ¢6 don, n6i nhu chua bao gi0 duogc noi, co
nguoi con 1am bAm mdt minh, thi nén di bac si dé bac si gidi thich bénh cua minh
nhu thé nao? Theo théng k&, nguodi bénh tam than ¢ xa hoi nay chiém 20%, bénh
chua tGi do tram trong phai nam bénh vién, nhung néu nguoi bénh biét minh bi
bénh, lo chay chia thi c6 thé khoi, nhung néu dé bénh tram trong thi hét thude
chira.

Nhiéu nguoi ho htra, htra rt nhiéu ma chang lam duoc bao nhiéu. Toi nhé
lau 13m r6i, mot cuu B Truong thoi Viét Nam Cong Hoa co 1 ¢6 em gai. Khi toi
hoi tham em gai cua 6ng thi ong tra 101 em cua to1 binh thuong, sau do t61 hoi tham
em ré ctia 6ng thi 6ng ndi em ré ctia 6ng hira nhiéu 1dm nhung chang 1am bao
nhiéu. No6i xong 6ng cudi, rdi 6ng giai thich:

- C6 biét tai sao t6i néi em ré toi ho hira khong? Chuyén 1a nhu thé nay,
trude khi cudi em géi t6i, em ré t6i ndi: Anh sé& lo cho em hét cudc doi nay. Néu
em khong thich di lam thi em ¢ nha di hoc, moi viéc ¢6 anh lo. Thé rdi sau khi cudi
em r¢ to1 (anh nay cling tung 1a luat su), em gai t61 biét rang chong ctia minh no
ngap dau, no tin chi, ng xe, no tién hoc. Em gai tdi lo tra no cho chong, phai 1am
thém ngay thir bay, Chii nhat va ca ngay I¢.



P ong tin cang go&ng nbue
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Long tin ciing gidng nhu mdt to gidy, khi da nhau nat sé khong phang phiu
dwgc nira.

Cho nén ngudi nao hira nhiéu qua quy vi dimg tin nhé. Nguoi nio hira nhiéu
t}}i cling 1a nguoi méc bénh, bénh hira, bénh nay rat kho tri, vi d3 vao mau cia ho
10i.

Nguoi nao thuong hay tré hen, hira roi khong dén, hira lam viéc gi do roi
khoéng lam, chi mot 1an théi ciing dung tin. Uy tin can nhat trong cudc song, nguoi
khéng giit dugc uy tin ciia minh ké nhu xong cudc doi ndy. Song trong xa hoi ma
khong ai tin minh, ké ca ong ba, cha me, anh chi em khong tin minh, thi nhu nguoi
chét, song thém cling Vay thoi.

Ong ba minh noi ctia ré 13 ciia béo, hita nhiéu ma chang lam duogc bao
nhiéu? Cho nén khi nghe thién ha htra nhidu qua thi dimg tin, nhat 1a van dé tinh
cam. Tinh cam chan that khong thé sdng vi 161 hira ma khong bao gid thyc hién.
Anh s& yéu em sudt cudc doi ndy, sudt doi nay anh chi yéu minh em théi. Tir tir rdi
s& biét, vi khong ai biét duoc ngay mai. Yéu thuong thé non hen bién, sdng chét c6
nhau, hoi ¢6 bao nhiéu nguoi gitr dugc loi thé? Su thay d6i ctia con ngudi trong tic
khac cung nhu sy song ctia con ngudi thiy do6 rodi chét d6. C6 bao nhiéu nguoi
song 1au tram tudi, c6 bao nhiéu nguoi gitt duoc 161 hira ctia minh, 10ng nguoi thay
d6i nhanh 1am. Ngudi nao c6 bénh ndi dbi, néi 140, hira 1o mot 1an théi, khéng co
1an thir hai.

Ngudi ndo c¢6 bénh htra, htra nhiéu ma lam chang bao nhiéu thi subt doi
khong thé kha duge. Tién dén r6i tién di, nhung nhitng ¢ xung quanh ta van nhé



nhirng 161 htra I¢o cua ta thi ké nhu tiéu cudc doi. Néu nguoi nao rui bi bénh hira
thi nén dén béc si tam 1y, chita tri thé nao ciing s& khoi nhung phai kién tri. C6
bénh thi phai chita, ty minh chita khong duoc thi phai nho dén béc si tim than, bac
si ¢6 kinh nghiém s€ tim moi cach dé chita tri cho bénh nhan. Co nguoi ¢6 bénh
htra 1€o0, nhung ho ndi mot cach ty nhién nhu that, da noéi 1a bénh ma, ngudi bi bénh
khong biét minh bénh, toi nghiép that?
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Hiay dé moi ngudi ludn tin nhiém ban.

Xin chuc nhitng ngudi bi bénh hira 1¢o s€ chita dugc bénh dé séng vui vé voi
nguoi than ciia minh. Néu ngudi ndo biét nguoi séng xung quanh minh dang mac
bénh noi doi, hira that nhiéu ma chéng lam dugc bao nhiéu thi nén khuyén ho di
bac si, néu dé bénh trAm trong thi phién 13m, phién cho gia dinh va phién cho
nguoi xung quanh ctia minh.

Nguoi ndo mic bénh tdm than hay bénh 4o tudng chi can néi chuyén 5 phat
1a biét ngay, hy vong bac si tdm than giup ngudi bénh chira bénh.
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