Thwa Quy vij,

Nhan Ngay Lé Ta On nam nay 2021, ngwoi viét xin gii mét bai vé mét nét séng,
mét hinh thire van héa dac biét cua ngwoi Thuy Dién va cac quoc gia Bac Au. Mot
16i séng:” “Not too little. Not too much. Just right.” da la “kim chi nam” cho
ho hang ngan nam qua.

Xin Quy vi mét chat Iang Iong nhin lai chinh minh da séng, da nghi, da
lam gi ...cho chinh minh, ngwi than cua minh, va tha nhan tw khi hién
dién trén c6i Ta Ba nay...
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Lagom — Mét nép séng dep ctia ngwoi Thuy Dién

Lagom - Bi quyét dé c6 dwoc sw hanh phuc trong cuéc séng hién dai cia nguoi
Thuy Dién: Khéng qud thira, khéng qud thiéu, chi can vira da.

Trong mét thé gi&i c6 nhip dé séng nhanh, ban sé tré nén tuyét voi néu ban cé thé
séng cham lai va tan huwéng mét cudc soéng véi it ap Iwe hon, it cdng thang hon va
¢6 nhiéu thoi gian hon cho moi thie ban yéu thich va yéu thich phai khéng?

Vé ban chét, lagom c6 nghia la tan huéng mét cudc séng don gidn, tim kiém sw can bang
trong moi khia canh ctda cuéc sbng va tép trung vao nhiing gi thue sw quan trong khién
ban hanh phuc.

Lagom - Tir don déc ndy, géi gon toan bo triét ly dén chid x& héi cia Thuy Dién vé cube
séng réng:’moi ngwoi nén c6 du nhung khéng qud nhiéu - that everyone should have
enough but not too much.”



Tai vdn phong, nhing chuyén gia lam viéc chdm chi - nhung khéng lam tén hai dén
nhiing phéan khéc trong cudc séng cia ho. Thay vi dét chdy ban than véi mét tuan lam
viéc 60 gior va sau dé bj cdng thdng, lagom khuyén khich sw can bang va séng & dau dé
O gitra - living somewhere in the middle.

Cédc tinh nang khdc bao gém tiét kiém, giam cdng thang, tao ra sw can bang hoan
hao gitra céng viéc va giai tri va tap trung vao cac moi quan tam vé méi trwwong va
tinh bén virng.

C4u tuc ngi¥ c6 dién cua Thuy Dién, “Lagom &r bast”, nghia den la, “Lwong vira du la
tot nhat” nhung cing dworc dich la “Du tét nhw mét bira 1€ lac” va “Cé dirc cb ching

murc”. “Enough is as good as a feast” and “There is virtue in moderation”.

Pén déy, chdc ban dang tap thé duc __

lagom nhiéu mét trong cudc séng clia 4k o X
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Khéng thua
khoéng thié

Néu c6 mét tir dé dinh nghia cuéc sébng | +4:
hién dai ctia ching ta ngay nay, thi d6 4 5 . F
chinh la thwra thai. Chang ta dang s&
hiru qua nhiéu the, thdm chi ca nhirng
thir chung ta chang bao gi® can dén.
Bén canh dé, suy nghi vé mét cudc sbng
hoan hao v6 hinh da tao ra cho chung ta
qua nhiéu ap luc.

e Ban da bao gi&» ngdm nghia cudc sdng ciia mét ngwdi hoan toan la trén Facebook,
Instagram va réi ao wéc rang minh ciing nhw ho?

e Ban da bao gi® mua nhirng bd canh dat tién nhwng rdi dé chung trong ti quan o
dén ca nam troi khéng mac 1ay mot [an?

e Ban da bao gid cdm thdy qua mét maéi vai viéc chay dua theo chi nghia vat chét,
dé 14p day cudc sdng clia ban than trong khi tAm hén thi lai thiéu thén?

Day la lic ban can biét dén Lagom - bi quyét séng hanh phuc cia ngwdi Thuy Dién.

Déi v&i ngudi Thuy Dién, lagom 1a moét 16i sbng, mét théi quen cla tam tri. "Cé mét tw
duy bén trong vé sw chap nhan va hai long & Thuy Dién. D6 |a mo6t phan cia bi quyét
dé tré nén hanh phuc - drng am anh vé diéu do.

Triét ly ctia lagom rat don gidn va cung cap moét gidi phap thay thé cho y twéng ‘luén tim
kiém diéu tét nhét tiép theo.

Khai niém nay khuyén khich sw can bang tdng thé trong cudc sdng ctia ching ta: moi thi
& muirc do vira phai.
N6 dbi lap véi cha nghia duy vat va chi nghia tiéu dung.

1- Lagom la gi?



f > Q - Bi quyét dé& cé dwoc sy hanh phuc trong cudc
“\ sbng hién dai ctia nguwdi Thuy Dién: Khéng qua

FL“‘\T , thtra, khong qua thiéu, chi can vira du. Lagom
,.Lil_i N _\, (phat am la lah-gom) c6 nghia la khéng qua thira
falgomy ~ cling khdng qua thiéu, chi vira du. Vé ban chat,
Lagom (phat 4m 1a lah-gom) c6 nghia la < T4 14 3 2 A A A
KB g i cing WA S fhid, Ia.gom‘co nghla la taﬂn hu:o’ng mot cuoe so’ng don
chi vita dii. Ve bén chit, lagom c6 nghia gian, tim kiém sy can bang trong moi khia canh
la tdn hudng mot cugce séng don gian, 5 . x A N ~ N
{im kiém syt can béng trong moi khia \ cua cudc song va tap trung vao nhirng gi thwre s
canh clia cudc song va tap trung vao e .
nhiimg gi thite sy quan trong khign ban . quan trong khién ban hanh phuc.

hanh phiic.

Lagom c¢6 nghia la biét duoc diéu gi la thiét yéu
trong cudc séng cta ban va biét nhiing thir khéng
thurc sw cén dén. Nguwoi Thuy Dién coi lagom nhw
la mdt kim chi nam trong cuéc sbng. Mot sb y kién
cho rang lagom c6 thé l1a mét 16i sbng tiéu cwe, bdi nd dwa trén sy chdi bd vat chéat. Tuy
nhién, v&i sy bén bi chirng minh, ngwdi Thuy Dién da cho ching ta thy lagom da thuc
sw cai thién cudc sébng bang cach nam lay su "vira da".

2- Séng lagom tai nha

Cang tién gan dén thé gidi hién dai, cang chay dua theo nhirng loi ich xa héi, ching ta
cang mudn tré vé véi nhivng thi gidn don va cii ki. Lagom hwéng ban nam gilr lay niém
vui va loai bd nhirng diéu phién phurc, thiva thai.

O Thuy Dién, ban c6 thé thdy rédng ngudi ta dwdng nhw hoan toan hanh phuc trong
nhirng ngdi nha nhd chi bang 1/3 kich thwéc cla nhivtng ngdi nha & My. Ching ta cé
thurc sw can nhirng ngéi nha to réng va phai lap day né bang nhiéu thir khdc, déng
thoi mat qud nhiéu thoi gian dé don dep trong khi ching ta cé thé séng hoan toan
6n trong mét ngéi nha chi bang mét nira?

Bi quyét d& co6 dwoc sy hanh phuc
trong cudc sbng hién dai cla ngudi
Thuy Dién: Khéng qué thira, khéng qua
thiéu, chi can vira da

| M6t chuat "Ion x6n" khéng phai luc nao
=% clng 1a mot diéu toi té. Néu ban co
dwoc niém vui thuc sw tir mot t sach
day nhirng db 14t vat hodc mot ngan kéo
>~ chira day nhirng cay but yéu thich cua
~ minh, thi hay ctv lam nhw vay. Chi can

3 ! ~% chac chan rang nhirng gi ma ban dang
cét gitr cd g|a tri xr dung Mot ké day sach xep hang thang 16i va c6 thi tw...sé chi la mot
ganh ndng néu nhu ban chang bao gi® s& dén ching.




Diéu twong tw cling xay ra véi bat ci thi gi lam khong gian séng cla ban tré nén bira
bén ma khéng cé muc dich. Trwéc khi thém bat cir mén dé nao vao khéng gian séng
cua ban, hay tw héi minh xem ban cé thuc sw can dén né va ban da cé da nhirng
moén dé can thiét hay chwa?

3- Lagom trong céng viéc

Thay vi lam thém gi¢r dé tréng cé vé |a mét ngwdi tan tam va cdng hién, hay nghi nhw
nguwoi Thuy Dién rang viéc 1am thém gid ddng nghia véi viéc ban khéng lam viéc da hiéu
qua trong gi& hanh chinh.

™ "M Bi quyét dé c6 dwoc sy hanh phic
trong cudc sbéng hién dai clia ngudi

—~ Thuy Dién: Khéng qua thira, khéng quéa
thiéu, chi can vira du.
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Hay chap nhan rang coéng viéc la mot

~ phan quan trong trong cudc séng,
nhwng ciing dirng d& noé tré thanh

ﬂ J trong tdm chinh trong cuéc d&i ban hay

g - i moét nhiém vu ma ban phai thwc hién

; - : hanh cang tbt. Hay dat ky vong
wp®__ Sl Vo1 ch
.i \’ —— .il =

v&i cap trén cdia minh: ban sé& né lwc
hét minh khi & van phong nhwng sau 8 tiéng, ban sé ra ngoai dé tan hwdng phan con lai
trong ngay.

Thay vi str dung thoi gian nghi ngoi dé lam viéc, hdy thwc sw nghi ngoi.
4- Lagom trong bira an

Lagom trong bira &n thuc sw la diéu cén thiét danh
cho tat cé ching ta. Thay vi &n tréi cdy nhap cédng
quanh ndm, hdy cb gdng tim cac sén phadm dia
phuong dang vao mua. Khi ban mét quéa nhiéu thoi
gian dé tao ra mot mén &n céu kiy, hdy thay vao dé
bang nhig moén &n don gidn, dd dudng chét va it
tén thoi gian hon. Bay vé co thé sé khién ban bé,
ngw&i than phai ché doi, trong khi ban thye sy cé
thé lam dwoc nhivtng mén &n ngon lanh ma khéng
qua phuec tap.

Bi quyét dé c6 dwoc sw hanh phuc trong cudc sdng hién dai clia nguwdi Thuy Dién: Khéng
qua thtra, khéng qua thiéu, chi can vira du

Do gidn la chi can danh nira gi® vao ngay cudi tuan dé I&én thwe don cho tuan téi khong
chi gitip ban tiét kiém ti&én ma con khién ban khéng lang phi thwe phdm. Mot thwc don da



lén sén sé gilp ban tiét kiém thoi gian, khéng phai dau dau suy nghi xem ngay mai
an gi va giup ban c6 cudc song can bang va khée manh hon.

5- Lagom la ti té véi nhibng ngudi xung quanh

Thuy Dién 1a mét trong nhitng quédc gia hanh phuic nhét thé gidi. M6t trong nhirng ly do
cho diéu nay la vi ngwoi dan & day biét cach dbi nhan xir thé. Ngwei Thuy Dién thwong
chi néi vira du, khéng vong vo, tham chi cling khong thich tam chuyén hay ban tan
vé ngwoi khac. Ho gidm thiéu kha nang bi hiéu nhAm va c6 thé nay sinh ra mau thuan
bang 1&i n6i nhat cé thé. Péi khi, ban sé& c6 cdm giac rang ngwdi Thuy Dién kha lanh lung
va it noi.

Thuc té, ho bé qua cdi téi to I6n cta ban than va hwéng dén mét xa héi than thién,
hop tdc, noi tat ca moi ngwoi déu dwoc tén trong va sw khiém tén sé gitp moi
nguwoi séng trong hoa binh.

6- Két luan

Bi quyét d& c6 dwoc sy hanh phuc trong cudc
sbng hién dai ctia nguwdi Thuy Dién: Khéng
qua thtra, khéng qua thiéu, chi can vira du.

Lagom la triét ly sébng ma ban c6 thé ap dung
vao gan nhw moi khia canh trong cudc séng.
Lagom khong chi la don gian héa moi thi,
ma nd con gitp ban gidm bét cang thang va
khién ban tim thy hanh phuc trong sw can
bang. Lagom ciing gip ban nhan ra rang dbi
khi nhirng diéu don gidn nhat lai mang dén
cho ban nhiéu niém vui nhit.

Hy vong nhirng gop nhat cat da trén sé giup méi nguei trong chiing nhin lai cung céch
cw xtr cta chinh minh véi nhieng nguwoi than thiét trong gia dinh, véi ban, va nhirt
la déi v&i tha nhan nhikng nguwoi khéng hé quen biét. Riéng nguwdi viét, trén subt
quang doi giao tiép trong cbi ta ba nay, rat nhiéu lan da dem “cai t6i”, cai biét cla
minh...vun vai ra trong d6i x&r. Tr d6 da lam nhiéu ngwdi phat long va budn phién khéng
it.

Vi vay, xin mwon bai viét ndy, nhan Mua Ta On, ciing xin ta I6i cung moi ngudi.
Ttr nay, dién bich va sam héi la cham ngén va hanh xd& cta Ngu Tir nay.

Mai Thanh Truyét
Thanksgiving 2021



