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C6 Nhirng Niém Vui Nim Méi

Méi Ngay Téi Chon
Mét Niém Vui

® @

|
Suohg Lam

Day 1a bai sb bay tram chin muoi bon (794) ctia ngudi viét vé chu dé Thién Nhan trong khu
vuon Mot Co1 Thién Nhan cua trang van nghé ORTB

Bay gio di bat dau mot nam moi. Moi nguoi dan dan 1am quen voi nhiing sinh hoat ctia nam
ma&i nhu khi viét “check” tra tién nha, tién di¢n, tién bao hi€m v..v.. ban phai dé y dé€ ngay cho
dung ndm 2026 nhé. . )

C6 nhiing c4 nhan nhan dip dau nam nay cling thiét 1ap mdt chuong trinh sinh hoat riéng cho
minh: an uong, tap thé duc nhu thé nao dé lam sao khong cho “phat trién thém bé ngang”. Quy
vi phu nhan ¢ xit My nay déu so bi ché 1a “phi nhi€éu” qua! Quy ba ai cling muon dugc khen la:
“Dao nay chi 6m bdt nén mac ao dai co eo ghé!” Thich nhé!

Con quy 6ng ciing nhat quyét 1én ké hoach kiéng udng ruou, kiéng hut thude, bot an chat béo dé
cho lugng Cholesterol khong tang theo “cap so6 nhan” va khong bi cao mau nhiéu hon nam cii
nira dé ma song hudng phudc v so tién huu tri cia ong Trump phat hang thang. Vui nhi!

Khi di suu tAm tai liéu viét bai téi im duoc bai thuyét giang cua Hoa Thuong Tinh Khong trén
internet vé dé tai “Thay do1 cach song”, xin dugc chia sé cung cac ban.
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Hoa Thuong di néu 1én quan niém gido duc dao dic doi séng cua Pong Phuong Trung Qudc va
Tay Phuong Au My.
bong Phuong cho rﬁng doi nguoi co bon giai doan nhu bon mua Xuan, Ha, Thu, Pong cua dat
troi.

1. Duéi 20 tudi nhu Mua Xuan con nguoi can phai dugc gido duc dao dtc.

2. Tu 20 -40 tu01 nhu mua Ha con nguoi can phuc vu xa hoi.

3. Tu 40 - 60 tudi nhuw mua Thu con ngu:m can truyen trao kinh nghiém cho ngudi ké thira.
4. Sau 60 tudi nhu mua Pong con ngudi can vé huu dé hudong phude.

Trong khi d6 Tay Phu:Gng lai quan ni¢m:
1. Tudi tré 1a tudi de huoéng thu cho nén tudi tho duoc vi nhu dang song trong thién dang.
2. Tubi trung nién sdng trong chién truong tranh dua danh loi

3. Tudi gia song buon tham di vao phan mg.

Theo 10i trinh bay ké trén chiing ta can phai chon lya va thay d6i cach song nhu thé nao dé c6 thé
song mot cudc do1 an vui hanh phtic, ban nhi?

Trong khi d6 thi Me Térésa khuyén chung ta:

Hay cho nhau nu cuoi

“Peace begins with a smile..”

-Mother Teresa

C6 1an me Térésa thanh Calcutta ké lai cau chuyén nhu sau:

“Nhiéu ngudi dén tham t6i tai Calcutta va trudc khi ra vé thuong ngo y véi toi: “Xin cho ching
t6i mot 101 khuyén dé ching toi séng tot dep hon”.
Tbi lién bao ho: “Quy vi hay vé va hay ban tang cho nhau nhiing nu cudi. Mot nu cuoi cho vo
cua 6ng. Mot nu cuoi cho chéng cua ba. Mot nu cuoi cho con cai cua 6ng ba. Hay cuoi tuoi voi
tat ca moi nguoi, bat luan ngudi d6 1a ai. V&i nhitng nu cuoi tuoi nhu thé quy vi sé 16n 1én trong
tinh yéu ho tuong”.
Nghe vady mQt nguoi trong nhoém hoi toi:
- Ba c6 1ap gia dinh khong?
Toi gat dau va noi:
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- Poi khi t6i cling cam thay khé né mot nu cudi v6i vi hon phu cia toi.

Va me Térésa két luan:

- Plng thé, Chua Giésu c6 thé doi hoi rat nhiéu. Va chinh khi Ngai doi hoi nhu thé thi khong gi
dep cho béng nd mot nu cuoi that tuoi véi Ngai

Lay Chuaa! Nu cuodi khong mat tién mua, khong phai vt va cuc nhoc dé di xa mang vé... Nu
cuoi that dé dang dé xuat hién trén moi miéng va trén khuén mat nhung sao con lai thay that kho
khan vét va dé trao ting nu cudi trén khudén mat cta con cho nhiing ngu’m xung quanh Con da
thay thé nu cudi bang nhing cai nhdn mat meo mo, bang nhiing anh mét gian dit, bang nhiing cai
lac dau xua tay va do6i khi bang nhing 151 n6i lam dau 1ong nguoi khac. Xin cho con ludn ¥ thic
rang: moi khi con mang nu cuoi dén cho nhitng nguoi xung quanh chinh 13 luc con dang 1én
Thién Chua tinh yéu va nu cudi, strc song va hy vong cua doi con. Amen.

(Nguon: Suu tam trén internet)

Néu nam ro1 chung ta chua ¢6 co hdi cho nhiéu hon nhan, chua trao hodc khong trao nu cuoi
cho ai ca thi trong ndm ma&1 chung ta thir thay doi1 cadch song dé cudc doi thém né hoa, ban nhé!

Riéng t61 du 1a dau nam hay cudi nam t61 luon song trong tinh than lac quan voi "C6 Nhirng
Niém Vui" cua t61 va t61 muon chia sé niém vui nay dén than nhan than yéu gia dinh t61 va ban
hitu than mén cua t6i. Hy vong Ban s€ cung vui véi toi, Ban nhé.

C6 Nhitng Niém Vui

Co nhitng niém vui sudt do1 nh¢ mai:
Thud tudi au tho, theo me dén truong
Mg nam tay con, gui tron tinh thuong
Con da vao 16p, me con trong ngo

C6 nhiing niém vui, ngay tho tudi nho:
banh dao, choi bi, danh dia, 10 co

Vo tu, kho dai, chang chut au lo

Chi biét gion dua, quay cha, nling me

Co nhu’ng mem vui, mgt thoi coi nhe:
“Cong sin”, chép phat mot thud bigt yéu
Ngd ngan theo ai, dang lidy yéu kiéu
Gui 1én tho tin , nén vao tré hoc

C6 nhiing ni€ém vui, cudi trong tieéng khoc:
Phéo cudi vu quy, con budc theo chong
Mot sdng mua Xuan, co ké sang song

B¢ lai sau lung, biét bao ky niém

C6 nhiing niém vui, phai danh dau diém:
Gap lai ¢0 nhan, doi mat van tinh

Song lai trong tm; tudi mong thu sinh,
Cudc tinh thtr nhat, hoc tro vung dai

Co6 nhitng niém vui, mim cuoi sang khoai:
Thay ké than yéu, dugc song an binh,
Gitra cudc tran ai, dau kho sinh linh

Than tdm tinh lac, an vui, hanh phuac
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Hy vong sau khi doc xong bai tim tinh nay, quy ban s& thay vui hon, tinh than thoai mai hon, n
duogc, ngl duge va sé& khong bao gio hoi “Tai Sao Khong Ngu Pugce” nhu Su Co Sudi Thong
giai thich dudi day:

Tai Sao Khong Ngi Pwoc — Sw Co Sudi Thong

Al trong chiing ta cting s€ co luc khong ngu dugc. Khong phai khong mudn ngu, ma bdi cé qua
nhiéu chuyén budng khong danh. Vi suy nghi qua nhiéu nén tdm tinh phién muon. Vi tran tro
qua mirc ma thanh ra tran troc.

Con nguoi s¢ di méi mét 1a vi cir mai dudi theo nhitng tham vong khong hoi két, chat chira nhi¢u
toan tinh, ro61 rdm trong long.

Du ban thong minh dén dau cling khong thé nhin thau hét moi viéc. Ban tri tué thé nao cling
khong thé hiéu hét dugce long ngudi. Du ban thanh bach trong sdng cting khong thé tranh khoi
nhitng nghi ngd vun vat.

Cho nén diéu gi can budng thi nén budng xudng, dimg cb gang deo mang; chuyén gi nén quén
thi hay quén di, dung ctr méi ghi nh6. Bung niu kéo mot cau chuyén qua lau, thoi gian lau ngay
s€ anh hu:ong t6i nhirng viéc khac, dém dén khong ngu dugc.Tai vat, danh loi vén 13 vat ngoai
than, néu blet xem nhe thi s€ khong moi mét, glac ngu s€ tu dong tim Ve

Loi khong can noéi thi khong nén noi, viée c¢6 thé cho qua thi cho qua, can gi phai phan dinh rach
ro1 hay luan ban den tréng? Bai trén doi, rat nhiéu viéc, hiéu rd roi thi ton thuong than khi; rat
nhiéu nguoi, nhin thiu rdi chi ton thuong tm tinh!
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Thé gian vén khong c6 chuyén moi thir déu thudn long, théi thi tu tim chat hop y vy. Khong c6
nguoi thap toan thap my thi tran trong chut binh yén trudc mat. Gitr tam thai lac quan doi dién
tat ca.

Xem nhe thi vui vé, nhin thoang s€ hanh phuc, than tam déu khong bi tro1 bude thi dém dén giéc
ngu cling nhe nhang.

Trich sach “SONG DOT BINH AN”
Sudi Thong suwu tAm & bién dich
* Chic moi ngwoi ngu ngon nha!

Kinh chtc toan thé quy doc gia va than hiru Mot Nam Méi nhiéu sirc khoe, than an tri lac, dut
bot duge nhi€u diéu phién nao va lam dugc nhi€u chuyén thi¢n lanh.
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

Coé nhirng ni @m vui sud't doi nhé mai:
Thud tudi 4u the, theo me dén trromg

Nhi"’rn Me nim tay con, givi tron tinh thwong

Con da vao lép, me con trong ngé

4 A\ [}

l em u1 C6 nhirng ni @m vui, ngiy tho tudi nho:
BDinh ddo, chei bi, ddnh daa, 1o co

Yo tw, khe dai, chﬁng chiit du lo

Chi bi€t giom doa, quiy cha, ning me

Cé nhirng ni @m vuoi, mdt thoi coi nhe:
*C dng sin™, chép phat, mjt thud bi&'t véu
/ Ngd ngin theo ai, ddng lidu yéu ki¢u

( Gri 1én tho tinh , nén vao tré hoe

" C6 nhirng ni @m vui, cwdi trong ti€ng khée:
M Phio cudi vu quy, con bwée theo chiang
Mot siing mia Xuén, ¢6 ké sang song
Bo lai sau lwng, bié't bao ky ni¢m

Cé nhirng ni @m vui, phaii dinh diu didm:
Gap lgi ¢& nhian, i mat viin tinh
¢ Song lai trong tim tudi mdng thw sinh,

. Cuge tinh thiv nhit, hoe tro vong dai

Cé nhirng ni ©m vui, mim cwai sang khodi:
Thily ké than yéu, dwge siing an binh,

~ 3 -‘I.j” / Gitra cude trdin ai, dau Khi sinh linh
y i‘ . Théin tam tinh lac, an vui, hanh phic
( AT Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 794-ORTB
1235-1-7-2025

Swong Lam

Website: www.suonglamportland.wordpress.com
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