Poan Ai: Nghi — Hiéu — Tap

L&i ngwei viét: sau hai ngay tham dw buéi 1 49 ngay ctia ngwei chi cia mot ngwi ban & Dallas,
ngwoi viét tw dwng thay can phai chiém nghiém thém vé “Doan Ai” vi: - Quang canh buéi Ié dwa
dén qua nhiéu thwong tiéc, nhé nhung gilra ngwei va ngwoi, - Vi thay giang trong buéi Ié ciing
dwa ra I&i khuyén nhii la dwng bi luy nhiéu qua doéi véi ngwei qua cd, chi nén glw “trong long”

(?)...C6 dai luc trong gitra budi I&, ngwi viét nghe “lung bung 16 tai” va thay can suy nghi lai.
Chinh vi vay, bai viét dwéi day dwoe nhuan sac lai. (14/12/2021)

*kk

H6ém nay, ngay 23 thang 11 ndm 2017, t6i mudn néi vé téi va véi téi.

Chi trong vong mét thang, gitra
thang 10 va 11, t6i da trai qua ba
chuyén du hanh tr mién Tay
Hoa Ky, San Jose, dén mién
Trung, Dallas, va mién Déng
Washington DC. M&bi chuyén
kéo dai 5 ngay, nhwng thyc sy
lam t6i hut hang ...vi mét!

T6ng cong goém 3 budi hoi luan,
thuyét trinh chinh thérc truéc =
cong ddng, nhiéu bubi hoi luan, trao dbéi véi cac hoi doan nhém nhd, 4 budi phéng
van trén truyén hinh, 4 budi phdng van trén truyén thanh, va hon 4 gid thau youtube
& ba noi (mbi youtube kéo dai khodng 15 phut, nhw vay sé c6 16 youtube sép ra mat).

Téi noi gi ma 1dm thé?

T6i néi vé Dat va Nwdc noi sinh toi ra. Téi ndi vé
chuyén:

e Chuyén Méi trirong, Thwe pham, va Y té;

e Chuyén Céng san Bac Viét;

e Chuyén Trung Céng triét ha nguén Ilwong
thwe bang cach chan nwéc séng Ciu Long
tor dau nguén bang dap Cam Hong, Van Nam;

e Chuyén TC dau déc dan téc Viét qua thuwc
pham nhiém déc vi c6 chira déc chat kich
thich (excitotoxins) dé tao ra “hwong vi giét
ngwoi” (mwon 1% twa quyén sdch “The taste
that kills” cia BS Russell Blaylock) nham muc dich triét ha tinh than chién
dau cda cdc thé hé twong lai cia dan Viét sau khi Han héa Viét Nam;

e Chuyén CSBV “du gidy” gitra My va Tay Phwong trong truc “An-Thdi Binh
Dwong” véi Trung Céng dé con nwére, con dan va con mang; nhung néu
theo Tau chac chan mat nwéc, mat dang, mat dan, va luén cad mat mang!




Ngay hém nay (va di nhién con nhiéu ngay sau niva nham “nhuén sac” bai viét lai), toi
drt khoat tap trung dé trang trai, d& néi vé minh trong suy nghi, hiéu va tap trong
“phdp mén” Poan Ai. Mua Thanksgiving ndm nay, dbi véi phong tuc tap quan My |a
moét Mua Ta On, gia dinh sum hop, an ga tay, cam on cac dan téc ban dia (indigenous
people) nhirt & Dan Da D6 gitp nhivng di dan dau tién tirc 1a dan toc Hoa Ky hém nay
& vung D4t Hira M&i.

Con téi, sé khéng cé ga tiy, sé khéng c6 gia dinh dé sum hop...toi chi cé ban
phim va ngudi tinh “mét méat” (tirc chiéc computer) d& noi 18n cdm nghi va suy tw cla
mot ngudi con Viét xa x& vé ngay L& Ta On néy.

1- Tubi Capricorn

Téi tubi Capricorn. Theo lich Tay phwong, day 1a dau thi muoi
ctia chu ky hoang dao, néi Ién tat ca vé céng viéc khé khan.
Nguwoi Capricorn déu cé tham vong va quyét tam: sau
cung ho sé dat dwoc muc dich ma ho muén du cé trai qua
muédn van khoé khan.

Cudc sdng cla Capricorn la mét “dw an Ién” cho nhivng nguoi
mang tudi nay, va ho thich (rng v&i hoan canh bang cach ap
dung céach tiép can thuc té cho hau hét moi hanh déng ho
mudn lam va thwc hién. Capricorn ciing thuc té, tung budc
mot va thuc té va cang thuc té cang tét. Ngudi sinh ra dudi ky
hiéu Capricorn rat tan tam v&i muc dich ma minh chon lya,
hau nhw dén mirc bwéng binh. Nhirng chién thang chac
chén c6 mui vi ngot ngao nhwng ciing cé nhirng dang cay
trong do ...du muc dich da dat dworc.

Con Dé twong trung cho Capricorn. Dé thich leo Ién dinh nui, noi khéng khi trong
lanh. Trong tan cung cla suy nght, Capricorn mong mudn dugc lén dén dinh cao cla
linh vre dworc lwa chon clia ngwdi mang tudi ndy. Khéng phai lic nao Dé ciing mudn
di dao trong cong vién, vi vay Dé da bi chay mau, strc moéng, rach tai, doi khi con bi
tdn thwong nang né vi dw luan, vi dinh kién, vi “dia phwong tinh”... trén doan duwéong
doi da trai qua. Nhwng cubi cung, Dé ciing “dirng day” va di tiép. Nhirng dac tinh
riéng biét déc dao cua Dé:

e Nhirng diém yéu: - Biét tat ca - Kho khén trong tha thir - Khéng chap nhan ha
minh - Mong doi va chap nhan diéu téi t& nhit xay ra cho chinh minh;

e Nhirng diém tét. - Luodn tich cuc trong céng viéc — Biét 1dng nghe — Séng voi
niém Tin va huéng thuong.

Tét ca nhirng ghi nhan trén dwoc trich tr cdc mang lwéi toan cau va thay dung cho
ngwdi viétl Hy vong sé cé it nhirt modt nguoi hiéu dwoc Capricorn Phd Lap!

2- Ai



Sau gén tam thap nién (chi thiéu mot ndm niva thoéi!) hién dién trén cdi ta ba néy, cubc

sbng cling da xuyén qua qua nhiéu “nga ré” (turning point), qua nhiéu buwdc di gap
ghénh ciing nhw phéng phiu.

e C6 nhikng lic twéng chirng nhw yén &, nhwng thuc sw lIa nhieng luéng
séng ngam, giéng té chap chung dang cho doii...

e C6 nhirng luc hdu nhw tuyét vong nhwng réi ...an binh lai hién dén...

e Va ciing c6 nhirng lic, mét minh chiém nghiém lai qua khir da qua, va chi
am tham sam hoi.

Vé V6 minh, Birc Phat dinh nghia nhw sau: “Va nay cdc Ty kheo, thé nao la V6
minh? Nay céc thay Ty kheo, khéng biét ré6 vé Khé, khéng biét ré vé Khé tap,
khéng biét ré vé Khé diét, khéng biét ré vé con dwong dwa dén Khé diét, day
goi la V6 minh”.

Moi ca nhan hién hiru déu c6 “Tw ngd” va thwdng xuyén cbé gang nudi dwdng, phat
trién tw nga gitra sw that “Vé nga”. Chinh 16i tw duy va hanh déng nay da nuéi duéng
V6 minh va thic day con ngudi khw khw lay y niém: “Cdi nay la cua téi, Ia téi, tw nga

cua t6i” cang l&n, trong d6 chi thé nhan thirc da cé mat tac y 1én moi hanh déng ma
con ngwoi biéu hién ra bén ngoai.

Tat ca ciing do chinh minh, ciing do céi tdi cén lang bung trong vé minh cho nén
ma&i ra c& sw. Chinh vi vay, suy nght vé doan ai, da dwoc tdi chiém nghiém va tim
hiéu cach day khoang 10 nam. Muwoi ndm ngup I4n trong nhiing toan tinh, trong nhitng
cudc hanh trinh phirc tap, trong quyét dinh chin chdn ciing nhw ciing khéng chinh
chan va trong mét con “xic déng va tw di“ véi va...

Dé r6i, ngay hdm nay trong cai tinh mich ctia dém thau, méi thay chiv “Al” ciing chinh
la do vé minh tao dwng!

Chinh la do V6 minh cho nén md&i c6 Hanh, do Hanh méi c6 Thire, do Thire mdéi co
Danh séc, ttr d6, do Danh sdc méi c6 Tho, réi tir Tho sinh ra Al. Két cuc, tir Ai méi
ndy sinh ra that tinh, luc duc...D6 Ia sw van hanh cua tat cd Khé uan trong nhan
gian.

Ai khéng phaéi la thuc thé tw c6 va khéng thé tw né van hanh déc
lap. N6 cang khéng phéi la ban chét hay 16 sbng cta con ngudi
ma chi la két qua hién hanh cta vé minh. Thém nira, Ai con
4y V6 minh lam thire &n thire ubng, mot khi V6 minh hién hitu
day du, Ai sé hién hivu day du. Vi thé, Ai mang ban chét ctua sw
V6 minh va Khé dau.

Kinh nghiém cta cudc sbng & cbi ta ba ndy cho théy, con ngwoi
sinh ra dé séng véi cdc khat vong hanh phuc khéng that va
sw théa man lac tha véi that tinh luc duc. Duc vong cang béc
chay thi con nguoi cang khé dau khéng nguéi.




“Do V6 minh diét nén V6 minh tan, do V6 minh tan nén nay sinh ra ra Thirc diét”.
Sau cung, ddy méi thure sw la sw DPoan diét cia toan bé Khé Uan.

3- Doan Ai

Trén thuc té, da la con nguwdi, cling do 1dng ham mudn thda man “Khat Ai” cho nén
v6 minh theo dé ma van hanh va dan dén sy hinh thanh cac canh gi¢i khac nhau,
goi la tam gidi: Duc gi&i, Séc gidi, V& sac gidi. Vi vay, can phai budc ra khdi doi sdng
khat Ai. Poan trir Ai Ia doan trie V6 minh.

Nhwng... Vén lam nguoi, 1am sao bé dwoc Khat Ai hay Tham Ai...

Do d6, can phai Poan Ai.

Ma Poan Ai phai nhw thé nao?

Chi c6 mét con dwérng duy nhirt dé doan Ai 1a chinh minh can c6 suy nght, thwc hanh
mot nép séng buwdc ra khdi thé giéi cda Vé minh, cta Iong khat Al. B&i vi, chinh Ai
luén tréi buéc con ngwei di vao sw théa man cua cdc chéap tha va choi voi trong
Khé uan. Tham chi, Ai con dwa con ngwoi hoai niém vé quad khir va mé ra nhikng
vién canh twong lai hdo huyén, khéng thwe té. Dé rbi tir d6 dan ta di vao...mé 16!

M6t khi con ngudi ché phuc duwoc Ai sé& dem lai an nhién tw tai, tdm tri tré nén thanh
tinh, sang subt dé giai quyét cac céng viéc ctia chinh minh, va cho moi ngudi. Tir day,
Tué sé phat trién, cudi cung Ai sé khéng con cé mat va Vé minh cing vang
béng. Con ngwdi an trd trong thé gi¢i an binh ctia chinh minh va ciing khéng can phai
truy tim.

Do la chan hanh phuc.

M6t khi da bwéc ra khoi thé gidi clia V6 minh rdi, mac nhién, ching ta dang hanh trinh
trong tién trinh V6 nga vi da thoat khai ldng khat Ai thi minh khéng con chap tha moi
hoat ddng gay khd wu va phién ndo cho ban than va moi nguei. Nhwng ndi thi dé,
nhwng may ai thwec hanh dwoc. Nguwdi viét cling dang chap chirng buéc vao, nhung
ciing da bj vap nga luén. VAn dé la phai luén y thirc divng dé phai “luy” vao trong Ai
nira!

4- Tap

No6i dén day, qua nhirng sw hiéu biét va suy nghi
trén, lam thé nao dé Tap day. Viéc nay, Nguoi
c6 ca tinh ctia con Dé Capricorn da hanh x& nhw
thé nao?

Dé tra 16i: VAn con & béac tiéu hoc trén con
dwong tan diét V6 minh dé xéa long khat Ai
va cuoli cung nham tién téi giai doan Doan Ail




V&i trinh d6 nhan thirc trén day, hién tai, “minh’ van con
quan quai trong chap ng4, trong khat Ai, 1am sao tién dan
dén ... V6 minh dwoc?

Lam sao di chuyén cai “Téi” ra khdi nhiing dinh kién, thién
kién, thoét khéi hai chiéc ham thiét lam cho “con ngua”
Capricorn chi di theo mét con duong dinh sén do V6 minh
V€ ra???

Van biét moi vat trén doi ndy déu Vé thwong, phai thay
dbi va hoai diét; khéng vét gi thwong hang du chi trong
phat gidy, hay sat na ngén ngui. T6i hién tai da khong
phai la toéi & sat na trwdc do!

Biét ma sao van dé V6 minh dan dwong?
D6 cb phai 1a do Duyén hay Nghiép két thanh?
(V&i toi, Duyén va Nghiép giébng nhau va co clung
mot nghia.)

V6 nga la cai toi dwoc giai thoat.

V6 nga la sw giai thodt, tirc la xa lia moi sai lam
cla cac phap cua tam thic, khéng bi xdc tho ai
rang budc. Va "trong sw giai thoat la sy hiéeu
biét".

5- Két Luan

Van biét V6 nga la khi cai Téi dwoc gidi thoat.

Vay ma, lam sao thoat khéi cai nga va thoat khéi vong V6 minh qua sw qui ky (non-
egocentric).

Chi con hinh dung dworc viéc tap chl vao tdm niém kinh Bat Nha "Yét dé, Yét dé, Ba
la Yét dé, Ba la ting Yét dé, B6 dé. T4t ba ha" dé hy vong vuot vong V6 minh va
mang lai sw an binh trong Tdm va Tri...chr khéng hé mong céu duoc di qua...Bo
Giac!

Hém nay, trong gidy phut thiéng liéng va ldng dong cta ngay L& Thuong Nguon ndm
Tan Suu (va hém nay trong gidy phut trang nghiém cua mua Giang sinh 2021), moét
nguoi con Viét sbéng tha huong xin dwoc cui dau ta téi thém mot 1an niva véi Dat Trov,
mang téi bat hiéu véi cha me vi khéng lo tron huong khéi, vun quén mé ma & qué nha,
khéng cung chia xé nbi dau véat chat va tinh thdn véi Ba Con trong nwéc dang quén
quai dudi ban tay vo than, vé dén toc, vé té quéc cla cuong quyén hién tai.

Mot nguroi:
Thoi tho du: Khong biét Qué la gi?
Thoi thanh thiéu nién: Chi biét Qué qua 1o ké cla Ba Ma Anh Chi.

Thoi tredng thanh: Biét Qué qua nira vong trai dat.
Thoi lwu vong: Biét Qué trong tdm twéng va hinh nhu trong vé vong.



Biét dén bao gior Téi m&i nhin lai Qué hwong dich thwc cua téi day?

Mai Thanh Truyét
Viét cho ngay Lé Ta O'n 2017
Hiéu dinh Tét Tan Scru va -12/2021

Ghi chu:

Gop y cua BS LTNV, Viét Nam:” Nha van Nguyén Phong ciing la mét nha khoa hoc,
trong cuén " Muén kiép nhan sinh" da dung I&i ctia mét Phi hanh gia khi tré vé trai dat
tir khéng gian. Chéac Hién Huynh cling da doc rdi, tién day mudi chép lai nha:"Khi toi
tir khéng gian tré vé trai dat véi mot trai nghiém la lung, toi thay rd sw tan bao
dang gia tang khap noi. Téi cam nhan néi dau khé cua nhirng nan nhan chién
tranh nhw thé né xay ra v&i chinh minh vay. Téi thay ré nhirng hau qua ma con
ngwoi dang gay ra cho trai dat nay, chang han nhw tan pha méi trwong khéng
thwong tiéc. Cang ngay con ngw®i cang tré nén ich ky, tham lam, vé cam, lanh
dam, ma khéng nhin thay nhirng hau qua ho dang gay ra cho chinh ho,cho gia
dinh ho,hay cho dat nwéc cua ho. Do d6 toi thay chiing ta can phai thay doi
nhirng quan niém 16i th&i tir trwde, virot ra khéi nhirng tranh chap thwong tinh
dé hwéng dén nhirng gi cao thwong, tot dep hon. Tiéc thay, hién nay chinh quéc
gia cua téi ciing dang tiép tay cho anh hwéng xau xa nay. Lam sao ching ta cé
thé néi la nhan loai da van minh hon trwéc, da tién bd nhiéu hon trwéc trong
khi chiing ta khéng y thirc gi vé nhirng viéc ching ta dang lam."

Trong bai cta Hién Huynh, phén mét Huynh néi vé nhiing viéc Huynh da lam trong
thoi gian trude va tinh khi cta Huynh theo tir vi. Phan nay mudi khdng dé cap, chi dén
phén 2 Poan Ai, muéi khéng tranh ludn ding sai vi Phap mén nao ciing muén dua
con nguoi gidi thoat. O' ddy mudi chi néi 1én mét chit vé tu than cua nguoi Cao Pai,
va qua phén goi y ciia Nha van Nguyén Phong mubi cdm nhan duoc séu sac tac giad
da dat duoc canh gi6i caa tinh thuong yéu vo bo, khéng can doan lia i, ma lay &i
la thwong dé hoan thién con ‘ngwei minh hon niva. bang nhw nguoi Cao bai da
va dang song trong giao phap Iay tinh thwong bac &i trai rong. Mui c6 email cho Hién
Huynh nhung vi vira lam vira viét nén chéc loi chuwa théa y. Hién Huynh doc néu khéng
cung quan diém cing khéng vi thé trach mudi nhiéu chuyén thay lay nhen.

Thém niva day:” Da thwa Hién Huynh, néu Hién Huynh muén mudi cé y kién thi muoi
chi néi dwa trén Triét ly Dai Dao Tam Ky Phé Dd. Du mudi van thuwéng xuyén theo ddi
doc chiém nghiém Gido ly nha Phat.

N6i sé rat dai, nhwng khong biét Hién Huynh cé nghi ban trong tinh than Dai Béng
hay khéng?

Trudce khi di vao nhirng tir nglr dic trwng ciia Phat gido, (that 1a réi rdm). Tén gido chi
la phwong tién dé nguo’l ta dat Bao., nhw Phat Thich Ca Mau Ni da tirng khuyén day
cac vj trong tang doan," Qua séng bo thuyen Vay Chon Ly nao cling déu Quy nguyén
(vé mot). Nguyén la khai dau la nguon c6i ma nguoi Cao Bai, ngwdi tin htru Cong
gido, hay Hoi gido déu tin rang d6 la Dang Sang thé tw hiru va hang hivu. Dé tré vé
Quy nguyén, dao Phat goi la" ban lai dién muc", dac Phap, dac Phat hay cao hon dat
dén canh gi¢i Niét ban. Ngwdi Cao Dai goi 18" phdn bén hoan nguyén”. Birc Thich
Ca Mau Ni da tim thay con dwdng giai thoat khdi vong sinh tt luan hoi bang Phap Tw
Bi, bang quay tré lai ndi tdm goi 1a quan chiéu trong im lang, triét tiéu nhirng vong
twdng cla qua khtr, nhirng ai duc cla thé gian trong 49 ngay véi I&i nguyén khéng ra



khoi cgi bo dé khi chwa tim dwgc Chan Ly. Ngai d& dau tranh voi chinh ndi tam minh
qua hinh anh nhirng quy mi cam doé v.v ...

Nhwng ching ta nguoi tran sau biét bao nhiéu 1an sinh t& theo vong luan héi nhan
qua, dén hdm nay lam nguwdi 14 bac nhon phdm dé tién héa tré thanh Than, Thanh,
Tién, Phat, d& dén luc hiép cung Thwong D& nhw 16 Dlrc Chi Ton day:"Khai Thién
Dia von THAY, va sanh Tién, Phat ciing THAY; THAY da néi mét Chon Than ma
bién Can Khén Thé Giai va ca nhon loai, THAY la chw Phat, va chw Phat la
THAY”.

Cac con la chw Phéat, chw Phéat |a cac con.

C6 THAY mai c6 cac con, ¢d cac con roi méi co chw Than, Thanh, Tién, Phat.

THAY khai Bat Quai maéi tac thanh Can Khon Thé Giai nén méi goi Phap; Phap ¢
m¢&i sanh ra Can Khon van vat, rdi mdi cé ngudi nén goi la Tang.

THAY la Phat chd ca Phap, va Tang, lap thanh cac dao ma phuc hdi cac con hiép mot
cung THAY.

THAY lap Phat gido vira khai Thién lap Dia nén Phat gido 1a trwdc, ké Tién gido roi
méi t&i Nho gido. Nay la ha nguwon hau man, phai phuc lai nhw budi diu, nén phai
phan tién vi hau. Ti nhw |ap Tam gido quy nhit thi: - Nho Ia trwdc, - Lao la gitra, -
Thich la chat.

Nén THAY phai ngf“)i sau chw Phat, Tién, Thanh, Than ma dwa chung né lai V6 Vi chi
khi, chinh la Niét ban d6 vay...

Theo I&i day ctia BPirc CHi TON nhuw trén va niém tin vao Chon gido ctia THAY, qua
hinh anh B¢ H6 Phap ngdi trén Ngai, twong hinh anh That dau xa 1a that tinh cla
con nguoi "hy, nd, &i, 6, duc, lac, bi" nhuwng & noi chan Ngai chi dap trén 3 dau xa
twong trwng cho néd, 6, duc., hdu nhan cho nhon sanh hiéu rang phai kém ché ba tinh
cdm nay, khéng dé gian, ghét, ham muén lam chid tdm minh, con nhivtng méi tinh
cam, vui, budn, thwong, mrng thi khdng phai diét.

Doan Ai cua Hién Huynh cé thich hop véi thoi ky?

Khong c6 long Ai Nhan, ai vat thi sao thé hién dwoc tinh yéu thwong cla con ngudi
dong dirc hao sanh cua Thwong Bé, doan cé phai la lia bd hay khong? Khi dirt lia tam
thwong thi sao c6 tam tw bi?

Chi nhw vay théi, chon ly d& bj pham bién dbi. Tré lai cau ndi cia mudi trén dau,
nhirng ttr ngl¥ khé hiéu 1a do pham nhan suy dién, twédng rang cang kho hiéu doat
Phap thi Phap cang cao tham, ngwdi pham tanh tuc khé mong giai thoat, va cubi thoi
ha ngwon nay thi Chanh gido da tré nén pham gido mét phan, tir chd d6 duweéng tu thi
rat nhiéu nhwng dén Niét ban thi khong phai ai ciing doat dwoc. Dén dd Birc CHI TON
phai chinh minh ha thé qua huyén diéu co but théng céng giang day Chon truyén,
khong giao Chanh giao qua tay pham nira.

Pao Cao Dai chi chon lwa nhirng tinh hoa clia Tam gido dé& hoan thanh céng cudc
ctvu khd, d& nhon phdm sé tré thanh Than Thanh Tién Phat, hay dé phan bén hoan
nguyén. Tr& vé v&i nhat nguyén nghia |4 hiép cung Thwong Dé. Vi nhan sinh quan
Cao Dai 1a con nguoi 1a Tiéu Thién dia, mang Tiéu Linh Quang ctia Thwong Dé chiét
ra tlr khdi Pai Linh Quang ciia Ngai.



Pén day mudi tam diwrng vi that sy "Pao phap tru’(‘;’ngA lwu," phu’ bai kinh Thich giao
cua bao trong Kinh cung t& thoi, hoac nhw Birc CHI TON "Bat ngén nhw mac tuyén
dai héa".

Mudi c6 gi that I& Hién Huynh th( 16i cho mudi vi mudi cling con pham tanh 1am.
Mudi hy vong Hién Huynh phuc dap a.

Than mén,

Itnv 54@’

Phé Lap dép tur:

Doan nhwng V6 Doan
Ai nhwng Vé Ai.



