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Tường Trình Về Buổi Ra Mắt Sách “SỐNG VỚI TÂM NHÀN”

Của Văn Thơ Lạc Việt, Tại San Jose, California

Chúa Nhật vừa qua, 26 tháng 9, 2021, Thi Văn Đàn Văn Thơ Lạc
Việt (VTLV) đã tổ chức một buổi Ra Mắt Sách (RMS) đầy thân
thiện và ấm cúng tại COFFEE LOVER 1855 ABORN ROAD, SAN JOSE,
CA, nhân dịp ra mắt Tân Hội Trưởng VTLV và Tân Ban Chấp Hành
VTLV niên khóa 2021-2023, cũng như tiệc mừng sinh nhật các hội
viên có ngày sinh trong các tháng 7,8, và 9. Mặc dù hiện tại
vẫn còn trong thời kỳ chống dịch, nhưng nhờ bà con đồng hương
đã hoàn thành đủ hai mũi thuốc ngừa Covid-19 nên số khách mời
mạnh dạn và tự tin đến tham dự  khá đầy đủ.
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MC TS Nguyễn Hồng Dũng

Theo truyền thống lâu đời, buổi RMS đã được tổ chức rất “bài
bản” dưới sự điều khiển chương trình của hai MC “rường cột”
của VTLV, là TS Nguyễn Hồng Dũng và ca sĩ Hạnh Thảo, với tiết
mục mở đầu trang trọng chào cờ Mỹ và chào cờ VNCH do trưởng
Ban Nghi Lễ VTLV Hoàng Thưởng đảm trách. Tiếp theo là các tiết
mục văn nghệ rất rộn ràng do Ban văn nghệ Thuý Nga với Ban
nhạc Sài Gòn Nhớ thực hiện cũng đã làm mọi người sôi nổi với
những tràng pháo tay rôm rả.



Chào cờ

Sau phần giới thiệu Tân Hội Trưởng, nhà báo Lê Văn Hải chủ cơ
sở “Thằng Mõ” San Jose, và các thành viên mới trong Ban Chấp
Hành VTLV, và cựu Hội Trưởng Chinh Nguyên lên bắt tay chúc
mừng, Tân Hội trưởng Lê Văn Hải đã có một bài phát biểu thật
chân tình, xin ghi lại nguyên văn:



“Kính thưa Quý Niên Trưởng, Quý Anh Chị Thành Viên trong VTLV
và Quý Thân Hữu.

Tuy ảnh hưởng lớn của mùa dịch, mà chúng ta vẫn có số Quan
Khách tương đối hiện diện như hôm nay, đã là sự an nủi lớn lao
cho VTLV. Gần 2 năm nay, nhiều hội đoàn, cộng đồng, không dám
tổ chức gì trong thời gian này. Chỉ có VTLV, vì hăng say “theo
tiếng Mẹ kêu” mới chẳng sợ Cô Vi, Cô Víc, cô Na gì cả, vẫn
sinh hoạt, tổ chức đều đặn trên nửa năm qua! Rất đáng khen
ngợi về hành động tiên phong can đảm này, nhằm để khuyến khích
mọi sinh hoạt xã hội trở lại bình thường. (Sợ mãi đến bao
giờ!)….

(Đến đây, rất xứng đáng, để xin mọi người cho một tràng pháo
tay, cho sự hiện điên của tất cả chúng ta!)

Kính thưa tất cả Quý Vị,

Cách đây 3 tháng, tức tháng 5 vừa qua, tôi hân hạnh, lần đầu
tiên, đứng điều hợp buổi họp của VTLV. Thời điểm đó, tôi rất
hoang mang, như người lính mới ra trận, và thiếu tự tin. Vì



tôi chưa bao giờ điều hành một hội nào, nhiều đoàn viên và có
chiều dày sinh hoạt Văn Học Nghệ Thuật lâu đời, trên 30 năm
như thế.

Nhưng tôi thật may mắn, số “đẻ bọc điều,” Trời thương, cho
chung quanh tôi, cộng tác toàn là những Anh Chị tài năng thiện
chí, tuyệt vời! Nên sau 3 tháng, mọi chuyện mới “xuôi chèo,
mát mái” như thế.

Đặc biệt xin gởi lời cám ơn đến Anh Cựu Chủ Tịch Chinh Nguyên,
đã gánh hơn một nửa

phận sự của tôi, suốt trong 3 tháng qua và vẫn còn tiếp tục.

Cám ơn tất cả quý Anh Chị, trong các Ban, nhất là các Anh Chị
trong Ban In Ấn, Ban Media, Ban Văn Nghệ, Ban Xã Hội,v.v… nhờ
sự cộng tác quý báu của quý Anh Chị, để tôi có thể tự tin, giữ
được tôn chỉ của hội: VTLV vẫn là nơi quy tụ các Văn, Thi Sĩ,
Nghệ Sĩ đông nhất ở miền Bắc Cali này. Hoạt động trong mục
đích “Bảo tồn và phát huy tiếng Mẹ” hữu hiệu nhất. Và quý hơn
hết, là các thành viên coi nhau như gia đình, có tình thân
thương văn nghệ nhất.

Xin tất cả quý vị tiếp tục giúp đỡ tôi, trong những ngày sắp
tới, để VTLV trở thành một ngôi nhà chung, nơi những trái tim
còn yêu thương “tiếng nước tôi,” cùng nắm tay sinh hoạt chung.

Vì: “Ngôn ngữ là hồn, hồn mất trước, nước mất sau!”

Chân thành cảm tạ.

Kính chúc tất cả Quý Vị luôn mạnh khỏe, “Sống Với Tâm Nhàn” và
một buổi chiều sinh hoạt văn nghệ đầm ấm nhiều ý nghĩa.”



Kế đó là phần văn nghệ giúp vui. Và rồi bữa tiệc nhỏ mừng Sinh
Nhật quý III của những thành viên VTLV sinh vào các tháng 7,
8, và 9 trong năm bắt đầu. Anh Chinh Nguyên thường nói, tình
cảm thành viên VTLV đối với nhau như người trong một nhà, hôm
nay đã chứng minh điều đó. Trong bữa tiệc nhỏ mừng Sinh Nhật
này, ngoài những món quà tặng rất đặc biệt của mạnh thường



quân “Cây Đa” từ khi còn là Phó Hội Trưởng, Lê Văn Hải, hôm
nay còn… đặc biệt hơn, là thành viên Brenda Huynh đã mang tới
tặng một chiếc bánh sinh nhật vừa đẹp vừa ngon lại vừa to, to
đến đủ cho cả mọi người trong buổi lễ. Chưa hết, trưởng ban Xã
Hội Lê Diễm còn khệ nệ lớp xách lớp mang, đem đến tặng ba khay
bánh bông lan kem nhìn thật là hấp dẫn. Mọi người vui vẻ nhận
quà, nhận hoa, rồi sau khi cùng nhau hát bài Happy Birthday
rộn rã, cắt bánh, xong là chụp hình tới tấp.



Tiếp tục chương trình, trưởng Ban Biên Tập (TB BT)Thái Phạm
lên trình bày về Tuyển Tập Sống Với Tâm Nhàn. Thật là thú vị
khi nghe anh TB BT giải thích về ý nghĩa của hai bức tranh mà
nhà họa sĩ, nhà báo, nhà…Hội Trưởng VTLV Lê Văn Hải đã đặc
biệt vẽ cho Tuyển Tập. Dưới đây là nguyên văn bài phát biểu
ngắn gọn của TB BT Thái Phạm:



Trưởng BBT Thái Phạm & P.BBT Phương Hoa

           “Kính thưa quý vị,

Trước hết, tôi xin trân trọng cám ơn quý vị đã dành thời giờ
đến tham dự buổi ra mắt Tuyển Tập “Sống Với Tâm Nhàn” do Văn
Thơ Lạc Việt (VTLV) thực hiện. Đặc biệt, hôm nay chúng tôi
thật cảm động khi được biết có hai vị khách từ xa đã lái xe 7
giờ đến tham dự, điều này cho thấy tầm quan trọng và sự ảnh
hưởng của VTLV đối với các thành viên như thế nào.

Theo thông lệ, mỗi năm VTLV phát hành một tuyển tập, gồm những
bài viết của các thành viên VTLV. Năm ngoái, chúng tôi có
Tuyển tập “Quê Hương Và Nỗi Nhớ”. Năm nay, Tuyển tập “Sống Với
Tâm Nhàn” được thực hiện dưới chủ đề Thiền Trong Văn Thơ do
Trưởng Ban Truyền Thông Lê Tuấn đề xướng. Tuyển tập “Sống Với
Tâm Nhàn” có những điểm khác biệt như sau:

–        Sách in màu, cả hình bìa lẫn bên trong sách.

–        Ngoài những bài viết của thành viên VTLV, còn có
những tác phẩm của một số thân hữu trong các văn-thi-sĩ trong
thi văn đàn khác.

–        Đặc biệt, hình bìa sách là 2 tác phẩm của Họa sĩ nhà
báo Lê Văn Hải, cũng là đương kim Hội trưởng VTLV. Bìa sách



phía trước, là hình chim bồ câu ngậm một cành non báo hiệu tin
vui. Hình bìa sách phía sau là một đóa hoa Sen mọc lừng lững
giữa thác nước và một người đàn ông ngồi bên bờ suối trong
dáng điệu mệt mỏi, mắt hướng về đóa Sen. Tác giả cho biết, đó
là hình ảnh một người sau những ngày tháng băng rừng vượt
suối, cuối cùng đã tìm được chốn yên bình cho tâm hồn.

Tôi cũng nhân cơ hội này để cám ơn Ts Lê Tuấn đã phụ giúp
layout và trình bày những bức tranh thơ đẹp mắt. Và tôi cũng
xin cám ơn Ts Phương Hoa đã bỏ rất nhiều thời giờ kiểm soát
toàn bộ quyển sách. Ts Phương Hoa cho biết, vì hăng say với
công việc nên thường thức khuya và đôi khi quên cả ăn.

Một lần nữa, xin cám ơn toàn thể quý vị.”

MC Hạnh Thảo + Hồng Dũng

Xin được kể thêm, MC Hạnh Thảo ngoài tài ăn nói lưu loát, hoạt
bát, tính tình hiền dịu dễ mến, còn là một trong những giọng
ca đặc biệt của vườn văn nghệ VTLV.  Nữ nghệ sĩ Thúy Nga cũng
thật xứng đáng là một trưởng Ban Văn Nghệ với giọng ca luôn
mượt mà, dầu năm tháng đổi thay giọng hát của chị vẫn luôn
được mọi người ủng hộ.

Sau phần văn nghệ tiếp nối rộn ràng, là bài phát biểu của phó
Ban Biên Tập Phương Hoa.



Phương Hoa + Thái Phạm

Những điểm chính yếu trong bài phát biểu của P.Hoa bao gồm:
Cám ơn sự đóng góp bài vở của 34 tác giả khắp nơi, từ Hoa Kỳ
đến các nước trên thế giới. Trong tuyển tập dày 428 trang này,
có trên 165 bài thơ đủ thể loại, từ Đường Luật Thất Ngôn Bát
Cú, đến Thất Ngôn Tứ Tuyệt Trường Thiên, xướng họa, rồi thơ
Lục Bát, Ngũ Ngôn, và cả Thơ Tự Do… tất cả đều viết về Thiền,
về cách làm sao để Sống Với Tâm Nhàn, do các nhà thơ nổi tiếng
kỳ cựu như TT Thích Tánh Tuệ, Dương Huệ Anh, Cao Mỵ Nhân, Ngô
Đình Chương, và rất nhiều nhà thơ trẻ gửi đến.

Đặc biệt, là 32 bài viết, gồm truyện ngắn, thuyết pháp, biên
khảo, hồi ký… với những lời hay, ý đẹp, hướng dẫn thiền định,



khí công, giúp người sống đời an lạc từ Thầy Thích Tánh Tuệ,
GS Đỗ Quang Vinh, TS Mai Thanh Truyết, nhà văn Hồng Thủy,
Sương Lam, Sao Khuê… và rất nhiều nhà văn khác nữa. Thêm vào
đó là những bức thư họa đẹp và ý nghĩa vô song, giúp người xem
thấy lòng thơ thới, cộng thêm và 2 bản nhạc thật hay, thật
mượt mà từ lời ca đến nốt nhạc, về Thiền, và về tình yêu trong
sáng, mà có lẽ độc giả sẽ phải tìm nghe cho bằng được trên
YouTube sau khi xem, chưa kể đến một số bức ảnh nghệ thuật độc
đáo, đẹp mê hồn, từ những nhiếp ảnh gia đầy chuyên nghiệp
chụp.

Quan trong nhất, vì đây là TT chủ đề Thiền, nên VTLV không chủ
trương bán quyển sách quý thuộc loại “gối đầu giường” này để
gây quỹ cho sinh hoạt của hội như trước đây, và như các diễn
đàn khác thường làm. Sách TT Sống Với Tâm Nhàn kỳ này in toàn
màu, giá thành từ nhà xuất bản $19.98/quyển. Quý vị dù là
thành viên hay không phải thành viên, ai muốn có sách thì mời
liên lạc VTLV để đặt mua, sách sẽ được gửi đến địa chỉ quý vị,
và quí vị chỉ gửi trả đúng với giá tiền sách + thuế + cước
phí. (Giá tổng cộng trung bình 1 Book + Tax + Shipping mỗi
tuyển tập gửi trong nước Mỹ total là $25. – Nếu mua nhiều có
thể được giảm shipping)“

Kế tiếp, là phần văn nghệ giúp vui với nhiều ca sĩ trẻ tại San
Jose và đến từ thành phố khác như, Anh Khoa: Keyboard; Thanh
Tuấn: Âm Thanh (SJ); Cùng các ca sĩ: Duy Hải, Hồng Hạnh
(Sacramento); Khôi Nguyên (SF); DIệu Thảo; Thanh Trúc; Thiên
Duyên (SJ)…  thật đặc sắc làm cho mọi người vừa thưởng thức
những ly cà phê, sinh tố, trà trân châu… ngon tuyệt vời của
quán COFFEE LOVER do VTLV chiêu đãi, vừa xem ca nhạc sống
động, và vừa nhâm nhi hai món bánh kem ngon…mê ly.   



Trưởng ban Truyền Thông Lê Tuấn

Sau đó là Trưởng Ban Truyền Thông VTLV, nhà thơ Lê Tuấn, lên
phát biểu cảm tưởng về Tuyển Tập Sống Với Tâm Nhàn mà anh cũng
là người bỏ nhiều tâm huyết ra cùng chung tay thực hiện với
BBT.  Đáng tiếc, khi ấy người viết đang bận rộn cùng trưởng
BBT Thái Phạm ký sách SVTN phía bên ngoài cho những khách tham
dự hỏi mua. Và vì cảm động thấy sự ưu ái của quý khách, P.Hoa
khi ký sách đã chăm chú viết tặng kiểu “mì ăn liền” cho mỗi
người hai câu thơ Lục Bát vào trang đầu sách, nên đã không ghi
nhận hết được những gì nhà thơ Lê Tuấn phát biểu để tường
trình, mong nhà thơ Lê Tuấn và quý vị thông cảm cho phần thiếu
sót này. Những gì P.Hoa nghe, khi được khi không, gom lại là
nhà thơ đã đọc bài thơ của Thượng Toạ Thích Tánh Tuệ,  “Vội
đến vội đi, vội nhạt nhòa – Vội vàng sum họp vội vàng xa – Vội
ăn vội nói, rồi vội thở – Vội hưởng thụ mau để vội già,” cộng
với lời mời gọi mọi người hãy bước vào thiền định để sớm nhận
biết sự bình an trong tâm hồn.,” cũng như mời gọi khán giả
“hãy tìm đọc Tuyển Tập Sống Với Tâm Nhàn.”



Cảm động nhất, là những quan khách có tấm lòng hào hiệp, họ đã
nhận thấy sự phục vụ vì cộng đồng, vì bảo tồn Văn Hóa Việt vô
vụ lợi của VTLV nên trong dịp này đã biếu tặng cho VTLV một số
hiện kim. Thân hữu chỉ cho cái tên ngắn gọn là “Trâm” đã tặng
phong bì $500, nhà thơ Minh Thúy Thành Nội tặng $100, và tân
Hội Trưởng Lê Văn Hải tặng $400, cộng với một số hội viên, cố
vấn… của VTLV cũng đã tặng một số tiền không nhỏ trong mấy lần
gần đây, để VTLV mua máy lạnh cho phòng thu hình, và trang
trải rất nhiều chi phí khác.  Thật là rất đáng trân trọng vậy.

Và đây là tin mới đặc biệt hiện tại của VTLV: Để phục vụ quý
tác giả và độc giả có hứng thú đọc sách online, BBT VTLV đã
upload sách lên trang nhà, quý vị có thể ghé vào website
vantholacviet.com để đọc.

Sau cùng, VTLV mong rằng sẽ gặp lại các tác giả và quý vị
trong những TT sắp tới của VTLV, để chúng ta cùng làm cho:

VĂN THƠ xoay chuyển đất trời

LẠC VIỆT mãi mãi không rời VĂN THƠ

Phương Hoa


