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THANG HOA CUOC POI
Ky 125 Tuw Tu[jng C[Jp Ti[Jn Giita Dong Nguyén Th[y
Nhue Ninh Nguy[in H[ng Diing

Kinh Duy Ma Cat ra doi khong ph[Ji la su ng{Qu nhién, ma ph[n
anh mot nhu c[Qu thifJt thuc trong viéc truy[jn ba Phat phap cho
qung dai qun chdng. T sau ky kOt tap kinh di[Jn 10n thi
nh(Jt, ngay sau khi DP&c Th[J Ton nhap Ni[Jt ban, tu tu[ng v[] su
canh tan Phat gido da manh nha trong tam tri c[Ja nhiJu vi dé
tJ. PifJu nay v[n la quy luat tu nhién c[Ja bt ky mdét doan th[]
hay t[0 chc nao vi khi s[] lwong thanh vién cang déng, thi nhu
cQu d0i m¢i, thich &ng véi xa hdéi cang tr[J nén c[p bach; hu[ng
h[] gido doan c[Ja P&c Phat ngay cang lén manh, gm dQn mét ngan
hai tram vi Ty kheo, r[Ji hang tram Ty kheo ni, cung v0 s[] hang
Uu ba tJc, Uu ba di. b&ng trudéc thuc tQ [y, viéc dJi méi
phuong cdch hoang héa 1a di[Ju t[t y[u d Phat phap cé th[] th[m
sau vao doi s[ng con nguoi.

TOt nhién, Phat gido nguyén th{y v[n la n[n t[ng can b[n khong
bao gio thay dJi. b6 la c{t ty c[a gido phap nhu T& Diéu B[],
Bat Chanh bao, gido ly v[J vo thuong, vé nga, kh[, khong, Ni[jt-
ban.. bay chinh la g[jc r[J c[Ja cay B[ d[, la n[n méng virng ch[]c
cJa dao gi[Ji thodt. Nhung xa hoi con nguoi ludn chuy[n bi[n,
phuong tién sinh hoat lu6n dJi thay, t[Om nhin va cach s[ing
cling ngay cang khac truéc. NJQu c& gilt nguyén hinh th&c clng
nh[Jc, e rang qu[ln chidng sé& khé ti[Jp nhan. Nguoc lai, n[Ju phéng
tdng qud, xa roi tinh th[n uyén 4o c[Ja P&kc Phat thi d[] roi vao
ta dao. Chinh tir d6, bPai thira Phat giao ra doi, voi s[jc thai
duoc vi nhu “gm théu hoa” bJi khong ph[J nhan n[n t[ng nguyén
thJy, ma con lam cho Phat phap thém ph[n phong phd, sinh dong,
d héi nhap vao xa héi, trong khi v[n giilr virtng cai c[Jt 16i bt
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bi[]n.

Trong giao doan thoi blkc Phat con tai th[j, mun gia nhap thi
nguoi ta phJi roi b[J gia dinh, cao téc, khoac y, kh{t thuc, tu
tap thi[Jn dinh.. r[Ji méi c6 co hdéi chlkng d[Jjc thanh qu[]. Nhin
thoang qua, su x[J b[J ai tinh, ti[Qn c[Ja, dia vi dJ s[jng doi an
b(dn lac dao qu[] la viéc phi thuong, khdé ai bi kip. Nhuwng dfi
véi hang pham nhan con nang no gia duyén, tai s[n rudng vuon,
duc lac cu[jn hidt, cong danh su nghiép rang budc.. thi con duong
xu[Jt gia [Jy tr[] thanh diJu hQu nhu khéng th[]. Vi th[], trong
khi thoi Phat tai th[J cé vai ngan vi xu[Jt gia, thi v[ lau dai,
sau khi Ngai nhap diét, gido doan séd[ji dién nguy co mai mot.
Nguoi hd tri Tam b[Jo thi nhi[Ju, nhwng nguoi thuwc hanh di hu[]n
c[la Phat lai it. bay chinh la n[Ji lo c[Ja cdc bac thién tri
thétc ldc by gid rang, liéu hat gi[ing B[] d[] cé con duoc duy
tri lau dai hay khéng?

Thoat ky thu[], vai tro c[Ja hang cuv si ban dJu bi giéi han.
Nguoi tai gia ch[] duoc xem nhu hé phap, khdé dat dn qu vi t[i
thueong. Nhung ky thuc, trong kinh di[jn, b&c Phat da day ro
rang, h[J ai doan diét duwoc cac lau hoac thi dJu co6 th[ gifi
thoat, bt kJ la xuJt gia hay tai gia. Nhu vay, xu[Jt gia la
mot loi th] vi it vudédng ban, nhung cv si nQu tinh t[n tu tap
thl cing cé thQ ch&ng ngdé nhu thuong. bPang ti[Jc thay, trong
giai doan so khai, cac bd phdi da d[n dong khung trong hinh
thitc tu tri clkng nh[jc, khéng m[J ra con dudong cho cu si thanh
Phat. Do d6, dao Phat tr[J] thanh phdp m6on ch[] danh cho s[] it
nguoi ding c[m, khi[Jn kh[J nang ph[J d0 chdng sinh bi han ch[].
Phat phap tt ngan xuwa da duogc ton vinh nhu vién kim cuong bt
hoai, t[Ja anh sang nhiém mJu gilra c6i Ta ba dJy kh[J luy. D[u
th[] gian dJi thay, dong d&i xoay chuy[jn, anh sang [y v[n chi[ju
roi khéng h phai nhat, soi duong cho nhirng tam h[n khat khao
gi[ji thodt. Gid tri c[Ja Phat phdp khong nam [J su huy[n bi xa
voi, ma chinh [J ch[J giup con nguoi tim lai b[Jn tam thanh tinh,
s(ing gilra th J gian ma khéng bi d&i 16i cufn. Khi tam an dinh,
tri tué birng sang, thi chan 1y hi[Jn hién ngay trong tirng hoi
th[], twng budc di.



Ngudi cu si du con vuéng ban gia dinh, xa héi, n[Qu bi[jt gilr
tam huwéng dao, tu tap gidi, dinh, tué, thi v[n c6 th[ budc 1én
con duong B[] dJ dao qu]. BP6 chinh 1la tinh th{Qn “than khoéng
xu[Jt gia ma tam xut gia” nghia la tuy v[n s[ng doi thuong,
chua roi b[] gia dinh, cong viéc hay xa hdéi, nhung trong tam da
cé chi nguyén tu hanh, bubng x[J tham san si,

gilt long thanh tinh va huéng v[] gi[Ji thoat. Xu[Jt gia quan
trong nh{Jt khong ch[J la hinh th&c cao téc, khoac do, ma la su
xuJt ly phi[Jn nao, 1lia b[]J duc vong trong tam. Nguoi tai gia
nfJu gilt gid¢i, nudi dudng tri tué, long tur bi, s[jng chanh niém,
thl cling duoc goi la “tam xu[Jt gia”, va cbng dic [y ch{ng kém
ngudi mang hinh tuwéng tu si; di[Ju nay minh chi&ng rang Phat
phap khong gi¢i han trong hang ngi Tang gia, ma mJ rdéng cho
t0t c0 moi nguoi. Chinh tinh nhan b[n [y lam nén sic s[ng b[t
diét c[Ja dao Phat 1la ai cing c6 co héi dat d[n gi[Jji thoat, ai
ciing c6 th[] th[Jp sang tri tué va long tu bi.

Nhue vién kim cuong ta chiJu muén phuong, Phat phdp mai 1la
ngon du[]Jc soi duwong, dua con nguoi vuot kh[Ji dém t[Ji vo minh
d] dn bo an lac, hanh phic va gi[Ji thoat. Trong su[Jt b[Jn muoi
lam nam thuy[Jt phap, bP&c Phat da van dung phuong tién thién
x(Jo, dung khai niém “Ngl thwa” d ch] nhirng n[Jc thang tu chirng
phu hop véi can co va trinh d6 c[Ja mJi chdng sinh. Ngai khéng
ap dat mét khuoén mQu duy nh[Jt, ma m[] ra nhi[Ju 1Ji di, gidp moi
nguoi tw pham phu d[n bac tri dJu cé th[] nuwong theo ma tu hoc.
Bac thgp nhgt la Nhan thwa, danh cho ngu¢i gilt gin nam giédi,
thuc hanh muwoi diJu thién, nubéi dudng doi s[jng hi[Jn hoa, dao
ditc, nho vay cé th[] duy tri phuéc bau tdi sinh lam ngudi. Cao
hon 1la Thién thwa, v[n cling 10y can b{n twr thién hanh, nhung [
mi¢c tinh t[On hon, gieo tr[ng nhi[Ju cbéng d&c, dJ hu(Jng qu[] bao
sinh 1én c6i troi véi su an vui thu th[ng.

Khi buéc sang n[jc thang gi[Ji thoat, cé Thanh van thira, chJ cho
nhitng ai nho nghe phdp ma giac ngd T& diéu dj, tw do tu tap
doan trir kh[J dau, ch&ng dJc giJi thoat cho riéng minh. Song
song véi dao 16 d6 la boc giac thwa, v[n thudc v[] nhirng vi nao
cd can co dac biét, khong c[in thy ch[] day, ma nho quan chifju



nhan duyén v6 thuong li[Jn truc ngd chan ly, dat dn thanh qu[]
gi[Ji thoat do6c lap. Hai con duong nay duwoc gdp chung lai goi
la Nhi thtra, bi[Ju hién su thanh loc phi[Jn ndo va dat duoc an
lac cé nhan.

Cao nh{jt trong ngi thwa Phat giao la B[] tat thwa, m0t con
duong rong 1én va cao c[]J. Nguoi hoc Phat noi day khong ch[] lo
gi[Ji thoat cho b[n than, ma con phat tam quy[t ctu do t[t c[]
chdng sinh, nguyén [J lai gilra doi dJ gieo duyén, diu d[t, chia
s[] tri tué va tu bi. Con duwong B[] tat la d[nh cao c[Ja tinh
thn Phat giao, ch[ tri tué soi sang va t&r bi lan t[a, noi tu
giac va giac tha cung hoéi tu. DPé chinh la bai thwa, chif]c
thuy[in rong 1én c6 th[] ch[] vo s[] nguoi vuot qua

bo sinh t[J, mJ ra vi[n c{nh gi[Ji thoat cho toan th[J chdng sinh
chit khong ch[] riéng mét ca nhan ai.

Nhin t[ng th[J, Ngi thira chinh 1a mét hé th[{ng phuong tién khéo
léo, tu thp dn cao, tu nhan gian d[n gidc ngd t{Ji thuong, d[]
ai ai clng c6 con duong phu hop ma buéc di. Va du [J n[Jc thang
nao, mi buéc dJu hudéng v[] chan ly gi[Ji thoat ma bkc Phat da
khai m[] cho nhan loai. Trong ti[jn trinh lich s[], Phat gido tu
On D6 da phan thanh hai dong 1&n thanh Nam truy[n va B[]c
truy(n. Nam truy[n (Theravada, nguyén th{y) lan xu[ng phuong
Nam nhu Tich Lan, Mi[Jn bién, Thai Lan, Cam b[t.. véi trong tam
gin gilr tang Pali, dJ cao doi s[ing thanh tinh, thi[n dinh va
huédng v[] con duong A la han. B[Jc truy[n (Mahayana hay bai
ching) di 1én phuong B[Jc qua Trung Hoa, Viét Nam, Tri[Ju Tién,
Nhat B[n.., phat tri[Jn thém nhiJu bdé kinh di[Jn, nh[n manh 1y
tujng B[] tat, tinh th[n nhap th[] va “bJt tu nghi gi[Ji thoat”.

Tuy nhién, viéc goi Nam truy[n la “TiJu thwa” va B[Jc truy(n la
“Pai thwra” d[J d{n dOn hiJu 10gm. Danh xwng “Ti[Ju thtra” v[Jn mang
tinh tranh luan trong lich s[], khéng ph[n anh tron ven gid tri
tu tap c[Ja Nam truy[n. Thuc t[], can c& Luat tang Hiu bd va
giao phap can b[n, bt c&¢ ai hanh tri Bat Chanh bPao, T& vb
lwvong tam, T&¢ nhiJp phap thi dJu di trén con duong Pai thua,
vi dJu huéng d[n gi[Ji thoat va loi ich chung sinh.

CO hai truy[n th{ng dJQu dua trén Tam hoc la Gi&i, Pinh, Hué va



T¢ diéu d[, ch[] khac [J phuong tién va hinh thai phdat tri[]n.
Nam truy[n gilt nguyén ven tinh th[n nguyén th{y, nh[On manh su
giJi thoat ca nhan nhu mét n{n t{ng chJc chn. BJc truygn m[]
rong vi[jn tuong, d[J cao tinh th[n vi tha, nhung ciing khong roi
khJi c6i ngun can b[n. Nhin khach quan, hai dong truy[n thua
b0 sung cho nhau: moét bén la su tinh nghiém, n[n t[ng thi[n
quan; mét bén la su khai tri[Qn bao dung, uy[n chuy[n phuong
tién.

Do d6, thay vi phan chia, nguoi hoc Phat hém nay nén nhan ra
rang c[] Nam truy[n l[n B[Jc truy[n dJu cung chung mdt g[jc, dé
chinh 1la tim c[Ju giac ngd va gi[Ji thoat kh[] dau, ch[J khdc nhau
[] cach bi[Ju dat va phuong tién hanh tri.

Kinh Duy Ma Cat mJ ra m0t hudéng nhin dac biét trong lich s[] tuw
tu[jng Phat gido, tinh th[n nhap thQ g[n li[Jn v&i tri tué gi[ji
thodt. Nhan vat trung tam, cu si Duy Ma Cat, khong phi la mot
vi Ty kheo xu[Jt gia, ma la mét cu si s[jng gilta long xa hoi.
Nhung chinh noi vi cu si nay, ta thy héi tu dJ tri tué, tu bi
va phuong tién thién x[Jo d[J ngang hang véi cac bac bai B[ tat.
PifJu nay ham y rang gidc ngd khdng bi giéi han trong hinh thic
tu tap, ma m] ra cho t[Jt c[J nhitng ai d[J tam d&c va dai hanh.

BiJu tuwong nhap th[ [J day la di[Jm dac s[jc vi Duy Ma Cat khong
roi khJi phQ chg, khéng xa lanh gia dinh, ma v[n hdéa dd chuing
sinh bang suv hién hiru d[Jy tu tai. Can bénh c[Ja 6ng, thay vi 13
mét n0i khd, lai duwoc dung nhu phuong tién giao héa: “bénh vi
ching sinh bénh, kh[J vi ching sinh kh[J”. Qua d6, 6ng lam sang
tJ tinh th{Qn dng su nhi[Jp, cung chia s kh[J dau d dn d[t
nguoi khdac d[n ch[] giac ng6. Nhap th[J khéng phgi dJ bi doi
culJn tréi, ma la dQ s{ng ngay trong tr[n thJ véi tam sang
suflt, bi[jn phi[Jn nao thanh b[]-d[].

bac biét, kinh nh[Jn manh d[n “bOt tu nghl gi[Ji thoat” la moét
cJnh gi¢i vuot ngoai tw duy nhi nguyén. B[t tu nghi khdng ch[]
la ky diéu siéu viét, ma con la su tu tai vo ng[n gilra th[]
gian, nhu sen n[] trong bun ma ch[jng nhi[Jm bun.

COOnh gi¢i nay khi[Jn moi giéi han v[] hai mat trong ngoai, sach
do, sinh diét.. tr[J nén r{ng khdng, dJ ngudi hoc Phat tu do rng



hién ma khong bi trdéi budc. P6 chinh 1a ch[] “tuy duyén b[t
biJn, bt bi[dn tuy duyén”, vira s[ng gilra doi vua khdng mJt di
bn tam thanh tinh.

Tinh th{n Qy tuwong ng véi loi Luc T[] Hué Nang trong Phdap B[Jo
ban Kinh day: “Phat phap tai th{ gian, Bt ly th[ gian giac.
Ly th[] mich B[ d[J, Do nhu c[Ju th[] gidc.” Y nghia b[Jn cédu trén
la Phat phap khdéng xa roi doi s[ng, nJQu lia th[J gian ma c[Ju
gidc ngd thi ch[jng khac nao di tim swng th[J, l16ng rua. bay la
o1 c[nh tOnh ma Luc T[] d& quan tam rang,

Phat dao khdéng [J noi vi[Jn m6ng ma [] trong ting sat na hién
thuc, trong tirng viéc lam binh di c[Ja mJi chdng ta. Nhu vay,
Duy Ma Cat tr[J thanh biJu tuwgng c[Ja nguoi s[ng gilta doi ma
khong bi doi chi phQJi, 10y tri tué va bi nguyén lam ngon dén
soi sadng. Hinh [nh [Jy nh[c nh[] ngudi hoc Phat hém nay rang,
con duong gi[]Ji thoat khong tach roi xa hdéi, ma chinh trong
tirng mJi quan hé, tirng cbng viéc hang ngay, ta cé th[ s[ing
duoc tinh th[{n “bJt tuw nghi gi[ji

thoat”.

Trong ti[Jn trinh tu hoc Phat phap, nhitrng ngé nhan va thai dé
cuc doan thuong khi[Jn con duwong giac ng6é bi 1éch lac. MOt s[]
nguoi mang danh dé t[J Phat nhung lai tin tu[Jng vao nhirng hinh
thitc mé tin nhu c[Qu xin th[n thanh, béi toan, dJt vang ma, coi
Phat nhu mot vi th[n linh ban phuéc giang hoa. Cach nhin nay
hoan toan trai véi tinh th[n tu gidc va tu luc ma dao Phat d[]
cao. Nguoc lai, cing c6 nhirng nguoi di vao cuc doan khac: qua
thién v[] nghién ctu tri[Jt hoc, ph[J nhan moi nghi 1[], cho rang
tung kinh, 10J bdi, cing duong chJ la hinh th&c khdng c[n
thit. KOt qu la Phat phap trong cach tiflJp can [y tr[] nén khoé
thi[Jn, thiJu s&c c[Om héa bac tri th&kc va xa la véi qung dai
qu[jn chdng.

blc Phat tirng day v[] Trung dao trong Kinh Chuy[jn Phap Luan véi
bai phap dJu tién, bi&c Phat da ch[J con duong ky diéu d6 h[ju
tranh hai thdi cuc, mét bén la budng minh trong duc lac th[]
gian, bén kia la kh[J hanh ép xdac lam t[n hai than tam. Trung
dao khong ph[Ji la su th[Ja hiép n[Ja voi, ma la con dudng sdang
sut, huéng v[] gifJi thoat. Con dudng [Jy chinh la Bat Chanh bao



gm chdnh ki[Jn, chanh tu duy, chdnh nglt, chdnh nghiép, chénh
mang, chanh tinh t[n,

chanh niém va chanh dinh. Pay la n[n t[Jng cho tri tué phat
sinh, tam dugc an tinh, va r[Jt rdo dat dn Ni[jt-ban. Trong tu
hoc ngay nay, tinh th[Jn Trung dao cang c[Jn duwoc van dung. N[u
ch] thién v[J nghi 1[J hinh th&c, ta cé nguy co sa vao mé tin,
bi[Jn dao thanh su c[Ju kh{n. Nguoc lai, n[Ju ph[J nhan nghi 1]
hoan toan, ta sé& danh mJt mot phuong tién nhi[Jp tam, moét canh
c[Ja duwa tam vao dinh va nudéi dudng ni[Jm tin. Do d6, nguoi hoc
Phat c[On biJt khéo dung hoa, gilt gin nghi 1J nhu mét phuong
tién thién x[Jo, nhung dng thoi cham lo tu tap nbéi tam, gilr
tam t[nh gidc. Chinh su quan binh [Jy m&éi giup Phat phap di vao
doi s[ing, vlra g[Jn gli vira sau xa.

Thuc chJt, nghi 1[J khong ph{Ji c&u canh ma la phuong tién. Khi
duoc thuc hanh bang tam thanh tinh, nghi 1] giGp nudi duéng
long cung kinh, tao nén méi truong thuan loi cho viéc nhi[lp
tam, gieo tr[Jng hat gi[jng gi[Ji thoat. Khong ph[Ji Phat hay th[n
linh ban phuéc, ma chinh la tam trong sang c[Ja minh tao nén
cnh gié¢i an lac va gi[Ji thoat ngay gilta doi

thuong.

Kinh Duy Ma Cat ra doi khong ch[J la mét dJQu mJc trong lich s[]
Phat giao, ma con la théng diép tuyét voi g[Ji dn nhan loai
muén nghin ki[Jp vi lai. Kinh da m réng canh c[Ja dao, duwa Phat
phap tir chn thiJn mén di vao moi ngd ngach doi s[ng, kh[ng
dinh rang hang cu si ciing cé th[] 14 bac thy tri tué, 13 &nh
sang cho tha nhan. Tinh th[n “b[Jt tw nghi gi[Ji thodt” ma kinh
trinh bay da phd v& moi ranh giéi gilra xu[Jt gia va tai gia,
giltra doi va dao, gilra pham phu va

thanh nhan. b6 la su tu tai vd ng[n vi s[jng gilra trn th[J ma
khong nhi[Jm bui tr[n, hién hiru gilra dau kh[] ma v[jn gieo mm an
lac.

Ngay nay [J xa hoi Tay Phuong véi khoa hoc phat tri[jn to6t buc,
tri tué nhan tao da chiJm lanh thi ph[n hQu nhu tron ven nhung
tam thi&c con nguoi v[jn khéng cdé loai co nang ky thuat ky diéu
nao thay th[] duwoc, chinh nh¢o tu tu[jng nay, Phat phap tr[J nén
gdn gii hon, thm sau hon vao doi s[jng thuong nhat, ma v[n gil



tron tinh hoa c[Ja gido ly nguyén th[Jy. Nguoi hoc Phat hém nay,
du [J bt c& hoan c[nh nao, cling c6 th ti[Jp nhan anh sang [y,
d] chuy[n héa kh[] dau thanh tri tué, bi[Jn phi[Jn ndo thanh b[]
d]. Pay la gia tri ph[J quat ma nhan loai dang c[Jn thi[jt v[] mét
con duong khong tach roi th[J gian, ma hoa nhap dJ lam trong
sang th[] gian. Duy Ma Cat trong thoi dai ky thuat s[J lai cang
ré st mang thiéng 1iéng bang 1&i nh{jc nh[] rang, gi[Ji thoat
khéng [J] dau xa, ma ngay noi doi s[ing nay, n[Ju ta bi[Jt s[Ing
bang tdm an nhién va tri tué vo6 ngai.

Nhue' Ninh Nguy[jn H[ng Diing



