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Người Amish sống đời sống thôn dã. Không cần biết TV, tủ lạnh,
radio, đồng hồ và cell phone làm gì cho mệt. Họ tự trồng trọt
và cung cấp thức ăn cho cả làng, vẫn xài đèn dầu trong nhà như
hai trăm năm trước. Trăm năm trước họ tự trồng bông dệt vải,
giờ thì họ chỉ mua vải, kim chỉ ở ngoài và tự may quần áo.
Những người Amish không dùng bò cho công việc nông trại, họ
chỉ dùng ngựa thôi. Và dùng ngựa để kéo xe như một phương tiện
di chuyển trong làng.

Cái máy làm kem, chế từ một nông cụ cũng làm ra ly kem ăn ngon
không thua gì các tiệm. Tôi mua một bình xá xị, $5 đồng một
bình uống hết xảy luôn, chỉ khác là nó không có nhiều gas. Tôi
không nhớ mấy loại bánh này tên gì, mới ra lò ăn chung với bơ,
ngon hết biết; giống như một loại bánh bột, có loại có nhân mà
chúng tôi đã từng ăn ở Tiệp. Thịt gà nướng mềm và thơm nhưng
bò, BBQ beef thì dai và khô so với món BBQ Texas.

Có chừng 300 ngàn người Amish sống rải rác trên khắp nước Mỹ,
Philadelphia đứng thứ hai sau tiểu bang Ohio. Tổ tiên từ Âu
Châu, gốc Đức, Thụy Điển, Hòa Lan, họ đến Mỹ từ thế kỷ 18,
chạy trốn vì bị áp bức về tôn giáo. Những đứa trẻ con Amish ăn
mặc giống y như Bố, cũng đội nón, áo quần chỉnh tề và trông
rất có trách nhiệm. Họ không từ chối bạn chụp hình khi họ ra
khỏi làng. Nhưng họ không thích bị chụp, vì tập tục Amish
không cho phép họ chụp hình.

Đỗ T. Công
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https://www.facebook.com/cong.do.96343/videos/2633428670203357/

