
Tâm Pháp Khí Công
ÂM DƯƠNG KHÍ CÔNG – MỘT PHƯƠNG PHÁP LUYỆN TÂM TRÍ – KHÍ – LỰC
CỦA VIỆT NAM NGUYÊN LÝ: KHÍ BÌNH => TÂM BÌNH; TÂM BÌNH => SÁNG
SUỐT. ÂM DƯƠNG KHÍ CÔNG LÀ GÌ ? Âm Dương Khí Công là công phu
luyện thở, nhằm điều chỉnh hai khí Âm và Dương trong hai mạch
Nhâm và Đốc.
Xin quý vị click vào hình để đọc.

https://vantholacviet.com/tam-phap-khi-cong/


https://online.flipbuilder.com/hycf/uhfz/

