Suy G[]m

Thai Lan

Ban t[]t sé d[n voi ta khi ta goi ho,
va khi ta kh[n cung.. ho tu dn
Ngu[in: védanh — ThailLan dich

1/- NHUNG PI[JU KHONG NOI RA SE LAM
HAI TA..

Ban c6 bi[Jt nhirng di[Ju khdong ndéi ra sé di v[] dau khéng?
PiJu gi ban mu(Jn lam nhung da khéng thuc hién sé di dau?
Nhirng c[Jm giac ban tu kOm ch[] sé tr6i di dau?

Ta mong mun bi[Jt bao nhitrng viéc nay sé di vao lang quén,
nhung ban bi[Jt khdng, nhirng diJu khéng néi ra sé chJt chkra
trong ching ta va lam cho tam h[n ta tran d[y ti[Jng kéu th[m
lang. Nhirng di[Ju khéng th[J 16 bi[Jn thanh n[i tran tr[], thanh
n[ji dau dén.

Nhirng di[Ju khdng néi ra bi[Jn thanh n[Ji luy[jn ti[Jc, thanh gio¢
khJc lang trdéi. Nhirng diJu khoéng néi ra tr[J thanh b[n phan,
thanh no on. Nhirng 1o¢i ndi khéng duoc th{t 1én sé chuy[n bi[n
thanh su tudc doat, thanh n[i bu[jn dau, thanh su b[t binh.

Nhirng di[Ju khéng ndéi ra sé khéng tu ndé bi[jn mJt, ma trai lai
gift hai chinh ta..

Ngu[ln: lesmotspositifs— Thailan dich
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2/- NHUNG PHUT GIAY HANH PHUC:

1.

2.

3.

4.

8.

9.

10.

11

12

13.

Cé duogc Tinh Yéu.
Cuoi d[n th[t c[] rudt.
Khi tr[] v[] tr ky ngh[] ti[Jn hé nhin th[y m6t ndi thu tu.

Lai xe dOn m6t noi ngap tran phong c[jnh tuyét dep.

. Bt chot nghe dugc bai hat yéu thich trén séng phat thanh.
. Nam trén giudng 1[ng nghe ti[jng mua r[] rich.

. Qu[dn minh vao t[m khan néng [Qm khi vira t&r bQn t[m ra.

Thanh cong vao ky thi vira qua.

Tham gia vao mdét cudc ban luan quan trong.

Tim duoc ti[Jn trong tdi qun tu lau khong x[J dung.
. Thu[lng thitc blta an ngon vé&i ban be

. V6 tinh nghe dugc nguoi khac khen minh

Théc gi[ljc n[Ja dém va nhan ra rang minh con cé th[] ng[] thém

duoc vai ti[jng nita.

14,

15.

16.

17.

18.
hoa

19.

Nghe duoc bai hat goi nh& mot nguoi.

Nhan va trao nu hon dJu tién.

Tim ron rang khi gap lai nguoi xua.

Nhin th[y nhirng nguoi yéu thuong ngap tran hanh phdc.

Quang trén vai chif]Jc ao c[Ja nguoi yéu con vuong mui nudc
c[Ja ho

P[Jn thadm ngudi ban ci va nhan th[ly rang tinh ban xua v[In



khéng ph6i pha

20. Nghe 1¢i yéu thuong tur nguoi [Jy.

3/-HUONG VI CUOC S[ING

Trong su[Jt cudc doi t6i, cdé mOt thk gia vi r[Jt higm, t6i tim
duoc mét cach that bt ngo,

Tham chi tdi cho rang do Thuong B[] ban phat.

ChJt bot mJu nhiém [Jy thay d[i doi s[ing hang ngay c[Ja toi
thanh tia mat troi mJi khi duwoc r[jc 1én mot v[n d[J nan gi[]i,
mot phuong cach tim ra quy[Jt dinh

Va t6i la k[J] may m[n phi thuong da s[] hiru duoc

chJt mau nhiém [Jy!

Nhung khi téi ph{Ji vuwot qua nhitng chan dudng gian nan,

Khi cai thuong nhat khi[jn téi dau dén,

Khi moi th& da qua sic chiu dung, va t6i c[Jn d[Jn long can d[m
va nghi luc

P[] dJi mat véi moét ngay méi s[Jp kh[Ji d[Ju
Va moi viéc v[n ph[Ji dugc ti[Jp dif]n

Cho d[Ju tho¢i gian lam gian doan,

Ldc [Jy ch[t gia vi mJQu nhiém c[Ja t6i

sé d[n lam tang huwong vi cho chu[]i ngay c[Ja t6i d[ to6i cd th[]
hifJu bi[t

va 1[Jng nghe mo6t cach tich cuc.

Huong thom c[Ja ch[Jt [y tro luc cho téi, sirc manh c[Ja huong vi



diu dt téi,

mui vi th[m lang [y b[jo vé toi.

Loi chdc tuyét voi nh[Jt téi cdéd th[ gi dn ban
dé la tim duoc ch[Jt bot ky diéu [y,

va dem truy[(n ba cung véi tinh yéu thuong.
Heong vi cubc s[Jng [Jy duoc mang tén:

“Tinh ban”

Ngu[ln: Louise B.Giroux — Thdilan dich

4/- LAM GUONG CHO TR[]

N[Ju chung quanh d&a tr[] toan la ché bai ch[] trich..
N6 sé hoc cach ché trach.

N[Ju nhu em s[jng gilta nhirng thu han gay h[n..
N6 sé hoc cach khiéu chi[]n.

Chung quanh em ch[] la lo¢i ch[] gi[ju..

Em sé hoc tinh rut re.

N[Ju quanh em toan la di[Ju h[J then..

Em sé hoc cach c[m thQy téi 10i.

NJu em [J gilta long khoan dung..

Em sé& hoc cach nh[n nai.

NJu quanh em toan la c[J vi khich 1é..

Em sé hoc cach hanh déng.



Quanh em d[Jy nhirng tan tung khen thu[ng..

Em sé hoc cach ngoi khen.

S[ng gilra nhirng nguoi trung thuc..

Em sé& hoc ¢ng x[] cdng bang.

N[Ju em ludn duoc b[Jo boc an toan..

Em sé hoc cach tin tuflng.

NJu em gap toan la su tan thufng..

Em sé hoc cach ch[Jp nhan con ngudi c[Ja minh.
N[Ju quanh em toan la tinh ban than thi[t..
Em sé hoc cach yéu thuong cudc doi.

Theo Dorothy Law Nolte -ThailLan- NitLan dich

5/- MUOI BA DI[JU RAN CHO CUOC
-Khi[Jm khuy[Jt 1én nh[Jt: Su So hai

-Ngay dep nh[Jt: HOom nay

-biJu dJ thuc hién nh[Jt: Bi Sai sot

-LOm 1[Jn tai hai nhJt: Tu b[]

-Khuy[Jt difm 1én nh[t: Long Ich k[

-M6n gifJi tri hay nhgt: Céng Viéc.

-Su phd s[jn té hai nh[Jt: N[n chi

-ThQy c6 gi[Ji nh[Jt: Con cai.

-Nhu c[Ju quan trong nh{t: Luong tri

S[ING



-COm xudc hen ha nht: Long ghen ti
-M6n qua dep nh[Jt : Su tha thk

-Tri th&c réng lén nhgt : Thuong B[]
-DifJu dep nh[Jt trén doi: Tinh yéu.

Bonheur —ThailLan-NitLan dich

6/-TOI SE TI[JP TUC TIN TU[ING, CHO
DU...

Té6i sé tiJp tuc tin tu[ing, cho du moi nguoi mJt hy vong.

Téi sé ti[Jp tuc yéu thuong, cho du nguoi khac téi luyén 1long
han thu.

T6i sé ti[Jp tuc xay dung, cho du nguoi khac pha h[y.

Téi sé tifJp tuc ndéi dOn hoa binh, ngay c[J khi cudc chi[Jjn dang
di[]n ra.

T6i sé ti[Jp tuc soi sang, ngay c[] khi dang [] trong béng t[Ji.

Toéi sé ti[Jp tuc gieo hat gi[jng, cho du ngutoi khac d[Jm dap 1én
vu mua dang thu hoach.

Va t6i sé ti[Jp tuc kéu 1én, cho du nguoi khac im ti[jng.
Va tdéi sé vé nu cuoi 1én nhirng guong mat dJy nudc mt.

Va téi sé mang ni[Jm an [Ji d[n , khi ho dang dau don. Va t6i sé
ban tang hinh thai ni[Jm vui [J ch[Jn dau bu[n.

To6i sé moi goi K[J quyt dinh ngung cudc choi hay ti[Jp tuc budc
di..

Va téi sé dang d6i tay ra d[J don nhirng ngudi nhan thjy minh da



kiét slc

B0i vl ngay trong con s[Ju nao, ldc nao ciing c6 mdét dlka tr[]
dang nhin ta, d6i mJt tran dJy hy vong, dang trong cho ta sé
lam gi cho bé, va ngay c[] khi ta dang bi s[Ju nao bu[jn phi[n
ray riat, t¢ noi nao dé anh mat troi sé ludn 1dée sang 1én va
ngay [] gilta sa mac khdo chay moét canh cay sé moc 1én.

Bén canh ta sé& lub6n cdé mét con chim c[Jt ti[Jng hat cho ta, mét
dda tr[J mOm cuwoi véi ta va mot con budm khoe s[jc lam qua cho
ta ng[m.

Nhung..n[Ju mét ngay nao dé ban th[Jy ta khéng con buéc di nira,
ta khéng con mm cuwoi hoac ta tr[] nén im lang, ban ch] c[n d[n
gjn ta va tang cho ta mét nu hdn, 6m ta trong vong tay c[Ja ban
hoac ch[] c[Jn ban cho ta mdét nu cuoi, ban a.

Nhe th[] 1a dy d0 d0i véi ta r[i, vi ch[lc ch[n ta quén rang
cubdc doi da ap ch] ta va da bt gap ta nhu th[J trong mét phat
giay nao dé.

ChQ c[On ban th[J hién moét dbéng tac la ta da c6é th[] quay tr[] lai
con duong ta dang di..

Hay nhd nhé..

Khuy[t danh (ALEXANDRE LECOUILLARD SUU TAM)

ThaiLan chuy[ln ngir

7/-CHI[IC QU[IN UOT

Ban hay cung d[n véi t6i [J] mot 16p 3.

C6 mot cau bé chin tujJi dang ng[Ji [J ban hoc, va b[jng nhién, ky
la chuwa, mot ving nuéc xu[Jt hién [J dudéi chan cau va phia truédc
qun thi bi wét. Ciu ta nghi rang tim minh s& ngirng dap m[]t
théi vi cau khong th[ nghi ra tai sao lai c6 tinh hu[ng nay.



Truéc day chua bao gi® x[Jy ra, va cau bi[Jt rang mét khi ban beé
phat giac ra dugc thi chdng sé khéng ngirng néi v[] di[Ju [Jy. ROi
khi bon con gai ma bi[Jt duoc, ching sé& mai mai khong bao gio
choi véi cau nita.

Cau bé nghi rang tim minh sé& ngirng dap; cdu cui dJu va c[u
nguyén: “Lay Thuong P[], day la truong hop kh{n cOp! Xin Ngai
hay clku gilp con ngay bay gi¢ a! Ch trong vong nam phdt nira
thoéi 1a con sé cht mJt, thua Ngai”

COu nguyén xong, cau ta ngudéc nhin 1én va th[Jy c6 giao d[n;
anh mJt c[Ja c6 cho cau bi[Jt la c6 da phat hién ra di[Ju [Jy. Khi
cd gido buéc v[] phia cau, c6 mét ban nir tén Susie cung di véi
c6 va mang mot chau ca ki[Jng vang, chau d[y c[] nuéc. Susie
bdng v[Jp ngay truéc c6 gido va d[J ap chau nuédc vao long cau bé
mot cach khdé hi[ju.

Cau bé lam bd tic gian, nhung trong khi nuéc d] vao nguoi, cau
thOt 1én trong tam “ Xin cam on Thugng B! Xin cam on Thuong
DD!"

Va bay gi¢, b[ng nhién thay vi la trong tam c[Ja su ch[] gi[ju,
cau bé tr[] nén dJi tuong cfJa long thuong cm. C6 gido vOi dua
cau xu[jng phong th[] duc va cho cau mac qu[n soéc trong khi cho
qudn dai khdé rao. TOt c[J bon tr[Q quy xu[ng va cung lau don
quanh ban hoc c[Ja cau bé. Su c[m théng that tuyét voi. Nhung
mot khi ta tim th[y diJu [Jy trong su[Jt cubc doi ta, thi su ch[]
giJu dang 1é& cau ph{Ji ganh chiu gi¢ da chuy[Jn sang nguoi khac.
-Susie.

C6 bé mu[ln d[n gilp cdac ban, nhwng ching b[Jo cd bé khdng c[]n
nhing tay vao. Ban da gay d[] r{jc rJi r{ji, c6 bé vung v[] a!

Va, chifJu d[n, gio tan hoc, khi chung di&ng doi xe buyt, cau bé
dn thi th{m v&i Susie “ Ban da c[J y lam nhu vay, ph[Ji khdéng?”

Susie ciing trJ loi nh[J nhe “T& ciing da twng bi udt qun mot
'LDn. .II



COu xin Thuong D[] giup ta th{Jy duoc nhitng su viéc lubn x[Jy ra
quanh ta dung ldc d] ta c6 th[] hanh dong kip thoi.

* k% k

PAO LY: Trong su[Jt cubc doi ching ta, ai cling tr[Ji qua nhirng
diJu tQt va x[Ju. Ta ph[Ji ludn nh& ta c[Om th[Jy nhu th[] nao
trong cung tinh th[Q nhu ho va khong nén nhao bang nguoi khac
khi ho ph[i tr[Ji qua thoi di[Jm/ hoan c[jnh nhu th[].

Ph(Ji luén lubn c[] g[dng théng hi[Ju hoan c[Jnh c[Ja ho nhu th[]
chinh ban dang phQJi ganh chiu diJu Qy va giup ho trong kh[J
nang c6 th[], va c[Ju nguyén Thuong B[] rang hém nay ban cé di[ju
kién d[] giup nguoi dang cé nhu c[ju.

Nit Lan / Thai Lan chuy[n ngir.

(Tai liéu: Moral)




