KI[JU MY DUYEN — VAN: NHUNG
NGUOI PA RA DPI. VA CHUONG
TRINH “CAI NHA LA NHA C[JA TA”
(Cap Nhat Méi Nh[Jt)- VOI
NHI[JU THONG TIN CONG B[ING R[T
THU VI.

VTLV CHUC MUNG NGAY TINH YEU.
Happy Valentine’s Day!
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Hom Nay, Happy Valentine’s
Day!

Loi Chuc L[] Tinh Yéu 2025!

Nha tho Xuan Diéu da tuwng vi[t:
“Lam sao c[]Jt nghia duoc tinh yéu!
Coé nghia gi dau, mét bu[]i chi[ju.

N6 chi[lm h[Jn ta bang n[lng nhat, .
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Bang mdy nhé nhe, gié hiu hiu!”

Khéng ai dinh nghia dwoc Tinh Yéu c[J! Tham chi la khong bi[t
c6 that hay khong? Vi khong ai th[Jy, khong ai r¢o, khdong ai n[m
duoc c[J! Mo h[] nhu th[], vay ma th[] giéi v[jn danh mét ngay dac
biét, hom nay! mwng cho thk tinh c[m nay, ma moi nguoi d[ju
cong nhan, né la thk tinh c[Jm ém ai, ngot ngao, c[n thi[Jt nh[Jt
trong doi s[ng!

H6m nay, Th& Sau, ngay 14 thang 2, la Ngay L[ Tinh Yéu! Happy
Valentine’s Day! bay la mot trong nhitng ngay L[] ma gid¢i tr[] My
yéu thich nh[t, vi y nghia c[Ja né! Gio thi da lan ra kh[{p th[
gidi!

Tinh Yéu, 1la mén qua quy bau nhJt, ma Thuong B[] ban cho con
nguoi. Noi nao c6 tinh yéu, noi d6é cé an binh, hanh phdc.
Nguoc lai, han thu, ch[] gay ch{t chdéc, chi[jn tranh!

Cubc doi, tinh yéu, c[In nhu hoi th[J. Chinh vi th[] m&éi c6 cau:
“Nguoi khdong c6 tinh yéu, khac gi..xac cht! ma..bi[Jt th[!”

Nhan ngay L[ Tinh Nhan, xin g[Ji 1¢i chic tQt dep nhQt, ngot
ngao, hanh phic nh{Jt, cho nhitrng cap tinh nhan dang yéu nhau.
Nhung day ch[] la nghia hep, m[J rong hon, la tinh yéu thuong
gilta con nguoi va con nguoi, tinh c[Jm cao quy nay, mang lai
ni[Jm vui hanh phdc, an binh cho cu6c s[jng. C[n thi[Jt nh[]t
trong thoi diJm hién tai, vi bt c ldc nao, th[] gidi cing co
th[] bung n[] chifjn tranh. Ch[J vi con ngutoi, v[jn con thi[Ju ch[]t
tinh yéu thuong nhau. Y nghia nay, méi la c[Jt 18i, théng diép
ca ngay 1!



Lé V H[i

Du Troi Mwa Nhw Trut Nuodc,
Nhém M6 Nhan Ai, V[n Twng
Birng An Mirng Ngay Valentine
Voi Khach Khong Nha'!
(Homeless!)

Khach Khong Nha vui mrng khi duwoc tang qua, do6 la 2 bao 11 xi
trong cé chut tidn mat. M6t ba vui mwng 6m 1y anh tru[Jng nhdém
tam su: “chng con téi, cling quén ngay nay, ma Nhém lai nhé!



Piflu nay, lam t6i c[m dong qua! cam on!”

bay la muc dich hoat dong c[Ja Nhém, duwa cac khong khi ngay 1]
dn v&i ho, nhu moét mén qua tinh th{n an [Ji, nhirng mnh doi bo
vo, khéng mét nguoi than bén canh. Ma Nhém da b[n b[J thuc hién
bi[Jt bao nhiéu nam nay. (trén 30 nam!)

Sau day la moét vai hinh [Jnh:



















Nhan L[] Tinh Nhan, giéi thiéu
nhirng m[Ju truyén ng[jn hay v[]
tinh yéu, rung dong trai Tim!

Tinh yéu la khong th[] cho doi

Cé mot chang trai thm yéu cd6 gai chung 1ép da lau, nhung



khong dam bay t[]J. Chang trai nho ban be va ho goi y chang nén
mua hoa va x[p thanh hinh trdi tim truéc san trudong va chd cb
gai di hoc v[J r{ji t[ tinh.

Chang da mua r(Jt nhiJu hoa h[ng va lam theo goi y c[Ja ban
minh, nhuwng sau khi x[Jp xong chang trai lai qud nhat nhat, khi
nguoi yéu di qua, khong dam goi tén nguoi minh yéu. Nhirng sinh
vién to mo ddng xem chat kin hanh lang c[Ja truong dai hoc.
CuJi cung d pha di khong gian t0 md ngay mét dong kia, chang
trai ben dJi giong ndéi: “Co6 ai mua hoa khong?”.

Lo moét loi t[] tinh c6 khi 16 nhau c[] doi! cb6 gai [y lé ra la
clla chang trai r[(Ji, nhung cu[li cung lai ch[] luét qua nhau nhu
nguoi xa la ma théi. Vi th[J hay n(m chat 1y tinh yéu c[Ja minh
khi né d{n. bung d[] vudét m{Qt co héi ma ti[Jc nu[Ji c[] doi ban
nhé. Bi[]t bao nhiéu cubc tinh vudt m[Jt, ch[] vi khong dam noéi!

To ti[jn 100 USD

Trong mot 1] cuéi, nguoi d[Jn chuong trinh c[Ja 1] cuwéi 1[Qy ra
moét to tign, 100 d6 la, h{i t{Jt c[J nhitng nguoi trong hoéi
trudng rang ai c[jn xin hdy gio tay: “N[u ai mu[Jn xin h3y gio
tay”.

CufJi cung cling c6 nguoi gio tay, sau dé cang ngay cang co
nhiJu nguoi gio tay.

Nguoi d[jn chuwong trinh 1i[Jn d[Ji t¢& ti[Jn ldc nay thanh to ti[jn
cli, nhitng nguoi gio tay li[jn it di r[Jt nhi[Ju.

Nguoi d[Jn chuong trinh vira cudi vira d[Ji 1[Jy mét to khac nhan
nheo cl ky hon, trong hoi truong ch[] con lac dac my nguoi gio
tay.

Nguoi d[n chuwong trinh moi mot vi thanh nién 1én san kh[Ju, va
dwa t& ti[Jn cho anh ta, néi rang:“ Tai vi anh gio tay tUr d[Ju
din cufi”, moi nguoi trong hoéi truong li[Jn cuoi 1én. Nguoi



diJn chuong trinh néi v&i cau thanh nién: “T6i dJi cho cau to
méi nay [y to cli duoc khong?”,

Cau thanh nién néi: “Khong c[jn dau a, cli méi dJu gi[jng nhau”.

Nguoi d[jn chuwong trinh gat dJu va moi c6 dau va chd r[J di 1én
san kh[{u, anh néi: “Nhan s[jc cé dep th[J nao di nira, r[ji ciing
sé c6 ngay gia di. MOt cub6c tinh 1lang man th[] nao di nita, r[i
cling thuan theo cubc s[Jng ma thay dJi. Gi[Jng nhu to ti[jn téi
cm trén tay, ciing theo th&¢i gian ma tr[J nén cli ky nhan nheo,
gi[Jng nhu cau thanh nién vua r{ji néi, ci va méi thi gia tri
cJa n6é khéng vi nhirng n[Jp nhan trén b[J mat ma thay dgi. Coé
phdi vay khoéng?"”.

Co6 dau chd r[J nhin nhau gat dQu. Moi nguoi [J héi truong v[ tay
hOdi lau chidc mirng.

Ching ta db6i khi cé th[] quén di gia tri va y nghia thuc su c[a
tinh yéu, dirng dO dn ldc gia Uli[Jn quén di 1oi th[J hbébm nay
rang sé yéu nhau tron ddi, d[u bac rdng long. Pirng d[] d[Jn khi
mt r[Ji méi bi[Jt tran trong! Ma hay trén trong nhirng gi ban
dang co6 hién tai.

Con trai hay con gai

Ngudi ch[jng dang cham séc vo dang nam trén giuwdng trong phong
thai s[jn vi c06 s[lp s[Ja lam b[in.

Nguodi vo h{Ji anh: “Anh hy vong em s[p sinh cho anh con trai
hay con gai”.

Nguoi ch[Jng mOm cuoi: “NJu d6 la mdét bé trai, hai b[J con anh
sé cung nhau b[Jo vé em. NQu d6 la mot bé gai, anh sé b[Jo vé c[]
hai me con. “

Tinh yéu khbéng nh(Jt thi{Jt ph[Qi la vinh hoa phd quy, ma la c[n
cé nhau trong long. H6n nhan la mbét di[Ju hanh phic, that may
mn nQu bén canh ban la mét nguoi dan 6ng xem ban nhu bau vat
cubc doi.



Trong tinh yéu luon luon ph[ji c6 sw
nhwong nhin

Nha c6 gai vua thay mot chi[]jc c[Ja c6ng nghé cao, ch[] c[Jn nhan
dién giong noéi thi canh c[Ja sé tuw dong mJ ra. Co6 dem mat kh[u
cai dat thanh “Anh yéu em!” d[J anh tho[Ji mai di vao.

M6t ngay ho cai nhau to. C6 moét mach néi 1oi chia tay. Lai
suJt ngay [J nha [Jo nao h[Ji han khéng th6éi. C6 dem mat kh[Ju d[i
thanh “Thuc xin 1[Ji!”, mJi ngay khi m[] c[Ja dJu nh[] giong nédi
“Thuc xin 1Ji"” vé&i canh cJa. Duong nhu lam nhu vay c6 céd th[]
gigm bét su hJi han cung mong nhé trong long.

M6t ngay, c6 dang ng[Ji b[n th[{n trén gh[], canh c[a lai dot
nhién m[] ra. Anh ta va c[] c6 dJQu kinh ngac nhin th[Jy nhau, r[i
chay vao om nhau th[m thi[Jt!

Héa ra khi yéu nhau, ho cung y tullng, cung néi mdét ngbn ngir!

Trong tinh yéu lubn ludbn ph[Ji c6 sw nhuong nhin d{n tu hai
phia! Ding chen tu ai vao tinh yéu!

Cau h[{i kho

BuJi t[i, trudéc khi di ng[]J nang quay sang h[Ji 6ng xa: “NJu em
mc bénh nan y, anh c6é chay chira cho em khéng?”

Ong x& dang bu[ln ng[], mo mo mang mang rang: “Em dirng ndéi bira..
Ban h{Jt gia s[n cling phJi chita ch&!”

Nang ndéi: “NJQu anh mc bénh thi sao?”
Ong x&: “Khoéng tri!”
Nang ngac nhién: “Vi sao?”

Ong x&: “Con lai mdét minh em, ki[jm tifn khéng d[J. Anh khéng d[]
em lam nhu th[] duoc”



Ngudi vo c[Jm dong, ruom ruém nuéc m{t!

Ban khéng bi[Jt khi ban gap nguy hi[Jm, ngudi [Jy sé quan tam lo
llJng cho ban nhu th[] nao. Nhu Chda phan: “Tinh yéu cao c[]
nh(t, la dam hy sinh, ch(Jt cho nguoi minh yéu!”

Hai qu[] tao

Vi nang thich an tdo nén mJi ngay anh dJu got hai qu[] tao mot
cho c6 mét cho anh, cd rgt thich c[Om giac cham séc [m ap nay.
Ch[] 1la c6 hoi khdé chiu, khi anh ludn c[Jn m6t mi[jng [] c[] hai
qu[] tado truéc khi dua cho co.

M6t ngay no, thua luc anh dang got tdao, thi ra ngoai nghe dién
thoai, c6 li[Jn c[Jn 1én qu[] tdo c[Ja anh d[] tr[J dia. C6 chot
phdt hién qu[] tdo nay nhat nhach, khdéng ngon ngot bang qu[] téo
cfJa minh. Nuéc mJt khdng ti[jng d6ng. luét nhanh qua khubn mat
c[Ja nang

Yéu la th[]! nhitng gi t[Qt nh[]t, nguoi dé sé ludn danh cho ban!
vui khi chiu thiét thoi!
Yeu nguol ban than!

Di d6ng rung, mét dong tin nh[Jn hién 1én: “Anh quy[Jt dinh di
t[] tinh vé&i c6 [Jy! cho anh mét 1o0i khuyén!”

Anh chang 1la ban than v&i c6 tur lau, cO6 nén chat c[Jm xdc r[i
tr[] Wi rang: “[.Vay anh c[] 1én.”

“Anh ding ngoai c[Ja nha cb6 [Jy da lau, khoéng dam gd c[ja!”
“Ppanh bao gd c[Ja di! Om 10y cé [y r{ji néi anh yéu em!”
“Em nghi, c6 Jy c6 dng y khong?”

“Em khbéng bifjt nira!”

C6 budbng dién thoai nam xu[jng, nuéc mt roi xu[jng khdng ngirng,



nguoi ta khong yéu minh!
Di dong lai rung, la dién thoai.

“Anh danh bao gd c[la r[Ji day, d&ng truéc nha em ne! ra mJ c[la
di nao, c6 bé!”

Khi yéu la th[, lubn mang d{n chuyén bt ngo, nhiQJu khi ding
tim! véi nguoi minh thuong!

Coé th[] cham séc anh khong?

Bu[Ji sang no cO6 m[ c[Ja thi th[Jy chd meo con c6 deo no d[] c[]a
anh chang 1[Ju trén, trén c[] meo 16 ra moét t[m b[ng: Ch[] nhan
di cbng tac xa, xin c6 giup, c6 thQ cham séc t6i vai ngay duoc
khéng ?

Co om 1[Jy meo con di vao phong cham séc c[Jn than. RJi sau dé
chd meo nh[ kia thuong xuyén xu[Jt hién vé&éi dién mao gi[jng nhu
trén. HOm nay, c6 lai nghe ti[Jng gd c[Ja. Nhwng ngac nhién chua
khi 1[n nay lai th{Jy anh chang kia, ma khdng ph[Ji con meo! anh
ta vira cuoi vira gai tai: “Con Meéo di cong tac xa, em céd th[
cham séc anh khong?”

Thich mét nguoi, sé ludn danh su b[Qt ngo nh[]t cho nguoi do!

Chang ng[]c

Chang va c6 gai hen ho da khad lau. Mot ngay no, cO6 gai chia
tay anh va ndéi véi anh, “Em khéng mu[jn gap lai anh nira.”

Vai théang sau, c6 nhan ra minh con yéu chang trai, vi vay cé
tim gap va ndéi véi anh, “Hay cho em thém mot co hdéi. Suy nghi
ky rfJi, em yéu anh va em c[Jn anh. Em h&a sé& khéng lam anh bi
tOn thuong thém nita.”

Nhung chang trai cuoi 1én va ndéi véi c6, “Ch[J c6 anh chang
ngJc méi quay lai véi nguoi da lam cho h[n ta t[n thuong, tan
nat c[] trai tim, nhiJu 1Jn nhu th[].”



Co6 gai th[t vong va b[Jt dJu khdéc oa, nhung chang trai vong tay
quanh ngudi cd6 “Em chua nghe h[t ma,.. va anh 1la m0t trong
nhirng chang ng[Jc d6 ma! Nin di em!”

Khong th[] cho doi!

Nang va ban trai ra ngoai an t[Ji va c6 mbét cap vo ch[ng gia
ngdi gn ho. Chot nang nghe th[Jy nguoi ch[jng néi “Em con nhé&
khi chdng ta con tr[], chiung ta... ?”

Té6i quay sang nhin ban trai téi va cudi khdc khich, t[J y rang
cap d6i ho that hanh phic. Nhung téi ngac nhién khi th[Jy anh
ban trai c[m moét chi[Jc nh[Jn cQu hon trong tay va néi “Anh
khong th[] chd dn tan ldc chdng ta gia di gi[jng nhu ho! Minh
yéu ngay di em!”

T[Jm hinh

HJi con bé, c6 c6 mot anh ban than trac tu[Ji thuong choi chung
gn nha, thoi gian sau nha ban trai chuy[n di dau mJt c6 khong
ro. Th duy nhJt cé gilr la t[m hinh nay cho d[n tan khi cdé 1[y
ch{ng.

M6t ngay no khi don nha, ch[{Jng c6 chgt th{y t[Om hinh duoc co6
cjt ky trong mot quy[jn nhat ky va h[Ji c6 cau bé trong t[Jm hinh
la ai. CO6 tr[] Loi hém h[nh: “MJi tinh dJu c[Ja em!”

Sau d6 ch[jng c6 cuoi va ndéi: “Anh danh mJt t[m hinh nay khi
anh 7 tufji! Em gilr, thi cho anh xin!”

Danh thoi gian ben em

Nang b0t dJu cau chuyén: “Anh bi[Jt khéng..”

Chang trai dap ngay “Em yéu, anh cé viéc, hom khac tro chuyén
nhé..”

Nang b[Jt dJu niing niu “Cai d¢é.."”



Chang kién nh[n “Théi nao em yéu.”
Co v[n tiJp tuc “Nhung ma..”
Chang k[t thdc “Ngoan, ng[] ngon nhé!”

Co6 clp may “0.."” r{Ji nam cudén minh trong chan 1ling 1& khéc léc,
da mJQy tu[dn nay anh khéng [J bén cb6, ang that su ban ron nhu
vay sao?

H6m sau c6 kinh ngac khi anh xu[Jt hién truéc c[Ja nha, véi doéi
mt tham qu[ng thi[Ju ng[]. C6 h[Ji “Sao anh lai [] day th[]?”

Anh dui mQt ndéi: “Ngay hdm qua anh th&c khuya lam xong cdng
viéc c[Ja hém nay, cu[]i cung cling cé thoi gian []J cung em r[ji!”

Khi yéu thi “m[y nadi cing tréo, mly sébng cing 10i, m[y deo
cliing qua!”

La thue tinh

C6 va anh hoc chung 1ép tur c[Jp 2 va c6 da thm mn thuwong anh
da lau. Mot hém no, anh dua cho c6 mét 1a thu tinh.

Nhip tim c6 dap nhanh, [Jp 4ng: “bay..day la..”

Anh d] mat ndéi “Té& thi[Ju can dm, khoéng dam dua, nho ban
chuy[Jn dum cho San San nhé” (San San la tén c[Ja ban than c[Ja
cd)

Co6 c[]J gJng guong cuoi: “Ban be v&éi nhau ma! Ha ha,..khéng thanh
v[n d!”

“Nhuwng truéc khi dwa cho San San, ban cé th[] giup té doc qua
va gop y dugc khong?”

“Dugc.” Khi c6 m[] thu ra, trén d6 ch] c6 moét hang chir: “San
San, t& thich c6 ban than cJa San, dJ y da lau! dua gidp té&
thu nay duoc khong?”

Co6 kinh ngac ng[ing d[ju! trdi tim dap loan xa! chua kip ndéi loi



g, lai bi anh 6m vao trong long!

Tén trom

BuJi t[Ji trudc ngay thi cu[Ji ky, c6 yén lang [] nha 6n tap toan
hoc, loang thoang nghe ti[ing gé c[a, la anh: “Lam bai nay coi
nhu 6n tap mén toan hoc, sau d6 ngh[] ngoi sém mai di thi nhé.”

Co c[m on, dan anh di v[] c[Jn than r{Ji déng c[Ja lai. Xuyén qua
mt meo, c6 nhin th[Jy dang di c[Ja anh hoi ky la..chan ca nh[]c?

Sang hém sau mén thi dJu tién la toan hoc, c6 ngac nhién phat
hién bai thi duwoc phat ra y chang nhu bai 6n tap t[Ji qua!
Trdng t[! mirng rén!

ROt nhiJu nam sau, khi da cuwéi nhau, nh[Jjc lai chuyén xua, anh
méi cuoi khoai chi. Anh néi khi [Jy, anh lam hoc tro ngoan ding
dQu 1&ép nhiJu nam nhu vay, nhung lai so c6 ban gdi ng[jc, rét
mon toan nay, nén treo tuong di trom dj thi!

Khi yéu, thi chuyén gi ciing ch[] lam duoc!

Nhirng vién keo

Cau bé néi véi cO6 bé: Ban doan xem trong cai tui c[la t& céd my
vién keo? C6 bé nh[] ndéi: Poan dang r[ji cau sé cho t& an sao?

Cau gat dJu: bung th[], ban doan ding r{Ji tt c[J dJu cho ban!
Co6 bé nut nuwéc mi[jng: T& doan co6 5 vién keo!

Sau d6, cau bé cuoi dat duong vao tay cd bé, ndéi: T& con thi[ju
cau ba vién nhé.

Khi yéu, nguoi yéu néi gi cing ding thoéi!



B[In linh

Ho cai nhau kha lau, c6 gdi tlc gian vuon tay tat chang trai.
Chang trai 1én ti[jng thach th&c: “Cé b[n linh, thi em tat anh
thém mét cdi nita di! sé bift!”

C6 gai khdong do du tat ngay. Chang trai dirng mét chdt, n[m
chat tay c6 gdi: “Em da nghe loi nhu vay, anh néi gi em ciing
lam! chudng minh dirng cai nhau nita, v[] nha théi!”

Lol c[jm on

Sau m6i thoi gian hen ho, t[Ji d6 chang trai duwa nang v[] nha va
néi véi nang: “Anh mu[jn em lam cho anh moét viéc quan trong.”

Co6 gai: “Da. Viéc gi vay anh?”
Chang trai dap khi em vé nha, em hay c[Jm on me em giup anh.”
Co6 gai: “Nhung vi sao h[]: “K anh?”

Chang trai mm cuoi: “Em hay c[Jm on me vi da sinh ra mét thién
th(n dJ thuong, an [Ji cho cu6c d&i anh va mdét ngay anh hy vong
thién th[Jn d6 sé tr[] thanh vg c[Ja anh!”

Co6 sung sudng, ng[] dJu vao vai anh!

La em

MOt bu[Ji sdng no, anh vira t[Jnh ng[] li[Jn nhin th[Jy c6 dang nhin
minh cham cham, anh nghi hodc h[ji: “Sao vay em?”

“Em chot suy nghi ra mot v[n dJ mu[Jn h{Ji anh r[Jt lau r[Qi, em
khong xinh dep, con khéng gi[Ji viéc nha. Lic [Jy vi sao anh v[]n
cugi em?”

Anh trong thQy v mat mong chd cJa c6, bat cuoi ndéi: “Thi ra
em cling biJt minh cé nhiJu khuy[Jt digm nhu vay a?”



C6 hoi khdé chiu: “Nghiém tdc chat di!” Anh cudi véo mat co:
“BOi vi dé la em!” Khdéng c6 ai trén doi gi[jng em c[J! chinh vi
dé, anh yéu em!

L[] Valentine Nay, Hay Quan Sat
Nhitng G1 Ma Moi Hinh Thirc Tinh Yéu
Mang Lai Cho Po1i S[jng Minh

-Ngay 100 Tinh nhan danh cho nhitrng ngudi yéu nhau — nhung ban
khong c[Jn mdét ngudi ban tam giao lang man d[J an mung.

Ngay 10 la co h6i dJ xem xét moi hinh th&c tinh yéu phong phua,
da dang va cé loi nhu th nao trong tr{Ji nghiém c[Ja con nguo¢i,
cho du tinh yéu dé d[n tur gia dinh, ban be, thd cwng, hang x6m
hay cong d[ng c[Ja ban.

Ba chuyén gia da chia s[] cach nuéi dudng tinh yéu dudi moi
hinh thi&c khi cé don la moét “dai dich”, chinh tri gay chia ré
va viéc chuy[n sang ky thuat thuong d[J dang hon trong cac
tuong tac xa hoéi ngoai doi thuc.

Ban C[Jn Nhi[Ju Hon La Ch[] “Tinh Yéu [Jy” c[Ja Cudc boi Minh

Tinh yéu 1lang man — m[i quan hé sau s[jc, than mat véi mot
nguoi hoac nhiJu ngudi khdc — la mOét ph[n gia tri c[Ja culc
s(ng. Nhung cdc chuyén gia cho bi[Jt ching ta nén nhé rang
ching ta c[Jn c6 nhi[Ju ngu[jn k[t n[Ji.

“pac biét 13 khi ching ta gia di, ching ta nhan ra rang khéng
c6 mJi quan hé nao cé th[] cung c[Jp cho chdng ta moi th&”, ba
Mikaela Frissell, mét nhan vién xa hoi c[Ja UT Health Austin
noi.

Tinh yéu cing khong ph[Ji la th cé th[] d[J dang duoc xac dinh
bang mot dinh nghia ho&c hanh vi duy nh[t.

Theo nha dich t[J hoc Tyler VanderWeele, ngutoi ch[] dao Chuong
trinh Phat tri[Jn Con ngud¢i c[]Ja Pai hoc Harvard,néi. La mot



dong twr, tinh yéu c6 hai tac dung. N6 cé th[J la c[J hai hoac
“hop nhJt” — nghia la ban mong mu[n va mun [J bén ngudi hoac
vat ma ban yéu — hoac “gdép ph[n”, nghia 1la ban mu[Jn déng godp
thém vao difJu tQt dep c[Ja ngudi minh yéu.

Cac chuyén gia ciing cho bi[Jt mé6t dinh nghia va quan di[Jm m[]
rong v[] tinh yéu m ra kh[] nang ban c6 thJ huéng nhirng c[m xuac
“thOng nhgJt” va “g6p ph{n” nay dn ai va dn di[Ju gi.

MJi Lién Hé Gilra Tinh Yéu, Su CO6 bon va Sirc Kh[je

Vao nam 2023, nguyén T[ng Y si Hoa Ky Vivek Murthy da tuyén b[]
sy c6 don la mot dai dich s&c kh[Je cbng d[ing.

Phiuc trinh c[Ja 6ng Murthy cho bi[Jt m6t n[Ja nguoi My da ting
trji qua su cd don va ndé gay ra nhitng rji ro sic kh[je cht
nguoi nhu hat 15 diJu thuJc mJi ngay. Nghién c@u ciing phat
gidc ra rang nhitng ngudi cé mJi quan hé xa hoi kém cé nguy co
dét quy va bénh tim cao hon, va su¢ cé lap lam tang nguy co m[c
chitng trm cOm, lo au va ching mJt tri nhé& cJa moét nguoi.

Ba Frissell ndi, cdc mJi quan hé xa hdéi, su g[n kOt va h[] tro
manh mé c[Ja tinh yéu cdé lién quan d[n st&c kh[Je t[t hon, vi né
cho phép n3o bd bdo hiéu véi co th[] rang ban an toan va dua hé
th(n kinh c[Ja ban ra kh[(Ji trang thai “chi[jn dQu hoac b[] chay”.
Nghién cru cho th[Qy viéc [J bén nhitng ngudi than yéu c6 th[J lam
gi(Jm huygt ap, hormone gay cang th{ng, giOm viém — tham chi
gilp ban ng[J ngon hon va ki[Jm soat con dau tJt hon.

Nghién clru v[] su Phat tri[jn c[Ja Nguoi 1én c[Ja Harvard dang
di[Jn ra, 1la n[n t[ng c[Ja cu[]Jn sach “The Good Life”, da ch[] ra
gia tri c[Ja cac mJi quan hé trong su[Jt cudc doi.

Ong Anthony Chambers, md6t nha tam 1y hoc va 1la Gidm d[jc hoc
thuat tai Vién Gia dinh thudc Pai hoc Northwestern, cho bi[]t
mét trong nhirng phat gidc c[Ja nghién c&u Harvard la nhirng
nguoi hanh phic nh[Jt trong cac mJi quan hé c[Ja ho [J tu[Ji 50 la
nhirng nguoi kh[Je manh nh[Jt v[J mat tinh th[n va th[ chgt O tufi
80.



“KOt luan la gi? Xay dung cac mJi quan hé cé y nghia va th[a
man la chia khdéa cho sic kh[Je va hanh phdc c[Ja chdng ta”, 6ng
Chambers, ngudi da lam viéc v[] nghién c&u nay vao giai doan
dJu su nghiép c[Ja minh, néi.

Lam Th] Nao Téi C6 Th[J Nuéi Dudng Tinh Yéu?

Cac chuyén gia cho bifJt, néi mot cach don gi[Jn, hay c[J y tim
ki[Jm cac mJi quan hé truc ti[p.

PDiJu khéng don gi[dJn la 1én k[J hoach cho moi th& v&i ngudi
khac. Cé th ban sé thJy khéng tho[Ji mai khi phQJi luét qua
lich d tim moét cubc hen an t[Ji véi moét nguoi ban ban rén hoac
goi dién thoai cho anh chi em c[Ja minh, nhitrng nguoi khong cé
nhiQu diJu d néi. C6 1é sé r[Jt ngai khi b[Jt chuyén v&i nguoi
hang x6m 1&n tu[Ji ma ban chua tirng gap hoac tham gia mot doi
béng.

Ba Frissell cho bi[Jt hay thwa nhan va th[m v[n nhitng n[Ji so
hai hoac gi[J dinh khi[Jn ban khong th[J ti[Jp can trong nhitrng
kho[Jnh kh[]jc do6.

Cling cé th[] lam nhirng diJu t[Jt dep cho ngudi khdc — ngay c[]
khi ban khéng bi[Jt rd v[J ho. Ba Frissell thach thic khach hang
khen ngoi ai dé m[Ji ngay va s[Jn sang ch[p nhan 10i khen dap
lai. Ba cho bi[Jt loi ich c[Ja viéc nhan va trao tinh yéu la nhu
nhau.

Ong VanderWeele khuyén ban nén thuc hién mét bai tép ma éng
thuec hanh: Chon moét ngay trong tu[jn, trong sau tu[ln, dJ thuc
hién nam hanh déng t[ t[]. Ong cho bi[Jt, difju nay budc ban ph[i
1én Kk[J hoach va wu tién long t[Jt mdét cach c6 ch[] dich, gi[ing
nhuv bt ky nhiém vu hang ngay nao khac.

Tinh Yéu C6 Th[] Xay Dung Kh[J Nang Phuc H[i

Vao Ngay 1] Tinh nhan nam nay, cac chuyén gia khuy[n khich ban
suy nghi vuwot ra ngoai cdc mJi quan hé moét-mot va suy ng[m v[]
cdng d[ng va th[] giéi c[Ja ban. Ho néi thém rang viéc cam k[t



voéi mét muc dich hoac nhém sé xay dung kh[J nang phuc h[Ji v[]
mat tinh th[n.

“TOt c[J chdng ta dQu mu[Jn duoc hi[Ju va xdac nhan, dac biét la
trong nhitng thoi di[Jm khdé khan. Va cac m[Ji quan hé duoc cho 1la
b0i c[nh quan trong nh{t dJ chirta lanh c[m xidc”, 6ng Chambers
noi. “Khi th[J giéi xung quanh ching ta c6 v h{n loan hoac
ching ta c[Om thJQy cd don, cdc mJi quan hé mang d[Jn cho ching
ta co héi d[] c[m th[Jy duoc xac nhan”.

Ong VanderWeele ciing cho bi[Jt di[Ju quan trong la ph[i “yéu k[
thu” — nhitng nguoi ma chdng ta khdéng d[ng tinh hoac ph[n dJi
ching ta.

Ong néi: “Mic dd ching ta yéu thuong ngudi khéc, yéu thuong
hang xom c[Ja minh sé& dinh hinh nén xa hdéi ma ching ta dang
s(ing” .



Hoa H[Jng Tinh Nhan

Canh h[Jng mé&i n[] déa hoa xinh
GJi tang em yéu nhitng nu tinh
Tinh nhan ngay 1[0 hoa h[ng d[
P[] mai yéu duong chuyén chdng minh.

Nghe nhip thoi gian chuyén gid mua
Song thu liQu ri thuy[n dong dua
Loai hoa chém n[] thom huong s[]c
May nuéc beo troi ngon gidé lua.

Om bé h[ng hoa d[n ting em
Nu hén n[Jng Om ng[t ngay them



Ré6t ly ruwou d[J men tinh &i
Ngay 1[0 tinh nhan ngon n[n dém.

Am hu[lng vang 1én nhac ph[ tho
Cho tinh lang man phdt mong cho

Ai an n[ng Om nhu ngay méi
Téc xoa ngang vai m[nh lua mo.

Ngao ngat huong xuan ma d[j hay
Tinh em rao ruc phidt sum vy
HOn em khép canh hoa trinh nir
Ngay [y tinh em da rot dQy.

T[] Luan

Mon Qua Valentine Cu[]i Cung

Troi thang Hai v[jn mang cdi lanh khe khé&, nhu mét 1&i nh[jc nh[]
v[] nhitng ngay L[ Tinh Nhan da qua. Ng[Ji bén c[Ja s[J, nhin nhirng
cap do6i dJt nhau trén duong, téi khong th[] ngan duoc c[Jm gidc
nhé thuong nguoi da xa.

Ngay 14/2/1985, ding 40 nam trudéc, t6i cd ca truwc lam AOD
(Administrative Officer of the Day) tir 4 gi¢ chi[Ju d[n 8 gic
sang hém sau tai bénh vién quan d6i Hoa Ky, Moncrief Army
Medical Activity (MAMA), Fort Jackson, SC. Khi [Jy, t6i da gia
nhap nganh Y c[Ja Luc quan Hoa Ky duwoc 5 nam va mang c[]Jp bac
Pai dy. MAMA cing la nhiém s[] dJu tién c[Ja t6i sau khi hoan
thanh khéa hu[jn luyén quan su va khéa Thuc tap Dinh dudng g[ln
hai nam.

Hom d6, téi tranh th[] hoan thanh céng viéc sém hon thuong 1€
va xin phép v[] nha ldc 2:00 chifJu d[J cé th[] tr[J lai bénh vién
nhdn ca truc AOD ldc 4:00 chi[ju. Nha tdéi nam trong khu cu x&



si quan, cach bénh vién ch[] mét dam, nén to6i nhanh chéng v[]
nha cham s6c me ch[jng dang bi c[Qm (me ch[ng t6i bi bénh ti[ju
duong, ap huyt cao, bénh tim va bénh than), gidp ba u[lng
thu[jc va tiém insulin. Sau d6, to6i n[Ju s[Jn blta com chi[Ju cho
b[] me ch[lng va ch[lng con, r[Ji voi va tr[] lai bénh vién nhan ca
truc trudc khi ch[jng va con t6i di lam va di hoc v[J.

bém hém dé6, t6i rJt ban ron véi trach nhiém AOD. Ngoai nhirng
cong viéc thuong truc, toéi con lo th[] tuc hanh chinh cho mét
binh si tu t[] bang thu[Jc déc c[Jn c[Jp ctu va hai bénh nhan qua
doéi. Mai dn g[n 11 gio dém, t6i méi c6 co hdéi tr[J v[J phong
truc d] ngh] ngoi, nguoi mét nhoai va bung déi meo vi tu trua
dln gio chua dwgc an gi. Khi m[] c[Ja phong, téi sitrng s& ngac
nhién khi th[Jy ch[Jng t6i da ng[Ji d6 tux bao gi¢. Bén canh anh
la mét lo hoa véi 12 ddéa h[Jng nhung dJ th{Om, mdét hop keo
chocolate va bira com chiJu té6i da n[Ju s[n [J nha. Anh ding day,
diu dang om téi vao long, nhe nhang hdén t6i va néi: “Happy
Valentine vo yéu c[Ja anh, ch[Jc em mét 1Jm. Anh da mang hoa va
com t[Ji d[n cho em day. Anh da doi em tir ldc 7:00 t[Ji d[ minh
cung an com véi nhau..”

Toi ng[Ji an com véi chang ma nuéc mt c& *a ra vi long c[Im
dong nghen ngao va hanh phic. Chung t6i da 10y nhau duoc 16
nam, c6 véi nhau ba con 11, 13 va 15 tu[Ji, da dinh cu [ My
duoc 10 nam sau ngay mi[Jn Nam Viét Nam bi mJt vao tay Cdng
s[In. Nhuwng day la 1[Jn dQu tién t6i nhan duwoc hoa h[jng trong
ngay L[ Tinh Nhan ti chang. T6i biJt khdng phQJi vi anh khong
yéu téi — trai lai anh thuong yéu téi tha thiJt — ma vi phong
tuc Viét Nam khong cé ngay 1] nay, anh luén cho rang long yéu
thuong chan thanh t trai tim méi la diJu dang quy. T6i ciing
da quen tinh anh, khdéng vi di[Ju nay ma bu[n gian, ciing khong
mong nhan hoa h{ng vao ngay Valentine.

Nhung téi nao ngo do6 la 1Jn dJQu tién va cing la 1[n cu[Ji cung
anh tang hoa h[ng cho t6i vao ngay L[ Tinh Nhan. Ch[J vai thang
sau d6, dinh ménh cuép anh ra kh[Ji doi tdéi vao ngay L[ Béc Lap
Hoa Ky 4/7/1985, khi anh c[] g[Qng c&u b[n da bé (trong d6 co
con gai 0t c[Ja téi) bi séng ng[m cu[jn xa trong l[n picnic cung



ban be bén bo bi[jn Folly Beach, Charleston, SC.

Sau khi chang m[t di, trong ngay L[] Tinh Nhan nam sau, t6i da
mua 12 déa h[Jng nhung dat trén ban thd va md chang. Dém [y,
1[n dJu tién chang hién v[] trong gi[jc mo..

CHIEM BAO

Trong gi[]jc mo anh tr[] v[] mo [Jo
Dang anh g[ly téc r[Ji mJt hu hao
Anh nhin em khbéng ndéi mét 1oi nao
Va ct th[] anh d{n d[Jn tan bi[]n..

Trong khéi suong dang anh mo [Jn hién
Em nghen ngao niu kéo béng hinh anh
Mot ti théi ti nira dirng di nhanh
Xin anh dé xin anh dirng di voi...

Anh mo d[Jn tia m[t anh bi r[Ji
LOn ngédm ngui chua xo0t va yéu thuong
Anh di r[Ji em ém l[Jy mui huong
bung tan mJt xin huong dirng tan m[lt..

phamphanlang



Clatentine CQYthd G, /777{[&' %Z/l

Nhé dén nguoi yéu mot thud nao
Nhiing ngay son tré séng bén nhau
Pém mua gié nét tinh luu luyén
Ning lifa ngay trua van dgi nhau
Pat nude chia ly tinh cach biét

Qué nha mot canh nudc thuong dau

Qua roi ky niém sao van thay
Cach biét nhung hoai ta nhé nhau.

Lé Nguyén Nga

. 4,
Y

HAPPY VALENTINES’ DAY!

VALENTINE ngay TINH YEU

Chic nhau nhan dwoc bao di[ju d[J thuong
Tinh yéu ham néng thuong thuong

Thit tha 10m 1Ji doan dwong cung ai

Du cho dém ng[jn ngay dai

Du cho bao t[] ban tay khong roi

Quén di nhitng lic sai 1oi



Nhé thém nhitng bu[j]i tinh ngoi trang khuya
Troi con khi n[jng khi mua

Nguoi tam pham tuc ghét wa chuyén thuong
Trach nhau la ch{jng chung duong

Chir em hiJu dwoc nén thuong cang nhi[ju..
VALENTINE ngay TINH YEU

B6 hoa h[jng th[m moi di[Ju..thang hoa.

HAPPY VALENTINES’ DAY!
Phuwong Hoa — FEB 14TH, 2025

PON MUNG L[] TINH YEU

Thang hai, mudi b[n mai YEU

Chung longchia s[] van di[Ju m[Jn thuong
Ngo6 ra di c[jnh vo6 thuong

Nghe h[Jn thanh th(n mét duwong bén ai
Nao lo thang rong nam dai

Nao lo v[]t v[] si[]t tay ch[lng roi

Hon chi th[ja [Jy khong loi

Hai minh vui ng[lm sao ngoi n[ja khuya
Cho d[Ju sang n[ing chi[Ju muwa

Keo son b[jn chat hoai wa 1é thuong
Gio day dao kh[p n[Jo duong

Tinh sau nghia nang da thuwong that nhi[ju
Thang hai, mudi b[Jn mai YEU

Tam dJu y hop muon diJu tr[ hoa.

Nhu Thu

02/14/2025



KI[JU MY DUYEN: NHUNG PI[JU B[]
NHO TRONG M[]JI CHUY[JN PI - Va
YOUTUBE Xin Chung Tay Gop
Ph[Jn Xay Dwng Nha Tho Sa
Loong.

NHUNG PI[JU P[] NHO TRONG M[JI CHUY[N PI KI[JU MY DUYEN

Nhirng birc tranh v[] tinh yéu
qua tirng thoi dai

KI[JlU MY DUYEN — NHUNG SHOWS
CAI NHA LA NHA C[]JA TA.


https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-nhung-dieu-de-nho-trong-moi-chuyen-di-va-youtube-xin-chung-tay-gop-phan-xay-dung-nha-tho-sa-loong/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-nhung-dieu-de-nho-trong-moi-chuyen-di-va-youtube-xin-chung-tay-gop-phan-xay-dung-nha-tho-sa-loong/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-nhung-dieu-de-nho-trong-moi-chuyen-di-va-youtube-xin-chung-tay-gop-phan-xay-dung-nha-tho-sa-loong/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-nhung-dieu-de-nho-trong-moi-chuyen-di-va-youtube-xin-chung-tay-gop-phan-xay-dung-nha-tho-sa-loong/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-nhung-dieu-de-nho-trong-moi-chuyen-di-va-youtube-xin-chung-tay-gop-phan-xay-dung-nha-tho-sa-loong/
https://vantholacviet.com/nhung-buc-tranh-ve-tinh-yeu-qua-tung-thoi-dai/
https://vantholacviet.com/nhung-buc-tranh-ve-tinh-yeu-qua-tung-thoi-dai/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-show-cai-nha-la-nha-cua-ta/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-show-cai-nha-la-nha-cua-ta/

THO SONG NGU — THANH THANH -
HOANG LONG H[]I

[x]
Mot COi Xa Nguoi

Em di mang n{Ji bu[Jn thién c[]

Ta ding noi nay ngon 1[Ja than
Bu[ln tréi theo gid di bi[jn biét
LOa ngm thoi gian ciing lanh tran
Mot than noi [Jy, em nhin lai

Tu th[y h[Jn em khéc biét 1ly?

Héi oi may tr{ng trdéi v[ ndi

Con lai trong ta chdt ngam ngui
Ngan nam v&éi moét ngan nam nita

Nat da phai vang cdi t[J sinh

Nghe nhu nhan th[J con hoi th[]

Ai v[Jn trong ai mJt mJi nhin

[ day tham tham doi mua gié

Gié goi em v[], ta doi day

Ngo[Jnh lai qué lang tre quanh qué
Con song tho [Ju nudc voi dly

NJa dém chot th&c h[Jn phiéu lang

Mot n[Ja doi ta 10i hen nguoi


https://vantholacviet.com/tho-song-ngu-thanh-thanh-hoang-long-hai/
https://vantholacviet.com/tho-song-ngu-thanh-thanh-hoang-long-hai/

V[Qn c& ti[jc hoai sao 1[Ji hen

boi nhu con nuéc ch[jng bu[ln troi
Mai mJt giong bu[Jm ra bi[jn roéng
Chan may ai ding goi h[n ta

C6é ph[Ji ngan nam em d&ng dé

Om nang T6 Thi ngd trang ta

V[] dau? Ta sé v[] dau nh[]

C6 dirng cung em bac mai d[ju

Bao lau troi d[Jt con dau b[]

Vong h[In c[] qu[jc ti[jng thuong dau
Khéc chi? Ta v[Jn con khéc mai
Dong 1é tubn ngoai ch[n vi[jn khoi
boi v[n troi xa ngan dam th[m
Muon “be” Pham Thai d[] quén doi
Ta v[n c[] quén, ma quén duoc?
Lam “con ngua da 10i qua song”
Ti[Jc m6t doi trai sbng da can
Bao nhiéu xuong mau da khoi dong
U nh[J! Ta mé doi vong ngit

MOt cO6i hu huy[n ti[Jc mai chi

Ta lai nhin ta long chot t[nh

Tram nam “than thJ 1& qua thi"”!



HOANG LONG HOI

A World Away
You have left taking with you the eternal dole
And I remain here with the kiln of charcoal.
Sadness has gone with the wind to vanish forever;
Fire extinguished, time also grown cold however.
Alone in that domain you look back in frustration,
Feel for yourself your soul weeping separation?
Oh clouds, white clouds that drift to mounts ashen,
There still is in myself such a bit of compassion.
A thousand years and one more thousand a year
Rocks crumple, gold dissolves in this earthly sphere
But as long as there still is breath in this existence,
One 1is continuing to expect another at no distance.
Life here 1is rain and wind in a profound state;
That wind calls you back here where I am to wait.
Bach around is the native village bamboo desolate,
The childhood’s river water up and down at its fate.
Suddenly waking at midnight from a certain dream:
Half of my life I have broken my promise — I deem.
Always regretting that I failed by my word to abide,

So life is like the stagnant spring not to stir its tide.



I imagine someday I unfurl the sails to the sea wide,
Someone at the horizon calls my soul to her side.

Is that you stand there a thousand years through
Embracing in the moon the husband-waiting statue?
Where to go? Shall I go to what direction, gateway?
Shall I stand together with you until hair turns grey?
As long as vicissitudes still exist in this worldly life,
Tragic echoes of our old country’s soul will grow rife.
Weep? I will always cry out of my deep emotion,

The stream of tears will effuse in the distant ocean.
Life is still elapsing thousand miles far-off in brine;
Frustrated, to forget things one has recourse to wine.
I have tried to forget, but how could I forget?

Even stone war-horses did cross rivers to pay the debt.
So to regret such youth, watercourses have gone dry;
How much blood and bones did the influx come by!

Oh well! I have used to admire illusory, alluring lies:
Nothing too repent — of wild dreams under the guise.
Looking back to myself suddenly wakes up my mind:

My human condition in life has ruefully fallen behind.
Translation by THANH-THANH

Thanh-Thanh. com



https://lexuannhuan.tripod.com/ThanhThanh.html

LeXuanNhuan. com

THO XUAN MAC KHACH

HANH NGO

Mirng ban tha huong lai gap nhau
Xuan v[] vi[Jn x& n[Ji ni[Jm dau

Tra dam LAC VIET vui thanh nh3
Hanh Ngé VAN THO thd vi cao
Tam mJ long thanh on dic gQi

Y c[u phtc tho nghia tinh trao


https://lexuannhuan.tripod.com/TacGia.html
https://vantholacviet.com/tho-xuan-mac-khach/

Loi ca lay nhe h[n xao xuy[]n
Cham dn Qué xa 1é& nghen ngao!

Mac Khach

TR[JN CONG/LAO MA SON — TI[IN
TAO QUAN

CHUM THO CAO MY NHAN -

NU HON C[JA MAT TROI. CAO MY NHAN
Em mai con say d[m

Cudéc tinh tho hém nay

Duéi mat troi twoi th[m

Canh hoa n[] ng[lt ngay

*

Khi vuon tinh mét th[ja

Da khép mua xuan d{Jy

Ca thién duong voi m[]

Cho em trong vong tay


https://vantholacviet.com/tran-cong-lao-ma-son-tien-tao-quan/
https://vantholacviet.com/tran-cong-lao-ma-son-tien-tao-quan/
https://vantholacviet.com/chum-tho-cao-my-nhan-6/

Loi thanh ca tha thi[]t
Anh co6 bi[]jt m[Jt mai
Chdng minh v[] cb6i ch[]t
Nhung s[ng [J thién thai
*

Em 1im d[n hoi th[]

Anh hon mat troi chi[Ju
Pua em vao qua khi

Tron ven véi thuong yéu.

CAO MY NHAN

*

NU HON VA MAT TROTI. CAO MY NHAN
Bu[Ji sang n[Ju anh hon em

Mat troi sé 1én tu sém

Ron rang danh th&c trai tim

Bang 1oi chim khuyén chao dén

*

Bu[Ji trua nJu anh hon em

Mat troi chua xa thanh ph[]

V6i vang d[n truéc cbng vién

MO twng cdnh hoa ruc r&



Bu[Ji chi[Ju n[Ju anh hbén em
Mat troi am thOm tu gia
Tr lai cho minh bdéng dém

V&éi bao nhiéu difJu ky la ..

CAO MY NHAN
Xk
GA CuQI TAU DPOTI. CAO MY NHAN

buong qua c[] ly th[Jy chung

NOi khéng gian lai, vuwot trung quan xa
Anh v[] s(Jng véi nguoi ta

B em gilta ch[Jn son ha quanh hiu

%

HOOn s[Ju chiu chJt thuong yéu

Swong pha tirng soi téc chifJu tr{ng may
Mai kia ti[jc dOJt troi nay

Th[Q nguyén tam su tr[Ji dJy mong mo

NGi mua xuan bi[Jc trong tho
Nhé anh nhén th[] man to chap chon
Gié thi thao goi van lon

Qué huong bu[jn t[Ji, em hon gian anh



Tau di cu[]i t[Jnh d[Ju thanh

Qua bao ph[J thi d[ng xanh mit mu
Tau dung ga cu[Ji thién thu

Mai sau con lai 1oi ru biét doi ..
Rancho Palos Verdes 10 — 11 — 2024

CAO MY NHAN

CAO MY NHAN. VAN -  KHOI
TUONG TU

KHOI TUONG TU . CAO MY NHAN
MOy hom nay c[] tim moét bai hat ma minh r[Jt thich ..

Nhung bai gl va c[Ja ai, thi that qu khong nhé&, tai khi nghe,
la ldc ca si da hat duoc nJa bai r[Ji, ma téi thi cing chng
c[n nghe té&i k[t thuc .

Nhung cdi ngh[] doi, cang d[J dang su viéc, cang khi[Jn minh ph[i
tim toi cho ra cai chan ly lu mo dé.

banh chiu sp x0p ..co s ly luan .

Tuy khéng c6 nang khi[Ju thién b[m v[] ca nhac, nhung v[n bi[t
duoc dong nhac d6 thudc v[] ai chk, ch[ng 1é i t& qud, hu[lng

chi con th{nh tho[ng lai rai vai cau “ «co 1 “ tan thoi, tlc
la nhac s[n theo y téi dQly .

Téi bén nghi ngd bai hat minh di tim trong s[J tam ca c[Ja nhac
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n n

si Trm T Thiéng, vi cai e nghe né c& voi voi u bu[jn, nhu
1loi c[Ja nguoi dang trén bo sinh hoa, mét bén tr[jng xo0d, mot
bén tJi den mo mit .

Nhac c[Ja c[] nhac si Tr[m T[] Thiéng thi da my 1[n t6i k[ 1[]
quy vi nghe cdi bai that kinh di[jn dQi véi téi, la ” Bai tinh
ca mua dong “, va bai dé, tdéi thudc long nhu chao chJy, con
phgJi tim chi nita .

Bai khac co, giong diéu nhu c[Ja m6t nguoi h[Jp h[Ji dang cho
nguoi khach than tinh, khéng phJi la ban thi[Jt, nhung c[m thQy
khong th[J thiQu nhan dién nay, n[Ju nguoi dé ch[Jt di, trong
long ho sé tr{ng v[ng kh{ng khi[lp ..

Thi th6éi c& xem nhu bai : ” Tu[ng niém "

Nhac si Tr(m T Thiéng vi[Jt tudng niém gi, tu[ng niém ai ?
Xin moi nghe :

Ta nghiéng tai nghe lai cubc doi

Thi hai hung, hoang hdén chot téi ..

Hoang hon tlkc la chiJu ta, chiJu s{p t[t, c6 sao dau .nhitrng
bu(Ji tiéc chi[Ju b[Jt qua d[n nJa dém, la r[jt thudng dJi véi mbt
van nghé si cht .

Khéng ph[ji, day la cudc doi, dau ph[Ji san kh[Ju, d[J di[Jn xong,
thi v[] nha ng[], hay ti[Jp tuc di choi khuya ..

V&i cudc doi da chiJu rfji, la hoac phi voi va 1én, lam n[Jt
nhitng céng viéc 1& d[J ..hoac bubng su6i thoi ..

Nhac si soi thém tinh nguoi, dJ tranh nghi ng¢o, thi 6i théi,
bong chiJu d0 ap xu[ng ..dudng cai, hay ph] xa ? Khong , thua
quy vi, béng chifJu dé d0 xu[ng déi m6éi . Nhung khéng phJi d6i
méi mé d0m, ma d6i moéi ..lim bat, bang hoang, vi téi gi¢ tran
trji ..x6t xa..

Pang nang niu cudc tinh 16ng 10y



BOng ngd ngang vut mJt trong tay ..

Ch(Jng cé cdai bu[Jn nao hon n[Ji buJn bi mQt mét vat quy trong
tay, ngay truéc mJt minh ch[Jng han .

T6i bi lay n[Ji bu[jn tu[jng la nhe nhang, dau ngo ndé bi th[Jm qua

. Ta kh[J] dau mét thoi
b0 mJt nhau vai gi¢ ..

VOn phgi dung chlr ” khéng ” dQ kh{ng dinh, Qy la khdng ph[i
cai cudc tinh 16ng 1y néu trén, ch[] tam mJt vai gio ..

Ma trudc d6, da mot thoi kh[] dau rJi , khdong niu kéo duoc, do6i
khi ch] vi mdét ly do khach quan, khi[Jn vai gi¢ sau la m[t
~tring.

N6i ki[Ju nhu téi thi ch[jng con gi tho mdéng, mQt tr[ng lubn,
méi di[Jn t[] duwoc cai khong con lai véi minh ch& . Tuy dau kh[]
th], trong ” Tu[lng niém “, nhac si Tr[m T[ Thiéng v[n ..dam
thgm, thift tha :

~Mang on em dau kh[] that d[y
La n[ng vang du tr{n trong may ..

Vang, dau kh[] nao r[Ji ciling duoc Thuong B[] c[Jt cho théi , nguoi
dau thuong [Jy, nhac si vi[Jt nhac, téi khéng dam liét cai n[i
khJ trOm kha ti nay gi¢, vao danh phan nhac si, e vd doan ,
nhung nhac si Tr[Jm T[] Thiéng da ngam ngui truéc " con nguoi
ong, nhu tt c[] moi nguoi th[] gian :

n

Mang on trén cho cudc doi ta
Vai van ngay gié cufjng, mua 10 ..

Thuong B[] khi sinh ra nhan loai, khong nh[Jt thi[Jt ai cling duoc



nam trong chan [Jm, ném ém ..ma cudc s[ng tram nam, hay ba van
sau ngan ngay ( la mQy ) nay ch] thQy gidé cu[lng, mua 10
~Nén:

" Trong con dau, mét vung nhang khéi ..”

Ong d3 ré doan k[t, nhang khéi sé& kéo 6ng v[] , v[] cdi .hw vé
«d[] ch[Jm d&t bai ca " Tu[ng niém " c[Ja nhac si Tr[m T[] Thiéng

Trong con dau, mdét vung nhang khéi
Kéo ta v[], v[] cb6i hu vo ..
Téi day thi téi lai nh& hinh nhu

Ngay gi[] c[Ja nhac si Trm T Thiéng ( 1 -10 — 1937. / 25- 1-
2000 )

Nhue vay nhac si Tr[Qm T[] Thiéng da tu tu[jng niém 6ng tu th[a
sinh thoi .
Bai ” Tu[dng niém " nghe hay qua, y nghia qua, téi tam khéng
di ki[Jm b[Jn nhac nita, t6i ch[] con nh& mai mai cdi giong c[Ja nd
thoi .m6t giong bu[Jn khé t[J 10n khu[Jt trong khéi bay ..

0i sao tdi dang giédn ..ngudi ta ma, dd my ngay cay thi sau
nha, khéng roi mot qu[], hay cdi dién thoai khdéng reng ..

ba th con im re su[Jt ngay nay..cho téi khi chiJu xu[ng ..
" Ta nghiéng vai soi lai tinh nguoi ..
Thi béng chiJu chim xu[Jjng d6i moi ..”

Ngay nao cling khéng reng, ch[jc dién thoai hw, ch& khdng ph[i
tai 1oi ” TuOng niém ” ca c[J nhac si Tr[m T Thiéng dau ..

”n

Nguoi ta da ” ham rji, dung soi ( mdéi ), thi hoa may 10ng
10y tinh nguoi, ch ci ch{c chJc lai dem kinh vi[jn vong ra.. ra
soat ” khQi tinh Truwong Chi " nhu ra ..min ngay xuwa , thi, coi



chirng mJt tr{ng ..noi cay thi sau nha dy .

BOi 1é [ doi, khi da phan tam, phan tan hinh [Jnh vao hang
tram qu] thi, thi con dau y nghia mong mo d ton tho .. that
bu[ln ..

CAO MY NHAN

KI[JU MY DUYEN — SUC MANH NI[M
TIN TON GIAO.

SUC MANH NI[M TIN TON GIAO

TI[JNG VIET TAI H[JI NGOAI SAU
50 NAM VA VYEA — HOI GIAO DUC
TR] EM VIET NAM VUNG HOA
THINH B[N

TRUYEN NG[JN Man Swong Dénm.
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MINH THUY.

Man Swong Pém

T -_

o

Ti[Jng dfa con nit khéc thét lam téi giat minh th&c day. Bdéng
ti truéc mt, t6i nhin quanh ngo ngac, nam yén d[ dinh tinh
nhan bi[Jt quang c[jnh chung quanh. Chi[jc “sofa” t6i dang nam,
chlng c6 dika tr[] nao khéc, vo dJu 1Om bm “Lai la gi[jc mo, lai
la dla tr[] quen thudc”.

Té6i vung day bat den sang buéc qua chi[Jc ban g[Jn d6, chi[Jc ban
gn gii bay dJ th& giJy to b bdn than thuong. Ngi nhin ra
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khung c[Ja kinh rong, man dém day dac, céd lép suwong mu dang bao
ph(J. Th[J dai! Khoé d[J lai gi[]Jc ng[], nhin d[ng h[J 2 gi0¢ sang.
Can bénh my mwoi nam v[n khéng thay d[i t[Jt dep hon, v[n hang
dém th&c gi[jc. Ti[Jp tuc dua gién véi tho van, du khdong dam mo
minh 1a nha tho, nha van vi chitr “nha” 1én qua, nhung it nh[]t
trong mdu téi c6 sw dam mé, thi dé clng la clu canh, la 1[i
thoat cho téi bét dau kh[] nJi bt hanh trong cubc s[ing d[] tap
vijt van, tap lam tho.

bém ti tinh 1lang, ndé la ngudi ban than thiJt nhQt, g[n gii
nhJt c[Ja t6i trong ldc nay. C6 lidc vi[jt that nhiJu, c6 ldc ch[]
ngJi nhin ra béng dém suy nghi méng lung qua cai dang b[t
dong. T6i nhin sau ngoai khu vuon, anh den sang ht ra vira d
thJy nhitng chau 1a quynh xanh tuoi sau mua hoa n[J, gian 1la
m(ng toi day dac, cay phuong vang la da trudc gid, t[Ot c[] dQu
duoc ph[J] mot man suwong tr[jng mo. Va dém hinh nhu dang s[in sang
cho doi té6i trdt b[Ju tam su.

Té6i dOn My da 30 tuJi, cai tugi hoi mudn mang nhuwng phi bt
tay g[Jy dung cudc s[ng thuc t[J truéc, vo ch[Jng cung hen hai
nam sau sé tinh chuyén con cai. Nhuwng r[Ji sau hai nam v[jn chua
thQy gi. Chdng t6i bt dJu néng rudét tim dJn bac si HOJi Van
Pham c6 phong mach trén San Jose. Ban d[Ju cling tung buéc: th[]
mau, kham phu khoa, huéng d[Jn nhitng viéc c[Jn thi[Jt tinh ngay
gn nhau. Hon nJa nam chua cé kOt qu], bdc si nghi toé6i bi
nghet [Ong d{n tr&ng, éng mJ trén phdn r{n, chuyn [Ong dugc bom
vao ch[Jt nuéc 1[Jng pha mau d[] goi la théng [Jng. Tu[ln sau 0Ong
hen gap cho bi[Jt tinh trang mét bén thdéng, mdét bén nudc trao
nguoc 1én, 6ng ch[n doan ly do bi nghet [Jng va kOt luan toé6i
kho céd con. Lic [Jy ch(ng téi ng[Ji phong doi, gap t6i h[Ji d[n
dap. C[J hai cung ra v[], ng[Ji trén xe téi k[J lai, nét mat anh
ng[dn ngo im lang su[Jt quang dudng dai.

Anh ch[] t6i t&i tiém ph[] néi “an cdi da, lo bao t[] trudc.” ToOi
khong nuJt xu[dng, ng[Ji nhin anh an ma thut ngud¢i, lam sao to6i
quén duoc c[Jm gidc tuyét vong dau kh[] 1[n dJu tién c[Ja bu[]i
sang hom d6. Loi bac si nhu phan tén t[J téi s[Jp bi ra x[J b[n,
nguoi to6i run 1én, mJt rao ho[nh khéng khdéc dugc. Nhin anh



ng[Ji im lang an ma long t6i té d{ng. T6i cing khdng bi[Jt anh
dang nghi gi, riéng toi c[Jm tu[jng nhu cé kho[Jng cach gilra hai
nguoi.

Ching t6i cOm thQy mét mQJi, s{ng nhu bd mdy di dbng, riéng toi
hJ nghi té&i 1la bi nh&c dJu kinh kh[ng. May c6 ngdéi Chua vua m[]
gln nha, t6i nhu nguoi ch[Jt duJi c[Jn niu t[m phao tr[n tinh
lai tinh th[n. MQi tQi th& Sau, ti x[J trai bdo hiéu cu[]i
tujn, t6i téi tung kinh nghe phdp, nhin 1én bl&c Phat thi th[m
c[Ju nguyén nhirng di[Ju dang mong uwéc ma a nudc mJt t[Ji phan.

M6t tJi chi Phat t[J d[n ba d&a con trai kho[ng tu[Ji rudi 1én
Chua. Trong luc th[Jy gi[jng phdp, ba chdu bo quanh chanh dién,
chi nho t6i gilr mot d&ra, nguoi khac gilr mot dra, chi om mot
dra than th[]:

— Bi[Jt vay truéc kia dirng c[]Jy con, m[ mJt khong ra cuc qud di.
LOn sau khéng dam téi chua nira, lam phi[Jn th[Jy va dao hitu

Toi h[Ji do thi chi cho bi[Jt c[Jy con trén bénh vién Stanford
mét dka ra ba dla. To6i xin s[J phone 6ng Milki, tam trang h[i
hop cJa k[J vira tim ra anh sang cu[Ji duong h[m.

Du cong viéc b[] bbén, ch[] con yéu c[Ju lam “overtime”, nhung
Long t6i [Om G&c chng ham muJn, ti[Qn bac dJi v&i t6i ch[] vo
nghia ldc [Jy. T6i duwgc bi[Jt mét 1[0n c[Jy con, du dau hay rét
phdi tr[J muoi ngan. Ban téi ciing dng bénh nhung khong dam
tinh chuyén cfJy con, lép c6ng viéc vui dQJu, 1ép so t[n tif[n.
Téi thi lai suy nghi khac “y hoc ngay cang van minh tifjn b0,
ph(Ji kham tan cung dJ biJt 1ly do, ph[Ji xoay s[J nOm tr{i du
khong duoc thi cling xuéi tay man nguyén khi nh[m mJt, con hon
cr Om &c suJt doi ma khong hiJu nguyén nhan.”

Chdng t6i 1én bénh vién Stanford gap bac si Milki, quy luat
noi day mJi 10n gap bac si du ch[J néi chuyén tham kh[Jo dQu
phi tr[J hai tram. Cing trJ lai nhu bac si HOJi twng budéc mot:
th[] mau, 10y tinh trung dan 6ng b[] [Ong kinh hi[Jn vi. Di[Ju lam
t6i nhoi long, ray ri&c nhJt la nhin vao kinh th[Qy nhitrng con



tinh trung c[Ja ch(Jng bo ngang doc. NO6i chung la ho kham té6i
nhiJu hon, theo ddéi c6 rung tring, xem xét nhi[Ju th& khac.

Bu[Ji hen khac bac si d[Jy téi nam trén bang ca, lén t[ng 1l[Ju
cao chu[ln bi sidc [ng dn tring. Trong ldc chd téi phién, y ta
dJy t6i vao nam chung day véi nhiJu bénh nhan dang nam, m[i
giuvong dugc che t[m man kéo ngan lai. Téi nghe ti[jng y tdé chdc
mirng giwdong canh “Chdc mirng ban, ban c[Jy 10n nay la th& mQy?
“, tiJng bénh nhan tr[J 1loi yJu &t “LOn thk ba, hai 10n kia
h(ng ..” Téi giat minh, thi ra khéng phQi cQy mét 10n la dau
thai, ma d[n 1[Jn th& ba ba kia méi dau thai, nhu vay t[jn ba
muwoi ngan, téi vira h[Ji hdép chen 1[Jn su lo au.

P[0n phién t6i bac si m[] nhu 1[n truéc, dy [Ing bom nhudm d[]
vao thong duong d[n tri&ng. Du c6 thu[Jc té nhung to6i vd cung
dau dén tu[Jng nhu ch[Jt mt, téi du[Ji s&c n[Ja t[Jnh n[Ja mé. Bac
si sau mét thoi gian loay hoay r[Jt lau, khong nhu 6ng BS trudc
ch] théi gian ng[n va ciing khdng dau. Ong nhin t6i 17 nguodi,
ngung cong viéc, cac y téd phu gidp d[y xu[lng phong kham c[]a
ong [J t0ng hai, nhuwng 6ng cam on va tu mét minh dy toi xu[lng
my t{ng bang thang mdy. V[] mdt 6ng nhin téi nhu chia s[] n[i
dau, ding 1a hinh [Jnh ca mét vi “lwong y nhu tir mJu”. Ong n[m
tay t6i an [Ji, nét mat dJy nhan 4i lubn miéng “that ok, that
ok!” Sau m[y ti[Jng nam bét mét noi phong mach 6ng, téi v[] nha
nhung con dau con lam nguoi t6i run ry mm nhu con bun.

Hai tu[ln tiJp t6i co6 cudc hen d[] 6ng cho bi[Jt kOt qu[, 6ng m[]
man hinh dugc chup X-quang trong bung t6i. Man hinh den tuy[n
ndi 1én moét [Jng tr[ng nhu anh den dién. Bac si gi[Ji thich:

Trong khoang bung cé hai [Ong d[n tring thong xu[ng bung t[
cung, nhung c[Ju tao trong t6i ch[] cé moét [Qng, con lai mbét [Ing
bi thit nam bit 10i, 6ng c[] néng ra nhung khdéng duoc, d6 1a ly
do khi[Jn tdi bi dau quan quai suyt ch[jt. Ong vi du nhu séng
mii, cé nhiJQu ngudi nhin bén ngoai binh thudng nhung bén trong
bi thit 10p kin nao ai bijt. Pé la truong hop bi tat bm sinh,
va trudng hop t6i ciling xem nhu bi tat nguy[n b[m sinh khéng
duoc c[Ju tao binh thuong nhu moi nguoi. Bac si cho bi[jt cé th[]



cho thu tinh dat vao gilra, nhung truong hop téi khong cé d[
hai [Qng d[] gilr bao thai. blka bé sé& khdng [] trong bung me chin
thang muoi ngay, ma sé chao doi som kho[Jng nam hoac sau thang.
Ong d3 gap trudong hop nay trong ngh[] nghiép, dia bé sé& khdng
dugc binh thudng. Ong néi:

— NQu téi mu[Jn kiJm ngu[n loi tl&c sé& im lang hanh ngh[] d[J nhan
tiQn, nhung luong tam t6i khong cho phép khi nghi d{n nhirng
tr(] em bi bénh “Down”. T6i nghi 6ng ba khdng nén c[Jy, cho d&a
bé bénh tat chao doi sé kh[] c[] cha me 1[Jn con, tha xin con
nubi.

Sau bu[Ji néi chuyén 6ng duwa hai tay ra dJu c[Jn ching toi
“Don’t pay anything today.” Chung téi v6é cung c[m kich nguoi
bac si da dat luwong tam 1én trén quy[n logi va c6 t[m long nhan
hau bifJt an [Ji bénh nhan. Ong con khiém nhudng bJo ching téi
cd th[J 1én San Francisco th[J nghiém thém bi[Jt dau gap bac si
gi[Ji.

Ching t6i nghi bénh vién Stanford ti lau nJi ti[Jng nh{Jt v[ moi
mat, nén khong c[Jn tim noi khac. V[ nha t6i tim tai liéu doc
d[] hi[Ju thém

“Ong dn trdng (voi trung)

[Ong d{n tri&ng nam [] khoang bung, duoc cQu tao bdi 2 [Jng d[n
dai va hep. Théng thuong, 2 voi tring clla nir gi¢i sé thbéng véi
bulJng t[J cung. Chic nang chinh c[Ja né la giup tring va tinh
trung gap nhau, tao nén qua trinh thu tinh. NQu voi triung bi
t[Jc thi kh[] nang hi[QJm mudén va vO sinh c[Ja chi em sé tang lén
rt cao.”

Toéi da bi k[t an la tuyét tuw, long tlc tJi mu[Jn gao thét 1én
rang 6ng troi b[Jt cdng. Tai sao cdp vo ch[ng kia di chich d[
truc bao thai vi ban lam an, vi dang ng[Ji trén lung cop. Tin
tdkc chi[Ju hang ngay thi[Ju nir tuJi mé&i 1é&n 16 dai dinh b[ju,
chua muJn cé trach nhiém, sinh ra r[Ji b[J con lai noi bénh
vién, hoac kh[J hon la nhirng phu nir lam ngh] mai dam, sinh con
rgji dut thung rac. Khi con [J VN, cé 10n t6i dn nha ban, né di



kham bac si v[] ng[Ji than v[n th[J dai, khéc léc:

— Pa ba dta r[Ji, thi[Ju an thi[Ju mac, gid c6 nira 1[Jy gi nubi
con day, bi v& Kk[J hoach ngoai y mu[n.”

Trong khi ching toi chu[ln bi s[Jn sang d[] d&a nh[] chao doi. U[t
¢c rji lai dam ra trach méc cac thai nhi vung tu, khdéng tim
noi sang s[jJa chao don ma lai d[Ju thai vao nhirng ch[] nguoi ta
mujn h[t hgi. M6t dta bé chao doi la nhu thién th[n, bi[t
cuoi, bifjt khéc, bijt lat, biJt bo, bi[Jt chap chirng di r[ji
chay.. Toi khao khat mu[ln g[Ji thong diép d[n nhirng nguoi me cé
con, ph{i bifJt quy nhu vang ngoc, nang niu day d[J nén nguoi.

Ngay thang qua di trong n[Ji dién loan tuyét vong, nghi dn ch[]
tlc t0i nghen ngao. Ch[ng téi v[n t[0 ra binh thn nhu 10n du
t6i di kham. T6i tim suw khuay kh[Ja ch[] mu[Jn 1ai xe d[n chua,
danh thém ngay Ch[J Nhat sinh hoat. C6 nhirng buji trua tan 1[],
nhueng t6i ch{ng mu[n v[], ra ngi truéc twong Phat Quan Am 16
thién ngoai vuon, ngi hang gio nghe chim hét, nhin troi dQt,
hoa c[] moc tuoi dep s[jc, long an tinh ngudéi ngoai ph[n nao.

To6i r[Jt ngac nhién khi th[]y d&a bé nét r[Jt quen lubn v[] trong
gi[Jc mo c[Ja téi, gi[Jc mo khdéng rd rét, mo h[J cé khi né cuoi,
cé khi né khéc, c6 khi né nam ng[la dwa ngén tay vao miéng mat
say sua. Tinh co moét hom t6i don dep sach bao, cac quy[n
Album, dJ mJt nhin s[J hinh xuwa c[Ja ch[jng. Téi thQy tOm hinh da
[0 vang theo th&i gian, ddng la nét dra bé t6i thuong gap trong
gifJc mo. Suc nh& t[Om hinh nay cé 1[n ch[ng t6i khoe 1luc ma
sinh duoc hon mét ndm. Cé ph[Ji t[m hinh d& nam trong ti[m thic
ca téi vi nhin ky né r[Jt gifJng nét mat ch{ng téi, tai sao lai
lubn tr[ v[J trong gifjc mo c[Ja t6i, né lubn am [nh t6i, tur do
t61i nudi dudng cho ndé lén theo ngay thang..

Khi cac em gia dinh Phat t[J Chanh Hoa sinh hoat truéc san
chua, t6i d&ng nhin thQy ndé 1én d06 nam, sdau tu[Ji mac qu[n
xanh, ao lam dang chay theo tro choi anh huynh tru[ng hudéng
din. CJ mQy chuc em sau tho¢i cac 6ng ba nghe phap tung niém
tan hang, thi cac em duwoc cac anh chi huynh tru[jng hudéng d[n



vao chanh dién 1] Phat. Cac em d[Ju b[J sach cap ngoai san cé
thr ty theo hang 1[Ji, mJt téi m¢& d[Jn theo da bé ciing cdé dong
tac y nhu cdc ban. ROi chdng ra sau cac lQJu dugc mJy phu huynh
lo buJi com chay cé khi la pizza, cé khi Spaghetti, cé khi mi
hoac ph[], va d&¥a bé [Jy ciing ng[Ji an chay thich thd nhu t6i v[n
thuong an. Ngay cac chau bén ch[jng ra truong, toéi lai phdng
dai nét mat dra bé thanh cau thanh nién khodc ao mi xénh xang
tt nghiép. C& vay ma toéi tu ru tdéi trong [Jo giac tirng sinh
hoat minh chirng ki[n.

Mot 1[0n ch[Jng t6éi néi “con cdi la troi cho, bi[Jt bao cap vo
ch(lng sinh nhiJu con r[Ji cing ly di khéng hanh phdc, théi thi
minh vui v[J s[ng téi gia, nguoi nao mt trudéc thi kh[Je hon
nguoi con lai.” Tw dé hinh nhu khdong cé chuyén gi d0 néi véi
nhau, c[]J] hai cung thi dua lam hai “Jobs”. T6i mu[Jn vui d[Ju vao
cong viéc d[] quén t[t c[], tranh suy nghi tranh ni bu[jn [m Gc.

Thoi gian v[n trdi dJu lang 1é trong ngbéi nha c[Ja mot cap vo
chgng s{ng nhu ngudi may, s{ng gn nhu lanh cOm. Th[J ri mot
hom c6é ngudi ch[] mach muJn xin con nu6i c6 dich vu noi van
phong luat sw. Ching t6i 1én van phong luat su Robert Mullins
International gap anh Lé Minh HJi g[Jng guong tim c&u canh. Anh
h(Ji tiéu chu[jn dta bé ching t6i mu[Jn tim la trai hay gai, do
kho[Jng bao nhiéu tu[Ji, ching t6i di[Jn th[J tuc dén nhan c[m
gidc méi la nhu vuon hoa lau ngay bi khdé héo nay duoc tudi it
nuéc vao. Cho kho[dng my thang, anh HJi goi chung téi cho bi[jt
ngujn tin méi:

— Hién nay chinh ph[J tam thoi ngung trinh trang gia nhap con
nudi vao Hoa Ky vi sg tr[J em bi lgi dung lam nhitng viéc x[u.

Tai to6i lung bung ch] bi[Jt dai khai nhu vay, chdt nim an [Ji
vira sang lén thi lai vut t[Jt, con di[Ju gi tha thi[Jt trén codi
doi nay nita. Nam thang d[n tang tu[Ji, t6i cling bét nghe nhitng
cau ndéi lam dau bu[jt tam can:

— Sao ga nha nguoi ta gay r{Ji minh chua gay

— Lo chay chita dirng d[] mang ti[jng “cay doc khéng trdi, gai doc



khéng con.”

Co nguoi con tra hJi nhu luat su:

— LOi c[Ja ai?

Nhirng khi cé ch{jng t6i nghe, thi duwoc tr[J loi:
— LOi c[] hai nguoi

Lam chung chi ban ng[Ji canh ban, chi cling cé nJi kh[J mu[jn dién
du. Sang sém nao d[n cing c6 cau chuyén méi d[J th[] rac qua
t6i, dJ gifji ta phQn nao. Chi than:

— Ch[jng d[n con trai dQu di vuot bi[jn, g[n muwdi nam sau minh
méi qua, tdi nghiép 6ng ch{jng di cay vira lo con bén nay, vua
gi ti[jn nudéi vo con con ket bén Viét Nam. Qua day doan tu
thQy tam tanh d&a con trai bu[Jn qud.. N6 mua Hamburger hai cai
ng[Ji an, ch[{ng cho da em trai m&é&i qua, minh gi[] b6 d[n g[n
“cho me xin chdt xiu th[] xem ha” né vénh mat tr[J Loi “con an
con chua d[J c6 dau téi phién me”. C6 10n nd ng[Ji van dai tivi
tinh co dang xem chi[Ju chi[jn tranh Viét Nam, minh lai g[Jjn néi
“Viét Nam minh kh[] 1[m con, nhu con con cac di cac cau r[t
ngheo,” né dJ mat tOt tivi hét 1én “Ngu ng[c, tai sao khong
trn di!” HOt ti[gn tiéu no6é doi, 6ng chua kip cho, ndé chu]i
ong, thJy né tiéu xai ditr qua. TOt minh xin $50 g[Ji v[J cho
ngoai, ndé khong cho lanh lung néi “Con dau bi[Jt mQy nguoi doé
la ai” minh ch] bifJt thJ dai khéng lam sao day d[] né duoc.

Ban t6i m[] tiém lam an qua ban ron ngay dém noi tiém, con di
hoc bi dam hoc tro du hudt ma tdy, ban kh[J tram diju. MOJi 1[n
t6i ghé tiém tham, ban than thJ va nhin téi néi “Mi durng cé
con nghe chwa, Phat da néi “con la n¢g”, “tao no tri[Jn mién
theo né.”

Sao la qua, nguoi noi nguoc, K[J ndéi xu6i, tinh th[n téi da bi
xao tron khéng [Jn dinh, t6i ch[J muQn nghe giao ly nha Phat dJ
xoa diu bét cudc s[Jng tam th[{n dang r[Ji loan. Cb6ng viéc ban
ron gilp t6i bét suy nghi v[] su b[Jt hanh c[Ja minh.



Tin tc mJi tJi ng[Ji an com xem tivi nghe dugc: Ba nguoi Lién
X6 xin con nudi kho[jng by tufi, mét hom né nghich pha th& gi
quan trong 1[Jm, me nudi gian qua ch[] danh mot cdi, gdp luc d&ra
bé 1én con suy[ln th[J khéng duwoc bi t[Qt hoi ch[Jt, me nu6i phQi
vao tu. Chuyén khac: con nubéi 1é&n 1én hu h[ng v[] tra kh[Jo,
danh dap cha me 10y ti[jn. Chuyén no: con nu6i gi[Jt me.. v..v..
nhitng chuyén x[Ju v[] con nu6i khi[Jn t6i lo au s¢ hai. C6 chd em
sinh hoat trén chua lam viéc noi s[] xa hoi dién adoption mu[]n
gilp, nhung t6i bi nhap tam cac tin t&c x[Ju v[] con nubi, nén
mét mji tu tu.

DOn d[On t6i c[J gng tr{n tinh [Onh hung qua giao ly nha
Phat, “kiJp truéc minh gieo ac khong thich trJ tho, nén ki[lp
nay troi khdng cho. Thoi thi ki[Jp nay c[J g[Jng tu tap, gieo
nhiJu nghiép thién, n[Ju ki[Jp sau duwoc tai sinh lam nguoi sé
gap nghiép t[Jt.” Téi suy nghi nhirng nguoi tu da budng b[] hanh
phic niQm vui c[Ja th[] gian tim vao ch{n thi[Jn mdén, s[ng kham
khJ chay tinh, tim chan ly tuyét my c[Ja dao qua T& Diéu B[],
Bat Chanh Pao ngay ngay truy[jn dat dai chdng gildp nguoi bdt
kh[J, thOnh thoi s[ng kh[Je s[ng vui. Nhin xu[jng thém nira 1la
nhirng ngudi tan tat, bai 1iét, mu loa v[n 1t mét ki[lp
nguoi. T6i c[m thQy then vi minh da chp cai tdéi, nghi d[n
“cai t6i” cfa minh tham qua va tu nhJ long d&i la vé6 thuong,
khong c6 tht gi la c[Ja minh, hay budng b[J dO0 ren luyén “Kh[],
Tap, Diét, Pao.”

T d6 toi c[m th[Jy nhe h[ng tinh th[n hon, c[]J g[Jng un dudc
nhirng viéc t{t, c[J g{ng gilr than, khJQu, y thanh tinh. Téi lién
lac véi Su Ba Minh Td, chua BP&c Son [] Hu[] nuéi c6 nhi, 1ién
lac véi Su C6 Lién Binh than mat. May mn ban be, chi em trong
gia dinh da [Jy nhiém cho t6i viéc g[Ji ti[Jn gidp c6 nhi ciing
nhu h6i ngudi mu, nhd Su C6 d[m trach. Nhan nhirng t[m hinh céc
tr] ngi an, di hoc, sinh hoat vui choi t&r c6 Lién Binh, hoac
hoi nguoi mu tap hop nhan ti[jn, truy[n cho téi c[Jm giac that
Om dp va niJm vui vo tan.

Nhung rfji t6i lai c6é bénh m{dt ng[d, hQ kho[ng tu 2 gic dém tr[j
v[] sang toi thuong hay thic gi[Jc. Pém 1la bong t[Ji d[J chiu nh[t



khi t6i ng[Ji dJi dién khung c[Ja s[] nhin ra vuon. Mua dong bdng
dém day dac, mua he in 1a cay loang loang hoac sang hon dudi
anh trang xuyén qua canh 1a, va hinh nhu mua nao cling c6 man
swong mo mo bao ph[]. Téi bay tho Buong luat ra hoc, tap lam
cac thg khé nhQt nhu Ngi B6 Thanh, Song Thanh, Song Diép, Toan
Thi, S[c Thi, Tap Danh, Tung Hoanh Truc Khoan, v..v.. r[Ji gia
nhap cac hoi tho choi xudéng hoa, hoac vi[Jt theo ngu[jn rung c[m
cac th] tho Song Th{Jt Luc Bat, Truong Thién Tk Tuyét.

Kho[Jng 4 gi¢ sang toi ng[] lai d[ 1y stc di cay, ri[Jt lau ngay
thanh théi quen, téi tim ra su d[] chiu bu d[Jp c[m giac c6 don.
ROi thi téi 1[n sang vi[Jt van, n6é la nguoi ban hi[jn gilp t6i
duoc noi, duoc bay t[J bu[n vui, c6 ph[Ji d6 la mén qua c[]a
Thuong B[] danh tang ngoi bdt cho nhitng k[J mu[n vifjt. Khi cai
Khdong cé sé cho C6, cai mJt sé cho bu. Tha h[J khoc cuoi theo
cOm xdc, s[ng vé&i nhirng nhan vat cé that, chuyén cé that rfi
di theo ho t&i chan trdi géc b[], chia bu[n chung kh[J. MO0t th[]
gi¢i bao la nhiJu nhan vat vay quanh, chan thanh dJ chiu, an
i nhu nhitrng nguoi ban tri am tri k[ to6i duwoc gap qua man
swong dém ngoai khung c[Ja. Du khong ph{Ji la nha van, nhung
vi[Jt clng la 10i thoat gidp ren luyén tri nhé, gifJi t0a n[i
nim riéng

Duyén No

Coé ph(]i anh oi chuyén chudng minh
Duyén hoa véi no k[t doi xinh
Pau nhoa s[] h[Jm cai cdu nghia
Kh[] dJm nha don niu ch& tinh
Lang 1é tung thu cho anh n{ng
Am th[m nhing ha doi binh minh
Tan dém 1é t[Qm ni[OJm mo udc

CO vin diu nhau béng canh hinh.



Gio day chi[jc bong thoi gian da vut nhanh, chdng t6i ngh] huu.
Hang ngay troém nhin mdi téc pha swong c[Ja nhau, d6n bénh vac
tJ thuc va thi nhau u[ng. Ch[ng t6i dén bénh Parkinson, toéi
bao dan viéc nha, c[J hai cung c6 dJu hiéu Alzheimer's.
(nhé nhé quén quén). DU nguoi bénh cham sdc nguoi bénh, nhung
chdng t6i c[J g(Jng vui tirng ngay, tham gia nhitrng sinh hoat cOng
ding, di chua, ghi 1&p hoc Phat Phap trén Zoom, du tiéc com
chay, v..v..

DOu sao téi v[n cam on nhirng dém mt ng[], thkc day dJi dién
véi man suwong dém ngoai khung c[Ja kinh, téi dugc vi[jt van lam
tho véi niJm dam mé, vi nhu dang c[] g[ng tr{ng nhirng béng hoa
that dep cho cubc doi, cho minh..

Minh Thay Thanh N6i

THO SONG NGU: ANH V[] PAY ([]a
TR[IN KIEM POAN & THANH-THANH.
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ANH VE DAY

Anh da vé

Sau hon ba muoi nam xa qué

Mg ving bong, con dudng xura mat hat
C6 bé x6m Kén

Mit md toc bac

Chuyén chung minh

Nh¢ nhé quén quén

Anh da vé

Con duong cii thay tén

CAm tay em

Nhu ngay xua ho hen

Ban tay run

Thud ay vi tinh bay gid vi lanh

HERE | HAVE COME BACK

Back here I have come

After over thirty years home away from.
Mom absent, the old way lost in the whirl.
The once Ken Hamlet girl

With dim eyes and grey hair,

About her personal affair

Remembered and forgot in confusion.

Back here I have come. No illusion.

The former street has changed its name.
I held your hands all the same

Like I did those days we were on a date;
Your hands shook blate

In the past by love but now by cold, true,

Ni#ng hoang hon khong 4m ni suong chiéu The setting sun couldn’t warm the dusk dew.

Qué huong minh

Mg va em

Péu thay dbi quéa nhiéu
Duy chi ¢6

Chiéc loa dau dudong
Thi van thé

Sau gin bén muoi ndm
Loa loa loa; mém loa mép dai
Vén phat hoai

Tiéng noi Viét Nam
Dén chu, Ty do

Chi n6i khong lam

Our fatherland land:

Have had too many changes to stand
Mother and sister.

Except that the blister

The street corner’s loud speaker

Is the same as always a squeaker.
After nearly forty years

Garrulous, loquacious, verbose to all ears,
Still broadcast forever, never calm,
The Voice of Vietnam.

Democracy, Liberty: none!

Only said never done.



Anh da vé

Nhu cdy gb gié xoang trdm

Chat vo vé nhitng manh troi khai phong
Em nghe anh...

Mim cudi tréng ngoéng:

Lam dugc gi ngoai ban mgng tay khong

Dén chi - Ty do

bé dao hoan hd

Hang qudc cam

Chi dugc nhin ngim

Khong dugc so, khong duge dung
Gid non chao ca tung bang quo
Mubn doc 14p

Phai co6 tu do

Mubn ty do

Phai c6 dan cha

Muén dan chu

Phai héa sinh thén xéc cii

Cho¢ bao ndm ‘

Xéc udp co6 linh hon

Anh vé diy em '
Dudng ty tinh qué huong yéu dau
Chi 16n mang vé chang tir My tir Au
Trong tim em

Khat vong day tir 1au

Nhu giong bao ]

Pang nam sau trong dat

Chd doi bao nam nén em ci mét
Ngudce 1én nhin!

Triéu anh mat:

Tim nhau

Pimg dgi mai bén cau

TRAN KIEM DOAN

I have come back to make good.

As an old tree catching wind of agarwood
Dabbling a little in bits of liberated life
You listened to me while evil is rife
Smiled, looking forward with a gleam...
Empty-handed to act: to sell one’s dream!

Democracy! Liberty! (blah)

Down with! Long live! Hurrah!
Forbidden merchandise

Only to look, contemplate, for one’s eyes
Not allowed to touch let alone to hold.
Hats off for a salutation vague and cold.
Independent to be

You must be free.

To be free (not hypocrisy)

There must be democracy.

To be democrat

You must renovate the old life flat.
How many years to expect in whole
For a mummified body to have a soul?

Back here I have come

With deep feelings for our country glum.
Just cause is not from US or Europe smart,
But it does exist in your very heart.
Aspiration so far arisen urging to perform
Like a storm

Has been lying in the earth profound.

So long in wait to stoop you were bound.
Now, raise your head, look up to see
Millions of eyes in glee

Are seeking one another in a world wider:
Start off! No longer remain an outsider!

Translation by THANH-THANH




VAN CAO MY NHAN — “QU[IJC HOA”

“QU[JC HOA”. CAO MY NHAN

Mac d[Ju hoa sen mang nhi[Ju ph[Jm ch[Jt quy gid, nao la m[u s[Ic
dep, tr{ng thanh khi[Jt, vang ruc r&, xanh 1a non logt diu dang,
hay h[Jng canh sen dac biét ch[] c6 [J hoa sen..vv, v&i huong thom
ngao ngat c[]J ldc hoa twoi 1[Jn khi da dugc uwdép tra, xQy kho..

Hoa sen moc trén sinh 10y , ao h[J ch{ng duoc thudng xuyén vét
rfja, thay nuéc ..nén mui tanh tu[Ji c[Ja bun ph[ng phJt x6ng 1én,
song khong th[] nao phd tan dugc huwong ngadt nhuy hoa dam th[m
c[Ja loai hoa tu ton, tu trong dé.

Vi th[J cho nén, hoa sen con dugc vi nhu biJu tuwong c[Ja nguoi
trong sach, cao quy, quan t[].

Pa vay, hoa sen con khéng bi budém, ong la 2 loai sinh vat bay
trong khong gian, di tim huong hoa d[J hdt mat .

Nén, mét 1[n nita dac tinh hoa sen lai duwoc tén sung tinh ch[]t
thiéng liéng, dao hanh, da khiQn nguoi dan VN phdi khiém t[n (
la b[n tu kiéu ) rang:

Trong d[Jm gl dep bang sen
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La xanh béng trang lai chen nhi vang
Nhi vang bong tr{jng la xanh
G[On bun ma ch{jng héi tanh mui bun

( ca dao )

Ca tung phOm ch[Jt cJa hoa sen nhu vay, dJ thua véi quy vi 1a,
t6i ch[Jng bi[Jt ngay xua dan toc ta cdé dinh 1y hoa sen lam
bifJu tuwgng cho dJt nuéc VN, hay hoa gi khac .

Nhung méi day t6i doc duoc diJu VN da duwa hinh [Jnh hoa sen 1én
lam ” Qu[jc Hoa “.

Téi dang ngm nghi, ching ta da thuong dJ cap téi nhirng danh
xung nhu : qujc ky, qu[jc ca, qu[jc huy, qu[c hiéu, qu[c tuy ,
qufjc h[{n, quc 1[0 , quc tang, nay thém qu[jc hoa cling ch[lng coé
gl lam la, hay méi m[ gi.

Tham chi cing khong hoan toan dac biét, vi trong b[n danh sach
qujc hoa trén th[ giéi, ciing d8 c6 mdt nuéc chdu A chon hoa
sen lam qu[jc hoa la [Jn DbO.

Téi ch[] chd y téi mJy qu[jc hoa dac biét va g[n gui vé&i su tim
ki[Jm c[Ja to6i la :

Hoa h[ng ( d[) Qu[jc hoa c[Ja Hoa Ky
Hoa anh dao Q/hoa c[Ja Nhat B[n
Hoa sen ( mJu h[ng canh sen ) Q/hoa VN

Cé6 mét di[Ju dac biét loai hoa thu[Jc phién, tén van hoa la hoa
Anh Tic, thi c6 téi 5,6 nuéc trén th[] gié¢i chon lam qu[jc hoa
cJa ho .

SOp X[ s nuwéc dung hoa anh tudc ( mJu tuy theo mJi nuéc) , la
my qu[jc gia lua hoa tuy lip lam qu[jc hoa, ciing khdong th[ly
néi m[Ju s[Jjc th[] nao .



Nhu vay quy vi da bi[Jt tir nay, c& thQy [J dau céd cdi nhan boéng
hoa sen, mJu canh sen n[] toan ven, [y la dJu hiéu qu[jc hoa VN,
ciing c6 nghia la dia phan, co s[J, s[{n phm, cong trinh vv..co
in hinh hoa sen n[J mJu canh sen, chinh la c[Ja nguoi VN vay.

Binh thuong hoa nao ciing dep, nhu phu nit nao cling khdong x[u,
chu choa xin phép Kk[J c[J ..tui. Ch[J khac nhau la dep nhi[Ju hay
dep it tho6i, nén c[n trang diJm cho dep thém vay.

NJu hoa khong th[J tv vuon ra trang di[Jm cho minh, t&c hoa, nén
mac nhién ngudi ta hay lién tu[ng, hinh dung loai hoa [Jy duoc
nguoi doi ap cho mét y nghia gi, thi du hoa chung th[y, hoa
b0t tO, hoa trudng sinh, hoa dirng quén t6i vv..kem theo mJu s[ic
th[] nao

Ch[Ong han hoa h[ng bach nhu anh v[jn tang cho minh, 1a mu[]n
minh, nguoi dwoc tang, hay ludn lam dep cho cudc tinh thanh
khi[Jjt, thanh cao..

Nhuwng n[Ju anh g[Ji cho minh déa hoa h[jng vang, la mu[Jn nguoi
dugc tang mai dm say trong yéu thuong 1[n ngoai su nghiép,
tron ven tinh th[n, vat ch[t ..

Hay 1a bong h[Jng mJQu da cam c6ng danh, mo mdng.

Nhung n[Ju h[ng mQu d[] thOm, Oy la yéu duong cu[lJng nhiét, cung
ldc véi suv quyJt th(ng trong vinh quang vv..

Khi néi chuyén v[] hoa, thi 1lap t&c t6i bi méo mé ngh[] nghiép
cong tac xa hoi c[Ja tdéi ngay xuwa truwoc 30 -4 — 1975 ngay, [y
la ching t6i [J trong hoan c[Jnh chi[Jn tranh, thi[Ju th[n nhi[ju ,
cé thJ ndéi d{ng con khdéng tr[ng nJi lda khoai rau dau, lam sao
cé du d[j dt dai tru phd dJ v&é dOt tr{ng hoa ?

Nhung ching t6i v[n duy tri su viéc thuwc hién nhitrng vong hoa
chifjn th[dng choang 1én c[] cac chifjn si tr[J v t& mat tran,
dling thoi cing c[J g[dng mang nhirng bé hoa an nghia dat bén t[]
si da hy sinh vi t[] qu[jc VNCH than yéu.

Trong ti[Jn trinh xay dung ni[Jm thong c[m, chia s[J nJi gian lao



trén duong hanh quan, b[Jo vé chinh nghia qu[jc gia .. h{Ju nhu
quan nhan cac cJp QL/VNCH ludén nh& v nhau twrng g6i com x[Jy
tédi bong hoa rirng chan ch&ra tinh thuong.

Trung Tudéng Nguy[n Vinh Nghi, khi 6ng mang c[p bPai Ta, lam
Tham Muwu Truong B6 Tu Lénh QPI /QKI c[Ja ..t6i, 6ng c& lubn lubn
ch] thi chdng téi lo ph{n viéc néu trén , khéng nén

va khong duoc quén cong on chi[Jn si VNCH .

CO trong ngoai giao ciing vay, chang téi phJi lo hoa hoét dén
chao cac phdi doan quan d{ng minh, khi cé viéc biJu 16 tinh
than 10a dan ..

Do d6 c6 10n chidng téi ph[Ji chia nhau di tim hoa noi cac nha
tu dJ thuc hién hoa mirng chi[Jn th{ng cho vui v[] don vi, b[i
ngoai chg Han gia rét, hoa da khdng con moét canh nh[] .

n

Qudc hoa ? C6 1é vi th[] ma doan phim choi ” trén mang X da
chifJu moét c[nh phai doan t[Jng th[Jng Hoa Ky mé&i nhi&t téi san
bay bPa N{ng, du 6ng t[Jng th{ng My [Jy con dang chu du noi khac
cling chdu A nhu thdéng bdo..

Nguoi lam phim ” choi ” da thuwc hién nhiJu tinh ti[Jt nhu chng
mét nhan vat 1én nhJ CSVN nao [J dia phuong duoc téi sat phai
doan du ch 1 m, vi hang tram mat vu My c[n budéc dJ tranh
kh(dng b vv..

Thi héi oi, mdét c6 hoa hau co s[,, duoc vinh hanh ém bd Qu[c
Hoa véi du tru dang 1én T[{ng Th[{ng Hoa Ky, 1la chuc dod sen
chua n[], tim ng[t, c6 1é& chd lau, da héo queo, guc xu[jng mot
luot .

Téi khéng c6 y khdéi hai quJc hoa VN hién nay, la nhirng bdng
hoa sen thom ngat, dat dao tinh qué huong dan téc , vi hoa da
v6 hinh chung hién dién [J hJQu h[Jt cac noi tho phuong , da la
nhirng s[jn ph[Jm quy gid nhu tra sen, banh hat sen vv.ma t6i r[Jt
mn chubdng .

Nhu téi da trinh by, la to6i ch[] thQy sao kJ vay .



Pang ” thao thao ” b[m trén ban phim v[] m0t loai hoa ch&a chan
tinh nghia, huong s[jc ven toan la Sen, thi nhan duoc cdai ”
tdp” anh gJi kh[n cho minh vao ldc 12 gi¢ khuya nay 8 qua 9 -
11 — 2017, phai doan T[Ong Th[ng Hoa Ky dang buéc vd dai 10
c[la Trung Cong banh truéng, véi bi[Jt bao han hoan b[Ji su dén
tiJp dnh dang c[Ja Trung cong, khong th[Jy hoa hoét gi c[].

Trung c6ng ma ti[Jn than la Trung Hoa phong ki[Jn kia, vé&éi s[]
dan chiJm 1/4 t[Ong s dan trén th[] gid¢i, thi ho ch[]J cdé nguyén
liéu ” nguoi " la chinh.

Nén t[Jt c[J nhitrng 1[J nghi ti[Jp dén 1la cdéng trinh biJu di[jn tai
nghé cJa nhirng nguoi va nguoi ..dan ho.

Nhung du Tu Do nhu Phdai DPoan T[ng Th[jng Hoa Ky, hay cbng s[]n
nhu Trung Qu[jc hién nay, qua video c[Ja HJI NGOAI PHIEM PAM ma
anh da gJi cho minh, thi minh cing thJy duoc su kién " Hoanh
trédng, vi dai ” e ch[] nhitng nuéc 1én, méi cé phuwong tién bi[ju
di[Jn duwoc, d[] lai th[J dai nh&é té&i loai hoa c[] g[ng khiém
nhuong, ma v[n ch(ng .. an [Jn tam tu dau, mat nao cling thua sut
vi théi quen ” nhuoc ti[Ju rii .

n

Anh s& an [Ji minh trong suy nghi, rang théi ch{ 1& phu van, du
cho phd truong khiJp d0m nhu da twng phé didn véi mQy 10n dang
cai Th Van Ho6i, Trung cbéng v[n chJ la ph{n vinh gi[] tao ding
nghia. Ho, Trung cOng gi[jng nhu nhitng cai mdy bi[Jt ndéi vay.

Thuong khan gi[] coi video, nghe YouTube, 1la mu[n thQy tan m{t,
nghe tan tai nhitng gi khong ch{Ji cai duwoc, k[ c[J nhirng cu[n
phim “choi” nhu t6i néu d[n [J trén, rang T[ng Th[lng Hoa Ky
chua dn Pa Nng mJy hém nay, ma phim ” choi ” c& to le cho
djng bao ki[Ju khdéng bi[Jt gi nhu t6i to0 mo .

Tuy 1la chuyén ngoai duong, nhung trong long t6i cir dat dao nhé
v[] anh v&i hinh [nh sen n[] kin mat h[J Tinh Tam xua, th[Ja d[u
tién minh bi[Jt Hu[] .

DJu Hoa Sen c6 dang la qujc hoa, thi anh Than Kinh v[jn dang la
ngu[jn huong bt tan cho tinh tho minh say d[m, ng[t ngay, d[



khong th[J nao khdéng vi anh nhu vi vua tinh c[m c[Ja minh duoc

H&i vi vua tinh c[Jm c[Ja em
bua tay em n[m, buéc qua th[m
Ta x6 d[J hJt tuwong réu cn
Anh d[Jn em vao choi ngu vién
( Nhip Tim Tho. Cao My Nhan )

Minh ng[Qm cau: sen Hu[] la sen c[Ja vua, c[Ja ngudi quan t[ ..d[
tinh tam truéc su th[ng bai [J doi ..

CAO MY NHAN

TRAO DI YEU THUONG, NHAN LAI
HANH PHUC

KI[JU MY DUYEN: TRAO PI YEU
THUONG, NHAN LAI HANH PHUC.
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TAC PH[JM TU THAN HUU - Pa
Dang Sinh Hoc Va Con Nguoli -
Tinh Tw Vé1i Thién Nhién Va
Cuoc S[jng - Nuwdéc Va Con
Nguwdi: GS THAI CONG TUNG.

Moi quy vi b(Jm vao miii tén goc trai khung chir (trén va duwdi)
cJa trang k[J sau bai nay - dJ lat trang

Abstract

This paper examines the nature, properties, place,
significance, importance, and role of water in the 1life and
culture of this planet.

1.T[0ng quan

Cac nha hi[jn tri[Jt Hi Lap c[] dai, tu Platon d[n Socrate xem
Nudc la ngu[ln g[ic c[Ja moi ngu[]n g[]jc.Theo Phat gido thi vi tru
do b[n cdi 16én trong vi tru: dJt, nuwéc, gidé, 10a, con goi
la T¢ Pai. Tri[Jt hoc Trung Hoa cho rang nuéc 1a mét trong nam
y(u t[] goi chung la Ngi hanh: Kim, MOc, Thu[], Ho[], Th[].

Nudc vira mJm mai, uy[Jn chuy[n nhung cé s&tc manh phi thuong vi
cac dia mao ta thuong gap nhu thung ling, deo cao, nui th[m,
chau th[J v.v. dQu do nuwdéc bao mon, chuyn van, 10ng tu, b[i
tich. Sach Thanh Kinh c6 néi v[] tran h[{ng thQy .Th[n thoai
nwdc ta cling ndéi v[] Son Tinh, Th[Jy Tinh. S[] sach Viét néi v[]
Lac Long Quan .Theo gido su Lé Hiru Muc, thi cac tu Lac ph[i
doc la bac va chir bac véi thoi gian tr[J thanh Nac . Nac chinh
la tr cJ ca chir Nwéc ta ndéi ngay nay. Thuc vay, nhiJu vung
thén qué [J Thanh Hod, Nghé, T[{nh, Qung Binh, Qu[jng Tri v[In
con ndi: u[ing nac (u[ng nuéc), khat nac (khat nudc) .Nhi[Ju nha
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van hod hoc Viét d[Ju cho rang nuéc 1a mdét dic trung hinh thai
cJa tu tu[jng Viét Nam hay ndéi t[jng quat hon, c[Ja van hod Viét
Nam

Nuéc lién quan d[Jn nhiJu ch&c nang trong co th[]: su tiéu hoa,
sy tu[Jn hoan, su ho6 hQp, su thi hgi. Cac nha khoa hoc dung
nuéc d[] tim ra cac hang s[] quan trong v[] vat ly nhu:

-nwdéc dong dac [J 0 do
-nuédc s6i khi nhiét do6 la 100 d6 C
-1 1it nuwéc can nang 1 kgam

-t trong cJa nuéc la 1 . Vat nao c6 t[J trong 1é6n hon 1
thi chim va vat nao cé t[J trong nh[J hon 1 thi nJi . Nuéc cé
mat [J c[J ba dang vat ly : 1[ng, dac va hoi.

V&i dan s[J bung n[]J kéo theo moét loat nhu c[Qu v[] nudc sinh
hoat, nuéc dung trong ky nghé v.v. nén tai nguyén nuéc tr[
thanh mét tai nguyén qly gia c[Ja nhan loai.

2 .Nuwéc trong van hoc Viét
Trong van hoc dan gian, nhi[Ju tuc ngir 1ién quan d[n nuéc :

nudc ch[Jy da mon, ndéi 1én su kién nh[n; nuédc dJ 1a mdn ngu
y ndéi khong ai nghe;

S[ng Vv[] gao, bao Vv[] nuéc, cho th[Jy hai nhu c[Qu thi[Jt y[JQu c[]a
con nguoi d] duy tri su s[ng. Thuy[Jt nhan qu] c[Ja nha Phat
cing duoc di[Jn t[J trong cau: DPoi cha an man, doi con
khat nuéc.

Trong cobng viéc d[Jng ang thi nudéc r[Jt c[Jn thi[Jt nén ta thuong
nghe ca dao:

Lay Troi mwa xu[jng, L[y nuéc téi u[lng, L[y rudng t6i cay, L[y
rom dun b[p.

Cong viéc tr[ng lda doi h[i ph{i cé nudc:



Troi dong, nuéc da phoi bo

Em v[] nh[] ma, anh bwra rudéng chiém

Cong cha nghia me ciing dung nuéc d[] so sanh:
Cong cha nhu nai Thai Son

Nghia me nhu nuéc trong ngu[]n ch[Jy ra

Loi me ru con cling cé nhiJu cau cé chir nuéc:
Ru con con ng[] cho lanh

P[] me ganh nuéc r[Ja banh 6ng voi

Mu[jn coi 1én nui ma coi

Coi ba Triéu tudéng cudi coi banh vang

-Trong van chuong bac hoc, ndéi v[] s[lc dep c[Ja phu nit ciling
dung bi[Ju twong nuéc nhu nghiéng nuéc nghiéng thanh hoac may
thua nuéc téc, tuyt nhuong mau da

N[Ji nhé nha , nhé nuéc dugc di[Jn t[] trong cau
Budn tréng ngon nuéc méi sa

May tréi man mac bi[Jt la v[] dau (Ki[Ju)

Th[] nguy[ln cling dung nuéc:

Con non, con nu¢éc, con dai

Con v[] con nhé d[n nguoi hém nay (Ki[Ju)

Lam gi cing ph[Ji cé Kk[J hoach, khong doi ‘nuéc d[Jn chan méi
nh(y’ :

Lanh xa truwéc 1iéu tim dudng

Ng[Ji cho nudc dn nén duong con qué (Ki[ju)



Nguy[n Khuy[Jn t[J c[Jnh ao lang vao mua thu :

Ao thu lanh 1&o nuéc trong veo

MOt chi[Jc thuyén cau bé t[J teo

Nudc trong, khong 6 nhiJm trong cau tho c[Ja Chinh Phu ngam:
Ngoai d[Ju c[Ju nudc trong nhu loc

Puong bén c[Ju c[] moc con non

Nhung vuot 1én ca dao, tuc nglt, nuéc la moét tai nguyén quan
trong vi nuéc la mot ch[jt khong th[] thiJu duwoc trong su s[ng
c[Ja loai nguoi, tr dong vat d[n thuc vat; la ch[Jt dm b[Jo su
can dJi cJa nhitrng van dong tu[n hoan khéng nhitng c[Ja trai d{t
vi m6 ma con c[J nhitng chuy[n héa vi mbé trong tirng t[ bao 1la
don vi nh[J nh[Jt cJa dong vat va thuc vat.

3. Nu¢c trong doi s[ing.

Nuédc la ch{t co b[n, cdi n6i c[Ja su s[jng. Nuwdéc quan trong
trong doi s[jng thuc vat. Tuc nglt ta cé cau: NhJt nuéc, nhi
phan, tam c[Jn, t& gi[Jng ch&ng t[J tOm quan trong c[Ja nuéc.
Nudc hoa tan cdc dudng l1iéu trong d0t thi r[J cay méi hit duoc
d] chuy[n tJi 1én cac bd phan hoa 1a& trong cay . Khéng cdé nuéc
thi khong cé su quang hop tao ra cac hydrat cacbon . B lam ra
1 kg cht khé, cay b[p cOn 350 1it nuéc, khoai tay c[n 575
lit, lda c[n trén 2000 1it v.v.Nuéc ciing quan trong trong doi
s(jng dong vat. Cing nhu trong thuc vat, nuéc gilp cho su luan
luu, cho su trao dJi chfjt: 60 d[n 70% trong co th[] con nguoi
la nudéc nén khat nuédc d[] chJt hon khat an. Nuéc ciing c[Jn cho
cac hoat dong ky nghé: s[n xu[Jt thép, s[n xu[Jt chip dién t[],
s[In xu[Jt to nhan tao cling c[Jn nhiJu nuéc va di nhién s[jn xu[]t
bia, nuwéc Coca, nuéc ngot la tlr nuéc . Nudc cling Onh huJng d[n
khi hau va la nguyén nhan tao ra thoi tiJt nhu muwa, tuy[t,
bao. Nang lugng mat troi sufJi Om khéng dng dJu cdc dai duong
da tao nén cac dong h[Ji lwu nhu dong Gulf Stream van chuy[n
nwdc [Jm tlr vung nong d[n B[jc Pai Tay Duong lam khi hau cac xi



BJc Au [Jm &p hon .
4. Nuédc trén qu[] dia c[ju .

Trén hanh tinh Trdai bt nay, mat troi va nuéc gilp duy tri
cudc s[ing. Hon 70% dién tich c[Ja Trdi bt duoc bao ph[] b[Ji
nuéc (dai duong, bi[jn kin). Chinh vi vay ma trai dQt nhi[ju
nuéc man (97%) hon nuéc ngot. Nhung ph[n 16n nuéc ngot lai nam
ngoai t[m tay c[Ja con ngudi vi nam trong cadc bang ha [J mi[n
cuc dia cQu (2.7%) hoac duéi t[ing dJt ng[m va [m d6 trong d[t,
con lai r[Jt it 1a nuéc ngot ch&a trong sbng, su[]i, h[], ao la
thuc su s[] dung duoc cho con ngudi . Néi khac di, nuédc ngot la
mot tai nguyén cdé gié¢i han. Ngoai ra, nuéc lai khéng duoc phan
b0 d0ng dQu trén Trai dJt: vung Amazonie nhan duoc 20% luong
mua trén toan th[] gi¢i ch[] cho 10 triéu ngudi, vung B[jc Phi va
Trung Dong véi 400 triéu nguoi lai ch[] hu[jng duoc 1,5%.

Cling tirng d6 nuéc twr hang ngan nam trudéc, nhung cai khac 1la
ngay nay, dan déng hon, cn nhiJu nuéc hon d0 s dung vao
nhiJu muc dich hon: nuwéc dung trong sinh hoat, trong K[J nghé
(thQy dién, kO nghé cac loai), trong n6éng nghiép dJ s[n xuft
luong thuc v.v. Theo HO6i d[ng nuéc toan c[Qu, tiéu thu nuéc
trong néng nghiép la 66%, cdng nghiép (20%), cac hd gia dinh
(10%) va kho[lng 4% b[jc hoi tir cac h[] du trir nwéc nhan tao. T[]
bao s[jng h[Ju nhuy 3/4 la nuéc va khdong nudéc, con ngudi sé mau
chJt hon la khéng an. Nhu vay, nuéc la ngu[jn tai nguyén vd gia
ca con nguoi.

Nhirng x& c6 tai nguyén nuédc dJi dao phJi k[ la nhirng x& nhu
Canada, Nga, My, Bresil, Indonesia, bdng Duong con cac x& it
c6é tai nguyén nudc nam cadc vung sa mac nhu Uc chlu hodc cac xt&
Sahel. Mot vai vung trén th[ gi¢i thiJu nuwéc vua phi la cac
vung quanh bd Pia Trung HOi nhu Y, Hi Lap, B[jc Phi, Ai Céap.

5. Chu ky nu6c.

Trong bai tho Th[J non nuéc c[Ja T[n Pa, cd cau: Nubéc trbéi ra
bi(Jn lai mwa v[] ngu[n. Cau tho nay v6 hinh chung da noéi v[] chu
Ky nuéc trong vi tru : nuwéc tu sdng, h[, bin bJc hoi 1én cao,



gap lanh trén cao sé ngung dong lai va roi xu[jng dJt. Khi gap
mat dJt thi nudc moét ph[Jn th{m vao long d[Jt qua cac khe da, 1]
h(Jng cJa dJt va tao thanh nuéc ng[Om, moét phn chQy tran d[
chJy vao song su[Ji r{Ji tr[J lai ra bi[jn .

Nhwe vay, nwéc cir luan h[ji mai mai, tu
ki[Jp nay sang ki[Jp khac, vo th[]Jy vo chung
tr Lac Trai P[Jt thanh hinh cach nay hang
ngan triéu nam va nho nwéc méi cé doi

N\ u

s(ijng thuwc vat, r[ji mé1i cé doi s[jng dong
vat.

6. Tali nguyén nudc .
C6 th[] phan loai tai nguyén nuéc thanh 4 loai sau day:

6.1.nuéc mra . Cé nhirng vung mua nhi[Ju, dac biét cac vung co
khi hau xich d&i. Sau day 1iét ké vai x& cé luwong muwa nhi[Ju
nh(Jt th giéi : Colombia (Trung My), Liberia (Phi chau),
Myanmar t&c Mi[Jn Pién (A chéu), Papua New Guinea, Bangladesh
(A chadu) c6 luong mua trung binh hang nam trén dudi 4000 mm

Nhuwng ciing c6 nhirng x* it mua nhu Iran, Afghanistan, cac x&
Arédp [] Trung Pong. Luc dia Uc chau khd han ch[] 800 mm mwa m{i
nam.

Vung Pong Nam A néi chung va Viét Nam néi riéng , vi nam vlng
khi hau gidé mua nén lugng mwa trung binh hang nam kha cao:
1800 mm . Tuy nhién ciling cé nhirng vung khuJt gidé thi mua it
hon nhu d[ng bang 3 Phan: Phan Rang, Phan Ri, Phan Thi[t
Ngoai ra, nudéc muwa khbébng rai dQu trong nam vi ch[] tap trung
vao cac thang muwa con mua kia thi nhiJu noi khéng cé ti mua,
thém vao gié Lao khdé rao, khi[jn nhiJu vung thi[Ju nuéc.



6.2 .nwé6c mat. Pay cung la
tali nguyén nuwéc mat cé trén
cac song, su[]i, h[] ao, kinh
rach ..Nwéc so6ng suo6i h[] ao
dwoc s[] dung trong nhi[ju d[]1
twong khac nhau nhw phuc vu
sinh hoat (n[Ju com, t[m r[]a,
giat ), phuc vu nong nghiép
(twé1 cay, nudéi ca, chan
nuoi), phuc vu Kk[] nghé (cac
cong nghé ch[] bi[ln, s[in xu[]t
gi[ly, thuoc da, phan bon..)

Nwéoc ‘cirng’ (hard water) 1la
nwéc chira nhi[Ju ion Calci va
magnesi. Khi dun nuwéc loai
nay thwong bi déng vang voi,
tc la mot k[t t[]Ja cacbonat



calci . Nuwdc ‘mm’ 1la nwoc
khong c6 nhi[Ju ch[Jt Calci va
magnes1i.

Nuéc cltng cing khong dung d[] pha ch[] thu[Jc vi c6 th[] gay k[t
tJa lam thay dJi thanh ph[n c[Ja thuJc. Khi dung nuéc cing n[Ju
thi rau, thit khé chin; 1am mt vi c[Ja nuéc ché. Gidt bang
nudc cikng t[n xa phong do Ca2+ lam k[t t[a g[c axit trong xa
phong va lam xa phong khong 1én bot. Nhi[Ju c6ng nghé hod hoc
doi h[Ji nuéc cd6 d6 cing nh[] do dé n[Ju n wéc chira nhi[Ju Calci
va magnesi thi ph[ji 1am m[m nuéc cirng bang cach cho k[t t[]a
cidc ch[Jt Ca va Mg véi soda (Co3Na2) hodc téch ching bang nhua
trao d[Ji ion (ion exchange resin). Trong nhua trao d[ji ion,
nhitrng hat mang dién tich trdi d{Ju sé& hdt nhau nhu cac cation
sé hut cdc ion am t&c anion va nguoc lai.

6.3 nwéc ng[m. Nuéc tur cac ngu[n nuéc mua, sbébng, rach, ao,
h[(J.. moét phn thm vao dJt, nhwng khong th[] ng[m qua t[jng da
duédi sau nén nudc tap trung nhifJu [J t[dng nuéc dudi dt . bao
gifng chinh la dJ khai thac nuéc duéi dJt dung trong sinh
hoat. Tai d[ng bang sdéng H[{ng ciing nhu d[ng bang séng C[u
Long, nha nao ciling dao gi[jng d] c6 nu &c sinh hoat . Ngoai ra,
nong dan ciing dao gi[lng, khoan gi[jng sau d[J 1y nuwéc ngot tudi
rau mau, pha loang véi nuwéc man dJ nu6i tém v.v. Chinh vi vay
ma hién nay muc nudc ng[m ha xu[Jng qua sau kéo theo mét s[] hau
qu]: mat dJt sut ldn xu[jng, nudc man xam nhap vao tui nudc
ng(m, chuwa k[J nguy co nhi[Jm d6c asen (thach tin), [nh hu[ng
lau dai d[n s&c kho[J] ngudi dan. Ngoai ra, phm chJt nuwéc ng[m
cling bi 6 nhi[Jm do cdac ch[Jt 6 nhi[Qm trén mat dt troi ch[ly
xu[ng: nitrat, phenol, thu[Jc trir sau, phan hoa hoc

6.4. nwédc man. Nudc man ngoai bi[Jn cé ham luwong mu[Ji trung
binh 1la 35gram cho mJi kg nuéc bi[Jn va g[m 6 ch[Jt: sodium
(Na+), <chlorua (Cl-), sunfat (S04 2-), magnesium
(Mg 2+), calcium (Ca2+) va potat (K+). pH nuéc bi[jn bi[Jn thién



tr 7.5 dn 8.4: nuédc bi[Qn c6 moéi truong hoi ki[m. Tuy ham
lwvong muJi trung binh la 3.5% ( 35 gram/lit ), nhung cac bi[ln
kin thi nQng d6 mu[Ji cao hon:

Bi[Jn D[], con goi la H[{ng Hi thi vi vung it muwa, b[jc hoi cao,
it sb6ng ngoi ch[Jy vao thi n[Jng d6 mu[Ji cao hon: 40g/1

Bi[Jn Ch[Jt [J gilta Jordanie va Do Thai con c6 d6 man r[Jjt cao,
dn 330g/1it vi la bi[n kin. Goi 1la bi[Jn nhung thuc ra dé ch[]
la mdt cdi h[] 1én nam [J vung sa mac phia Pédng Nam Israel. Goi
la Bi[n Chgt vi nuéc O hQ nay rt man, dOn mdc khéng mdét sinh
vat nao c6 th[] sJng nJi.. HJ nay rong 1.040 km2, mat h[ th[p
hon 400 mét so véi mat nuwdc bi[Jn nén 1la di[Jm th[p nh[t c[Ja b[]
mat trdi dt.

Ngoai ra, [] cadc c[Ja sbng, noi céd su hoa 1[Jn gilta nuwéc ngot va
nudéc man, con goi la vung giap nuédc thi n[Qng d6 mu[Ji gi[Im
nhiJu : ta goi dé la nuéc lo. Nuéc log chra tr 1 d [Jn 10 gram
muJi trong mJi 1it va cac loai mu[Ji trong nuéc lo cd nhirng
ch(Jt nhu CaS04, MgC03, NaCl tuy cac vung dJt nuéc chy qua

7.Vai tro c[Ja nuéc. Nuéc cé 4 vai tro sau day:

-cung c[p: nuéc cung c[Jp thuc phm cho nhan loai. Nuéc ngot,
nuéc lo, nuwdc man, dQu cé thu] s[In, hJi s[n r[Jt phong phd va
da dang nhu tém, cua, ca, [Jch, ba ba, rua .Nuéc gilp hoa tan
cac dudng liéu trong dJt dJ thuc vat 1é&n nh[J cé th[J nho dé ma
sinh trufng.

-diJu hoa khi hau: cdc dong h{Ji lwu ngoai bi[Jn [Onh hu[jng d[n
diJu hoa khi hau: vi du dong Gulf Stream dem hoi [m cho cac
vung mi[Jn B[jc Au Chéu
-van hoa (tam linh, gifji tri ..) C[On luwu y la nuéc, ngoai khia
canh gid tri vat chpt, phQJi dugc xem c6é gia tri tinh th[n vi
h[J] ao, sb6ng su[Ji cé tdc dong th(m my, thdng thoang, gildp con
nguoi bét cac cang th[ng c[Ja cudc s[ing x6 b[] ngay nay. Thuc
vay:

.tinh yéu n[Jy n[]J bén canh dong su[]i:



Dudi c[Ju nudc ch[Jy trong veo /Bén c[Ju to li[Ju bdng chiJu thudt
tha (Ki[Ju)

.cu6c biét 1y cling bén canh dong so6ng:

Pua nguoi ta khong dua sang sbéng/ Sao c6 ti[lng séng [] trong
long? (Tham Tam)

Do chiJu sb6ng la ti[Jn dwa nhau/Gidé n[Jjc twng con, séng vat
dJu/Hai ng[] 1énh dénh tr&i ngut khéi/Nguoi di, ta bi[jt tr[ v[
dau ? (Vi Hoang Chuong)

.nJi nhé khi nhin con nuwéc thy triJu 1én xu[lng:

Long qué don don voi con nudoc/Khong khéi hoang hon cling nhé
nha (Huy Can)

.nhé ch[jng di ngoai bién [Ji : Nudc cdé ch[jy ma phi[jn khén r[ja/
C0 c6 thom ma da ch[Jng khuay (Chinh Phu Ngam )

. thu gian tinh mich noi ch{Jn non xanh, nuéc bifc:

Con Son c6 su[Ji nuéc trong

Ta nghe su[]i ch[ly nhu cung dan c[]m
Con Son c6 da t[n v[n

Mra tudn d& sach ta nam ta choi

(Nguy[Qn Trai trong C6n Son ca -B[n dich c[Ja Nguy[n Trong
Thuat)

Song ngoi lubén ludn la ngu[n cm hing vd6 tan cho tho, van,
nhac. Nhirng bai tho buong c[Ja Ly Bach, c[Ja Thoi Hiéu, bai Ty
Ba Hanh c[Ja Bach Cu Di, b[{n nhac Dong S6ng Xanh dJQu 10y sdéng
Llam ngun cm hing.

Riéng van hoc dan gian ciing cé nhiJu diéu ho trén sdng nudc.
Vi su van chuy[jn hang hod bang ghe thuy[n ddi h[Ji chéo ch[ing
khé nhoc nén d[] bét v[jt v[] khi cheo do0, nhi[Ju loai ho ra doi
véi ndéi dung r(Jt phong phd, phOn anh phong c[Jnh thién nhién,
mji tinh trai gai v.v. Cung v&i mai cheo c[Jt nhip, nhirng 101



ca giau tinh ch{jt trir tinh gidp c[] khach 1[n trai cheo quén di
nhitng nhoc nhan, n[i lanh 180 tich mich c[Ja dém trudng. Van
hoc dan gian dugc phong phd thém véi nhirng ho Hu[J, ho Qu[ng,
ho séng Ma v.v.

Dong sbéng [J Hu véi nhiJu diéu ho: mdi nhi, mdi dJy, d6é hay,
dJy no6[Jc la nhirng th[J] ho dan gian trén séng nuéc.

Ting ho cJa mJi tinh ngang trai:

Nudc ch[Jy xudi, con ca budéi 106i nguoc

Nudc ch[Jy nguoc, con ca vuot 10i ngang

Thuy[Jn em xu[]ng b[Jn Thuan An

Thuy[n anh lai trJy 1én ngan anh oi !

Cau ho mai nhi goi nhiJu rung c[Jm do tinh yéu do6i l(ra:
Nudc dJu c[Ju, khdc sau khic can

Cheo qua Ngoc Tr[Jn, d[n man Kim Long

Swong sa gié th{ji lanh lung

Song xao trang lan, goi long nhé thuong

Trong moi t6n giao, tir n d6 giao, Phat giao dn Cbng gido,
HOi gido, dJu dung nuéc lam bi[Ju twong . Vi nuwdéc la can nguyén
dJu tién c[Ja vi tru, nén trong moi t6n gido ludn ludn cd nudc.
[n d6 gido thi nuwéc sdng Hang [J d6 trong nhi[Ju 1] hoéi hang
chuc ngan nguoi nhQy xufng tOm dJ g6t rQJa moi phi[Jn nao; [
Cong gido thi nudc dung trong bi tich r[Ja t6i; [J HJi giao thi
ph(Ji r[Ja tay, r[Ja ngén chan truéc khi lay v[] huwdng thanh dia
La Mecque; [J Phat giao thi trong cdac 1 vat dJ dang 1én cung
vai 6ng ba trén ban thd khéng th[J thiJu chén nuéc .Nudc cling
s[] dung trong 1[] t(0m Phat cac ngay Phat d[n. M6t bd kinh nhu
kinh ThQy Sam cé ndéi v[] nuéc chira bénh .

Nhin nhirng c[Jnh s6ng nuéc, bat ngat cJa dJt troi, con nguoi



chot nhan ra su c[n thi[Jt cJa im 1lang, c[Ja tinh tai, né gidp
nhen nhdm ngon 1[Ja tam ly va nang luong nay, tdkc tam nang giulp
chuyn hoa thanh nang luogng vat 1ly ; néi khac di tam
nang va dong nang/th[J nang c6 tac déng thuan nghich ciing nhu
gilta dc tin va ly tri b[] tdc cho nhau. Chdng ta c[Jm th[ly su
budng x[J cho dong nuéc cu[Qn tréi di moi phi[Jn nao that c[In
thif]t.

Nudc tuwong trung cho su vé thuong: dong nuéc thay déi 1ién tuc
vi giot nuéc nay ti[lp n[di giot nuwéc kia, tao thanh dong chQy.
Tam c[Ja ta ciing vO6 thuong nhu dong séng nghia la chuy[n dong
tiJp ni, khi vui khi bu[jn, khi nghi d{n qua kh&, ldc nghi d[n
tevong lai . Su luu chuy[n c[Ja tam ta nhu nuéc chJy khoéng ngirng
. Kh(Ing TO thQy dong nuéc lirng Lo troéi cung nam thang: thi gi[
nhu tw phu, bt x[J trd da ( Luan -nglr, IX, 16 ): c& ch[Jy hoai
nhue vay, dém ngay khdng bao gi¢ ngurng.

Nuéc tuwong trung cho su vo tru ; ndé khéng vudéng mjc ma c& lirng
1o ch[ly, bi[jt bubéng x[], khong ch[jp trach

Nudc tuong trung cho sy vé nga, vi né khiém t{On, ndé nhan moi 6
nhi[]m.

-y[Im tro : nuédc gidp cho cac hoat dong y[m tro du lich «ciing
nhu y t[]. N6i v[] vai tro c[Ja nwéc trong cdc hoat doéng du
lich, ta co6 th[] k[J du lich bi[jn, du lich sb6ng ngoi. No6i v[] vai
tro y[m trog trong cdc hoat dong y t[], c6 th[J néi v[] cac su[]i
nuedc néng ma x& nao cing cé . Riéng [J Viét Nam, tai Khanh Hoa
c6 nhiJu su[Ji néng cé6 nhiJu ch[Jt khoang, giup tri bénh
Ngoai su[]Ji nuwéc ndéng con cé nudc su[Ji l[Jy [ cac vung nhifju
chgt khoang, cho vao chai d[ u[Jng nhu nuéc khoang Vinh HJo la
nuéc khodang duy nh[Jt c[Ja Viét Nam cé ham luwong Bicarbonat
(HCO3) cao. Ngoai ra, con cé mét s[] nguyén t[J vi lugng cé ich
khac, cé tac dung b[Ji b[J co th( rOt tQt, gidp tiéu hda va loi
tiJu, lam dep lan da va h[] tro tri bénh dau da day.

-nuédc tao ra nang luong thu[] dién, gilp cho cac hoat dong ky
nghé (d[ u[lng, bdét gi[Jy, bauxit, ), chuy[n van (ghe, do, tau



thuy[n). Nuéc gilp cho su tao thanh dt. Thuc vay, nudc chuyén
ch[] cac trm tich tir nhiJu lwu vuc d[] bJi dJp phu sa, nuéc bao
mon cac loai da lam da b roi ra nhanh chéng, gidp cho su
phong hod hoa hoc d[J dang hon .

8. 0 nhiJm nuéc . Nhi[Ju ngu[n nuwéc bi 6 nhifjm do nuwéc th[i tur
cac nganh ky nghé khac nhau cling nhu nuwéc th[Ji sinh hoat khong
duoc x[J ly d[J th[{ng xu[Jng soéng nén nhi[Ju loai ca tom..trén
séng ngoi ch{t d[n.

Sau day la cac tiéu chu[Jn dJ danh gia ngu[n nuéc bi 6 nhi[m
b[]i cédc ch[Jt hitu co:

-BOD 5 t&rc biological oxygen demand, -nhu cJQu 6xy sinh hoc-1la
luong O6xy duoc s[] dung cho hoat dong s[ng c[Ja vi sinh vat d[]
phan h[Jy h[Jt cac cht hiru co khéng b[n vitng trong 1 1it nuéc
(mg 02/ 1) trong 5 ngay; nguoi ta 1y thoi gian 5 ngay d[] xac
dinh nhu c[Ju oxy sinh hoc va goi la BOD5 vi thong thuong sau
thoi gian 5 ngay [J 200 thi ph[n 1én cdc cht hiru co dJ phan
h(y sé bi phan hQy. Trong nuéc cang 6 nhiJm nhiJu (lugng ch[Jt
hiru co nhiJu) thi lwgng BOD5 cang cao. Thong thuong thi nuéc
dung cho sinh hoat ph[Ji c6 BOD5 nh[] hon 4 mg/ 1; nuéc dung cho
thQy s{n thi BOD5 phJi nh[J hon 10 mg/ 1. NJQu BOD5 1én hon 10
mg/ U thi xem nhu nuwéc bi 6 nhi[Jm hiru co rd rét.

-COD, t&c chemical oxygen demand, -nhu c[Ju 6xy hod hoc-, 1la
luong oxy c[In thi[Jt d[J phan h[Qy h[Jt cac cht hru co cé trong
nudc theo con duong hod hoc. Nng d6 COD cho phép dJi véi
ngu[Jn nuéc mat la COD lén hon 10 mg/1

Khi BOD va COD cao, di[Ju d6 c6 nghia la n[jng d0 oxy hoa tan
trong nuéc bi gi[Jm, hau qJa la tom ca trong ao, h[] sé& cham
phat tri[Jjn hodc ch[jt. Ngoai ra, trong cac di[Ju kién ki khi,
yOm khi, cdc chJt hitru co phan hQy sinh ra mui ho6i thQi; thuc
vay mui bun héi tanh ( hoa sen ‘g[Jn bun ma ch[jng héi tanh mui
bun’) la do su phan h[Jy cac ch[Jt hitru co.

-DO, tkc dissolved oxygen,-n[Jng do6 oxy hoa tan- la luong oxy
tuw do [J] dang hoa tan trong nuéc. DO trong nudc u[ljng khdng



duoc nh[J hon 6 mg/1l. Luong oxy trong nuéc la y[Ju t[J quan trong
cla nudéc dJ tw lam sach nho hoat ddng cac vi sinh vat hi[Ju khi
. Khi BOD va COD qla cao sé& lam gi[Jm DO va n[Ju DO gi[Jm sé tao
diJu kién cho cac vi sinh vat ym khi hoat dong, gay ra nhi[ju
H2S tao mui hdéi thJi cho cac vung bi & nhi[jm.

9. Nuéc va phat trifn b{n virng . Nuwéc dong gop rJt 1é&n vao moi
khia canh c[Ja nJn kinh t[J, dac biét la nuéc ngot vi tir ndng
nghiép d[n ky nghé dQu c[n loai nudéc nay: tudi cay, ch[] bi[ln
trong ky nghé thuc phOm, s[n xuJt trong h{m m{J, ky nghé gifly .
ThiJu nuwéc sé lam té liét cac nganh hoat dong trén . Su gia
tang dan s[], su phat tri[Jn ky nghé sé& ngay cang tdc dong manh
din moéi truong nudc (dan s[]J tang 1én mét 1[n, nhu c[Ju nuéc
tang 1én ba 1n), do d6é tai nguyén nuéc ph{Ji cung &ng nhi[ju
hon cho dan s[J tang khéng nhirng v[J lwong ma con v[] phOm. Mu[ln
th, phdi tang su tdi ch[] biJn nuéc (water reycling) va ti[jt
kiém tai nguyén nay, nghia la khoéng xai phung phi nuéc. Nuéc
tai ch] bifJn la nuéc th[Ji trong cac [Jng c[Jng nhung da duoc X[]
ly vt b[] cac ch[Jt cing va vai ch[Jt do d[] dung lai trong tudi
cay, tudi vuon, tudi san golf, xe chita 1[Ja v.v. Ti[Jt kiém nudc
co6 th[] la theo tu[n tu: r[Ja mat- giat gid- r{a chan tay, cufi
cung méi dung cho nha vé sinh. T d6 lugng nuéc s[] dung da
giJm mét nQa. Ti[Jt kiém nuéc tudéi trong ndng nghiép nhu Ss[]
dung nuéc nh[J giot (drip irrigation), twéi ddang ch[], ding ky,
nhu trang xi mang trén cac muong d[n nuéc, nhu vay vua bét hu
hao nuéc, vura bét c[J dai ven mwong Mot cbng nghé tai ch[] bi[n
nudc cang ngay cang &ng dung (nhu [ thanh phJ Luan boén va
Singapour ) la thOm thQJu nguoc (reverse osmosis). Th[m th[{Ju 1la
mét hién tuwong tu nhién: nuéc bao gio cling chuy[n dich tur noi
cd n[Jng d6 mu[Ji khoang th[{p dn noi c6 n[jng d6 cao hon va qua
trinh di[Jn ra d[n khi n[Jng d6 mu[Ji khoang t&r 2 noi nay can
bang. Trong th{m thu nguoc, ngudi ta ph{i dung moét ap luc d[]
d dy nguoc nuéc tx noi cdé ham luong mu[Ji cao ‘th[m’ qua mot
loai mang dac biét dJ dn noi cé it mu[ji khoang hon.

Ngoai ra, b[Jo vé tai nguyén nuéc cling bao ham phJi chid trong
cac vung ndi non hi[Jm tr vi chinh cac vung nay la ngu[Jn phat



sinh ra nuéc c[Ja dong séng: do6 la nhirng thap nuéc dua nuéc v[]
mi[Qn ha lwu . BJo vé nhu khong pha rtng dJu ngu[jn ma trai lai
lo lam giau thém nhu t[J ch&c du lich sinh thai, b[Jo t[n d{t
dai ch[ng x6i 1], giup phat tri[Qn kinh t[J cac bd tbdc sinh
s(lng . Cing cn lwu y la xJ ly 6 nhiQm phgi lam trén toan luu
vuc mot dong so6ng vi n[Ju ch[] thuc hién ch[Jng 6 nhiQm nuéc th[i
cac nha mdy [J ha ngu[Jn ma trén thuong ngu[jn, nuéc 6 nhi[Jm v[]n
chfly v[] thi xem nhu vdé ich.

P[] tom luwoc, nuéc la mdét tai nguyén con ngudi ph[Ji tran quy,
khéng dJ cac dong song tu twr chgt mon, chQt dgn véi cac 6
nhi[Jm vi 6 nhi[Qm nuéc sé gay tac hai d[n tuJi tho loai nguoi.
Ngoai an ninh luwong thuc, ta con phQJi chd y dOn an ninh ngu[ln
nuéc sinh hoat, vi v[] lau v[] dai, dan s[] dong, nhu c[Ju nuéc
nhiJu, nJu khéng ki[Jm sodt duwoc 6 nhi[Jm nuwéc thi sé gay ganh
nang y t0 nhu ung thu, dich t[J v.v.

10 . Tuyén ngbn v[] nuéGc

Nhuv trén da vi[Jt, nuéc ngot déng nhiJu vai trdo cuc ky quan
trong trong sinh hoat, trong an ninh lwong thuc, trong s[n
xuJt kinh t[J . Tuy nhién nhi[Ju d[Ju hiéu cho th[Jy nuéc ngot
cang ngay cang hi[Jm cé th[J vi nhi[Ju nguyén nhan: dan s[] tang,
thJt thoat nudéc trong dudng chuy[Jn van, 6 nhi[Jm nudc, han han
va sa mac hoa, nudc man xam nhap, pha rirng, nudéc ng[m tut sau
do khai thac nuéc gi[jng qua midc .Thuc vay, vai con s[] cho th[y
vai v[n nan c[Ja tai nguyén nuéc trén th[] gid¢i ngay nay:

* Hon 1/6 dan s[] toan c[Ju thi[Ju nuwéc sinh hoat. Phu nit nh[]t 1la
[] Chau Phi ph[Ji d0i cac binh nuéc di bd hang cay s[] 1[Jy nuéc
nén khong th[] tham gia vao c6ng viéc ndéng nghiép, kéo thém nan
ngheo déi .

* 2,5 t[0 nguoi, gOm gn 1 t[J trJ em, s{ng ma khong cd6 nhirng
diJu kién vé sinh co b[n, c& 20 giay thi cé mét tr[J chJt vi vé
sinh kém, nht la do bénh dich t[J.

* [] cac nuédc dang phat tri[Jn, 70% ch[Jt thJi cbng nghiép d[
thng vao ngu[n nuéc khéng qua x[J ly.



* MOi ngay, mét nguoi c[Qn 2-4 1it nudéc dJ udng nhwng c[]n
2.000-5.000 l1it nuéc d sOn xu[Jt ra thuc ph[m hang ngay cho
mot nguoi.

* Vao nam 2025, 1,8 t[] ngudi sé s[ing [] cac qu[jc gia va cac khu
vuc hoan toan thiJu nuéc, 2/3 dan s[] th[J gi¢i sé roi vao tinh
trang cang th{ng vi thiJu nuéc.

* Tiéu thu nuéc khdng d[ng dJu tuy theo m&c phdt tri[n: 3000
m3/dan/ndm [J cdc x&¢ Au Ch &u; 10 000m3/dan/nam [J Hoa Ky;
200m3/dan/nam [] cac x& dang m[] mang nhu Ethiopie, Angola

Riccardo Petrella, mdét nha x& hdéi hoc ngudi Y cung véi mdt s[]
thitc gi[J khac thudng duoc nhiJu nguoi goi la nhom Lisbonne
(Portugal) da ra mét Tuyén Ngbébn v[] Nudéc (water manifesto)
trong d6 minh xac nuéc khéng phJi la mén hang trao dJi duwoc ma
la mét di s[n chung c[Ja nhan loai. Tuyé&n ngdén cho rang quy[ln
ti[Jp can véi nuéc ngot va sach 1la moét quy[n co b[n c[Ja con
nguoi . Khong ph[Ji ngudi giau c6 ti[Jn ma co6 th[] hu[jng thu tai
nguyén nuéc nhiJu hon ngudi ngheo. Nong nghiép, ky nghé, sinh
hoat hang ngay dJu dua vao nuéc . Tuyén ngbn minh xac nuédc la
mét cht khong thJ thay thJ dwogc nén moi nguoi va mJi nguoi
dJu c6 quy[n co b[n c6 nuédc u[ng c[J phOm 10n luwong c[n thi[t
cho cubc s[lng va moi c6ng dan trén th[] gi¢i dJQu cdé nghia vu
hop tac trong qun ly tai nguyén nuéc, ton trong quy[n cac th[]
hé tiJp nJi gilt gin di s[n chung.

11. Vai dai luong c[n bifJt trong thQy loi

Tai nguyén nuéc bao g[m c[J] nwéc mat do muwa roi xu[jng sbéng,
suJi, ao h[J va nuwéc ngm. Nudc ngm ciing phu thudéc vao luong
nuéc mua roi va tinh ch[jt th[m nuéc c[Ja d[jt da .

Thy loi 1a& khoa hoc t[Jng hop nham danh gid, khai thac s[] dung
hop ly va b[Jo vé tai nguyén nuéc va bao g[m danh gia va quy
hoach ngun nuéc; khJo sat va thifjt k[J, xay dwng c6ng trinh;
qun ly luwu vuc; ch{nh tri song, bo bi[n.

ThQy van (hydrologie ) la linh vuc nghién c&ru khoa hoc v[] nuéc



théng qua quan tr{jc, phan tich va cbng th&c hoa . Cing la khoa
hoc &ng dung nham di[Ju khi[Jn va s[] dung nuwéc. Ch[] dd th[y van
dao dong theo mua v[] muc nuéc, v[] dong ch(Jy, v thanh ph[n va
nng do6 cac chJt hoa tan, su thay d[ji long séng.

Bc thoat hoi nuéc la luwong nuéc b[Jc hoi tr mat d0t va thoat
hoi tr cay Do gia tri thuc t[J c[Ja luwgng hoi nuéc b[Jc ra tu dt
va tir cay r{t khac nhau, tuy theo tinh chQt dQt, ham luong
nudc, th(m cay che ph[J dJt nén cdc nha khoa hoc d[J nghi moét
luong bc thoat hoi nuéc ti[Jm tang (évapotranspiration
potentielle) d[]J d[J so sanh. B[jc thoat hoi nuwéc ti[Jm tang la
luvong nuédc t[Ji da thoat ra tr moét th(m thuc vat th[p va day
dac d[ng dJu khdng bi han ch[] va b[Jc hoi tir dJt 1én, khi luong
nwdc cung c[Jp hoan toan b[Jo d0m trong nhitng diJu kién khi hau
th[] nhudng nh{Jt dinh.

Lvu vuc sbng (bassin versant; watershed) la vung lanh th[] ma
song nhan duoc nuéc nudi dudng. C6 vai sébng luu vuc 1én [J Viet
Nam nhu sdong Mekong, s6ng H{ng v.v. Trong th{Qy loi, dién tich
luu vuc sébng dugc tinh tir ngu[n d0n vi tri cdng trinh tinh
toan.. Vi du: song Pa c6 dién tich lwu vuc la 52 900 km2,
nhung s6ng Pa [] Hoa Binh thi luu vuc la 51 800 km2.

boat giang (river piracy). DQu ngun moét dong sb6ng cé th do
x6i mon lui nguoc va doat nudédc thuong ngu[in c[Ja mdét dong song
thuéc lwu vuc khac. Mot vai sébng mi[Jn Trung da do x6i mon vao
duong phan nuwéc nén da an vao ph[n thugng ngu[jn dong song luu
vuc bén Lao .

Lvu luwong dong sbng (débit )

Leu luogng nuéc la luong nuéc chy qua mot mat c[Jt ngang c[]a
long d[Jn hoac [Ing d[Jn trong mo0t don vi thdi gian mot giay. Dbon
vi tinh thuong la m3/sec hay lit/sec.

Lvu luong bifjn thién theo thoi gian:

Mua 1] mudn d[n tr Thanh Hoa d[Jn Phan Thi[]t.



Mua 10 [J Song Chu : thang 6- 10; sbong C[J: thang 8 -11; song
Gianh : thang 9- 11. T&r Thira Thién dn Khanh Hoa: tu thang 10
dn thang 1 nam sau. T Phan Rang d[Jn Ham Tan (Binh Tuy/Binh
Thuan), mua 14 xuJt hién thang 7- 12

Luu luwong 1én nhJt cJa con 10 phu thudc ch[ yJu vao cuong do,
thoi gian mua va dac tinh luu vuc.

Mua can la ldc luu lwong dong ch{y thQp, gi[Jm dQn dang K[J.
NhiJu dong s6ng nh[] c6 th] 16i qua duoc. Séng Chu cé mua can
tr thang 11 dOn thang 5; song C[J tr thang 12 d0n thang 7; sbéng
Gianh tu thang 12 d[n thang 8. T Hu[J vao, mua can t&r thang 2
dn thang 8.

NhiJu t[Onh mi[Jn b{QJc Trung Viét nhu Thanh, Nghé&, T[Onh, Binh,
Tri bi thém gidé Lao nong th[Ji twng con ac l1iét vi hién tuong
foehn , su b[jc thodt hoi c[Ja d[Jt va c[Ja cay r[Jt manh; cé khi
han hdn kéo dai khdéng tr[jng hoa mau dugc ; nhiJu h[J th[Jy dién
bi khd nuéc.

Mat d6 luwdi sbéng la t[] s[] gilta t[ng s d6 dai c[Ja t{t c[] sbng
su[]Ji trong hé th[jng sbéng trén dién tich luu vuc. Trong khi
mi[QJn Chau th[J s6ng Hng va sbéng CJu Long, kinh rach sbéng ngoi
chang chit, mdt d6 lwéi séng r{t day (2 -4 km/km2) thi mifn
Trung, mat d6 luwéi so6ng thgp hon (1.5 — 2 km/km2). Riéng cac
vung c6 da véi nhue Phong Nha, K Bang [J Qu[ng Binh thi mat do
rfjt thua (0.3- 0.5 km /km2) vi da voéi d[J th[m nudéc. Mat do
luéi song vung Phan Rang, Phan Thi[Jt ciing thuwa thét vi lwu vuc
mua it va b[jc hoi nhi[ju.

Hé s[] dong ch[Jy la t[] s[J giltra 1é6p dong ch[ly (mm) va 1&p nuéc
mua roi trén luu vuc (mm) tao nén luong dong ch[jy dé.

Hé s[] s[] dung nuéc la t[] s[] gilta lwong nudc thuc su s[] dung va
luong nuwéc duoc cung c[Jp. Hé s[] nay ph[n anh tinh hinh m[t
nuéc trong qua trinh s[] dung. Trong moét hé th[ng tudéi rudng
thi hé s[] nay cho thQy tinh hinh mJt nuwéc tw ngun téi rudng
nhu t[n tht do ng[m, b[Jc hoi, ro r[J qua cac bd kénh. Thuong
hé s[] nay tr 0.5 d[Jn 0.8. Mu[Jn trdnh ro ri trén kinh tuéi,



nhiJu noi dung gi[Ji phap bé tong hod hoac plastic hoa cac kinh
Hé s[] thOm la t[Jc d6 thm nudéc vao d[t

Hé s[J tuéi la luwong nudc tuwdi cho mdét don vi dién tich cay
tr(jng trong mdét don vi th&di gian. Tinh bang l/sec/ha. Vi du
trén llda la 1 lit/sec/ha, nhung trén bp thi chg 0. 7
l/sec/ha

Hé s[] nham. Trong kinh d[n nuéc cé th[] cé thuc vat phat tri[n,
tang do6 g[] gh[] c[Ja b[J mat, [nh hu[ing dn dong ch[ly

Modun dong ch[Jy la lwu lugng nuéc sinh ra trung binh trén mot
don vi dién tich lwu vuc trong mét giay. Tinh ra 1la
lit/sec/km2.

Modun dong ch[Jy nam 1&én nh[Jt dat téi 70- 80lit/sec/km2 tai luu
vuec song T Trach (s6ng Huong) va nh[J nhJt chQ cé 5-10
lit/sec/km2 tai luwu vuc song L[y Phan Thi[Jt. Médun dong ch[]y
dlinh 10 c6 th[] dat 20-30 m3/sec/km2

Dong ch[Jy bun cat, con goi la dong ch[Jy r[n la luwong bun cat
do dong nuwéc van chuy[n trong long s6ng qua mO0t mat c[Jt nao
dé, trong mét kho[Jng thoi gian nh[Jt dinh nhu ngay, thang,
nam.. S6ng Hng va séng COu Long cé dong ch[Jy bun cat nhifju
phu sa lo 10ng rJt 16n.

Kénh d[n nuéc dua nuéc tr coéng trinh dQu mgi (dap, h[Q, nhanh
song v.v.) v[] phan phJi cho hé th{ng kénh diJu tiJt nudc mat
ruéng, con kénh tiéu (canal de drainage) d[n nuéc thira trén
ruéong ra so6ng hoac ra khu chka nuéc tiéu

Tudi nuwdc c6 nhiJu phuong phap:

Tuéi ngap (submersion irrigation) tao mét 1ép nuéc trén rudng
nhu tr[jng lda . Poi h[i ph[Ji san bang dJt va d[p nhiu bd d[]
gilt nuéc

Tuéi ranh (furrow irrigation) hoac tuwéi thOm: duwa nudc ch[ly
theo ranh d[] nuwéc thm vao d[Jt theo chi[Ju ngang, gilt dugc d[t



théng khi va xp. Ung dung cho b[Jp dau tr[ng theo hang

Tuédi nh[] giot (drip irrigation): cung c[p nuéc tirng giot truc
tiJp vao g[jc cay . Nuéc tudéi duoc loc sach can n[Ju khéong 1] bi
bit. Lwu lwong twéi r[Jt nh[J (thuong ch[] vai 1it trong mét gio)
vira d[] th[m vao d[t

Tuéi phun (Sprinkler irrgation): dung mdy bom hudt nuéc va phun
1én thanh hat nh nhu mea . Uu dim la khong c[n dp bo, san
bang dt khi tuwéi nhung khuy[Jt diJm 1a tang b[c hoi, tang [m
d6 khong khi c6 th[J tao diJu kién cho bénh th[Jo mdéc va ngoai
ra, thi[Jt bi bom d[Jt ti[n

12. Cac v[jn nan nhirng dong
song

Dong sbéng v[n la mot tai nguyén quy gid nhuwng gap cac v[n nan
sau day :

12.1 Lii lut

Vi cac dong s6ng mi[Jn Trung khong dai, d6 d{Jc ndi non r{jt 1én,
dji ndi troc, khéng cay che ph[ nén nuéc mua, v[n tap trung
vao vai thang trong nam, dJ gay ra lut, nhJt la tt¢ Thanh Hoa
ddn Qung Nam. Rirng bi phd hai da lam cac qua trinh dia mao
tiéu cuc nhu x6i mon, r[ja troi, truwot 1 d0Jt x[Jy ra nhanh
chong .

Rrng c6 [Jnh hu[jng d[n cac y[u t[J thQy van trong luu vuc: rung
han ch[J dong chQy mat, chuyn nuwéc mat thanh nuéc ng[m, nho
vay cO tac dung diJu tiJt ngu[Jn nuéc sodng su[Ji Rwng b[Jo vé dft
trén cac tri[Jn lwu vuc, giup ch[jng x6i mon. Nhirng luu vuc coé
reng che ph[J thi do6 Om khéng khi tang cao, lam tang luong nuéc
roi dia hinh. Chinh nho cac kh[] nang difJu tiJt to 1&n nhu vay
c[Ja rtrng nén su phd rirng bwra bai trén luu vuc da d[n dn nhirng



kOt q[Ja tai hai nhu 14 lut x[y ra, han han ti[Jp di[jn, x06i mon
tri[jn d[Jjc, dem theo c[] s[Ji da 1[Jn cdt bun lam nhi[Ju h[] ch(a
nudc dJ bi bit va can, phJi nao vét dinh ky

12.2 Han han. Cling vi pha rung nén luong mua ch[]Jy tran trén
mat (runoff) nhiQu hon luwong nuédc mua th[m vao dJt. Gap mua
n(ng kéo dai hoac khi mua muwa k[Jt thic sém, 1uwu luong trén
song gi[Jm d[n nén nhi[Ju noi thiJu nuéc sinh hoat.

12.3 Man hoa

Do bung n[J dan s[J, sinh d[J bua xua khéng ki[Jm sodt, cac d[ng
bang mi[Jn Trung c6 dién tich d[t tr[ng trot duwoc cang ngay
cang nh[] nén ph[i tan dung tham canh vao mua khd, do d6 ph[i
bom nuéc tuwdi rudng, lam nuéc nhiJm man cang xam nhap sau. Do
bom nuéc, mwc nudc ha thp, cuwong dé6 thOm nuwéc tlr cdc sbng
tang 1én, lam nudéc man ngoai bi[jn 1[Jn vao.Vao cu[Ji mua n[ng,
khi dong ch[Jy c[Ja séng ngoi nh[J nh[Jt thi d6 man 1én xa trén
moi dong sb6ng mi[jn Trung, gay khdé khan cho dan chdng v[] nuéc
ufng clng nhu v tuwéi hoa mau. Clng céd chJ hé th{ng dé ngan
man bi v& khi[Jn nhi[Ju rudng bi man, khéng tr[jng trot duocc.

12.4 Sat 1 bo song . Su khai thac bwra bai cang ngay cang
nhi[Ju cac tai nguyén nhu cat, s[Ji, vat liéu xay duwng trén cac
dong sb6ng d[J xay c[Jt trong qua trinh d6 thi hoa ciing nhu xay
ke 1On ra bo s6ng lam thay dJi dong ch{Jy hién c6, thay d[i
c[Ju truc/kJt cu/ dia mao dong sbéng, gay nhi[Ju vuc sau, dua
dn tinh trang sat 10 v[J lau dai, nhu tinh trang cac dong séng
nhue Thu B[n, Tra Khdc v.v. Kkhi[Jn nhiJu gia dinh s[jng m[p mé
bén cdc tri[jn song phJi di doi hang nam.

12.5 Bun cat lo 10ng : nQu nhiJu trong dong nuéc thi cac h[j
chta bi bJi dQy nhanh chéng. Su pha rung trén thugng ngu[n
lam bao mon luu vuc va do d6, luong phu sa 1l[ng dong sé tang
cao long s6ng va lam gi[m su thoat ld4. Séng Huwong chy qua
thanh ph[J HuJ la mét vi du digJn hinh: bun cat lam dong so6ng
duc ngau, khéng con xanh trong nhu xua.

12.6 Th{y triJu va soéong 1é6n . Cac rurng ngap man bi pha d lam



dia nubéi tém, nén cac lang duyén h[Ji cang bi gidé ngoai khoi
th[Ji manh, khong cé hang rao thuc vat thién nhién ch[jng d&,
nén triJu cuwong va séng lén 1[n sau vao dJt 1i[n; nhiJu dia
nuéi tém, nhieu ao nudi cd cu[n trbéi ra bi[jn. Tri[Ju cuwong lam
nhiJu vung th[Jp bi ngap hu hai va lam cac dé bao, dé ngan man
bi pha hQy . Khi th[Jy triJu vao trong sbéng, d06 man lan truy[n,
khuy[Jch tan. Du¢i tdc dung c[Ja dong tri[Ju, nudéc bi[Jn xam nhap
vao song, di v[] huwéng thuong ngu[n. ChiJu dai xam nhap phu
thudc vao cuwong d0 c[Ja dong triJu va luong nuéc trén thuong
luwu 4 v[.

12.7 0 nhiJm nuéc

NJu xua kia, nuéc quan trong thi ngay nay, nuéc lai cang quan
trong hon. Ly do chinh la do ap luwc dan s[]J, tao nén nhu c[ju
nuéc. Ky nghé phat tri[jn, d6 thi phat tri[jn, dan s[] phat tri[ln
kéo theo nhi[Ju ph[J th[Ji va nhiJu 6 nhi[Jm; nhuwng vi moi 6 nhi[Im
du la tr dOt (bai rdéac ro ri, thufjc sat trung, phan bén ), du
la tr khong khi (tir cdc khu ky nghé, ti khéi xe) nhung cufi
cung r{Ji cing phi chy v ch thQp, nghia la vao nud&c.Tém
lai, nuwéc khéng nhirng phJi nhiJu cho mét dan s[J cang ngay cang
tang (Viét Nam nay da 80 triéu dan) ma con ph[Ji sach d[J b[o
dm sic kho[J. Nuwéc ma do b[Jn thi v6 hinh gay ra mét ganh nang
cho n[Jn y t[]J. Pac biét, trén cac dong séng mi[Jn Trung, cé
nhiJu van do0 s[ng trén séng va s dung truc ti[Jp nudéc song
nén dich bénh la mét am [nh thuong xuyén .Thuc vay, ph[n 1én
phan nguoi tr cac d6 thi di th[jng vao séng ngoi ma khdng duoc
x( ly. Rac r[n dJ th{ng vao so6ng, nhi[Ju dong sb6ng tr[J nén do
bOn, héi ham va lai 10y nuéc d6 dJ giat gil !

13. Qu[jn tri cac lwu vuc

Moi v[n nan trén dJQu cé tuong quan v&i nhau. Mua muwa, nudc lut
culn troéi nha c[Ja rudng vuon vi mua 10 nhiJu do rirng dJu ngu[n
bi pha; mua nng thi do bom nuéc nhi[Ju qua su luan luwu c[la
dong ch[Jy (nuwéc mat va nuéc ng[Jm ) nén nudc man xam nhap sau
vao noi dia.



Mu(Qn giJi quy[t cac v[n nan trén, su qun tri dng bd c[Ja luu
vuc doi h{Ji nhirng bién phap t[ng hop :

-tr(ng rirng [J dJu ngu[Jn d] chuy[n mét ph[n nuwéc mat thanh nuéc
ngJm nham han ch[] nuéc 14 d[n v[] ha lwu qGa nhanh, kéo dai
thodi gian truy[n 14. Rirng cay gilp gi[m t{Jc d6 dong chQy, gi[m
luong nuwéc chJy tran b[J mat va luwong dJt bi x6i mon. Su phat
trijn kinh t[J va b[Jo vé tai nguyén rung khong loai tru 1[n
nhau; ddng hon, chung phu thudéc va h[J tro cho nhau . Tai
nguyén rung b[Jo vé tai nguyén nuéc va nho tai nguyén nuéc, méi
c6 nhirng dap th[ly dién nh[] trén cdc vung nui non, giup ndéng
dan thén b[On c6 thg gijJi tri nho truy[n hinh, giup xay lda,
cha gao, gi[Ji phéng phu nir kh[Ji cac viéc nang nhoc lam li. Cac
cong trinh thQy loi gidp tang t[J 1é dién tich dJt s[n xu[t
nong nghiép duwoc tudi tiéu ch[] dong, va g6p ph[in thdc dJy phat
triJn sn xuJt néng nghiép, nang cao chJt luong cubc s[ing
nguoi dan, tao ra su chuy[n bi[Jn manh mé&, thay dJi dién mao
khu vuc nbng thdon, gdép phn thanh toan nan dOng tr{ng, nuéc
trong, chiém khé mua th[Ji, tinh trang nhi[QJm chua man [J cac
vung ven bi[jn, m[] rong dién tich khai hoang 1[n bi[Jn, phong
chilng han han, gép ph[On tang nang su[Jt, chgt lugng s[n phm
nong nghiép.

-xay dung cac h[] chta dJu ngu[ln d[] tich nuwéc nham gi[jm mic dd
cfa ld. Cac cobng trinh gilr nwdéc trén nui hay vung go d[Ji giup
difju tifJt luwong nuéc. C6 th[] nudi ca trén cac h[] dugc dao theo
hé th(ng h[J bac thang c6 phun nuéc, nhan nuéc va x[J nuéc. Trén
cac su[ji, xay dap , lam hé th{ng nuéc ch[Jy tuw dbng tlr su[Ji vao
vuon d] tuéi cay trng.

-xay dung cac dap tkc la nhirng céng trinh ch[Jn ngang dong
chly, ngan nuéc hoac tao thanh h[J ch&ta d diJu tiJt lwu luong,
bét duoc 140 lut [ ha lwu vao mua mua, b[] sung ngu[Jn nudéc vao
mua n[ng d[] tuwdéi rudng, c[Jp nudc sinh hoat, c[Ji tao mbéi truodng
dOm pha, tao dJu nuéc phat thQy dién.

-phan mét phn lwwu lwong 1d c[Ja song chinh vao s6ng nhanh.



Cac cong trinh th[y loi nh[J va hé th[ng kénh muong ti[Jp tuc
dugc dJu tu nang c[Jp, c[Ji tao, cung véi viéc ap dung khoa hoc
cong nghé tudi tién ti[jn, tiJt kiém nuéc da gbép phOn quan
trong trong viéc tai co cQu nganh néng nghiép, thich ng véi
bi(n dJi khi hau, nhiJu mé hinh &ng dung céng nghé tudi tién
tin, tijt kiém nuéc da gbp ph[n tang nang su[Jt, dién tich va
khai thac hiéu qu[] vung d[Jt d[Jc, hinh thanh nén cac vung cay
tring quy mé 1én cé gia tri kinh t[J cao.

Va 10ng ghép vao chuong trinh trén ph[Ji la m6ét chuong trinh
diJu hoa dan s[],- chd trong vao chJt luong hon la s luong
dan-, cling gidp c[Ji thién méi truong s[ng, vi cdé su lién hé
chat ché gilra dan s[J va méi truong .

14 K[t luan.

Xuwa kia, khong ai dat nang v[n nan nuéc vi nuéc trong sach,
dJi dao. Nhung ngay nay, dan s[] tang 1én kéo theo mét loat nhu
c[Ju v[] nang luong, v[] thuc ph[m, v[] nha c[Ja, v[] vat tiéu dung
nén nhu c[Ju v[] nuwéc, t nwdéc sinh hoat, nuéc ndng nghiép, nudc
ky nghé cang ngay cang tang, hufng h[ v&éi su  bifdn dJi khi hau
vi khi nha kinh, su pha rwng, su 6 nhim lai lam ngu[Jn cung
cp nuéc bi giQm di, c[J lwong 10n phOm . Con nguoi phJi nhan
thrc rang nuéc 1a mdét tai nguyén hitru han nén cang ph[i tréan
quy, nghia la khong pha rirng vi rirng lam tang ngu[n nuéc,
khong phung phi nuéc ma g[jng tai ch[] bi[n.

[] duéi b[Ju trdi nay, moi suw dJu c6 ldc, moi viéc dJu cé thoi:
mot thoi d[] chao doi, mot thoi d[] lia th[];
mot thoi dJ pha dg, mot thoi dJ xay dung;
mot thoi df khéc 1éc, mét thoi dJ vui cuoi;
mot thoi dJ than van, mét thoi dJ mda nhQy;
mot thoi dJ xé rach, mét thoi dJ va khau;

mét thodi dJ lam thinh, mét thoi dJ 1én ti[ing (Gi[Jng Vién



3:1-4, 7-8).

Ngay nay, chinh la thoi dJ 1én ti[Jng, kéu goi moi nguoi ph[Ji
cdé tinh thuwong Trai bt, tinh yéu thién nhién. Yéu thién nhién
la khong lam t[Jn hai d[n thién nhién, ndi rirng, cay c[] . Yéu
thién nhién la khong lam ngu[n nuéc bi 6 nhiOm b[Ji cac cht
déc hai khi[Jn cho con nguoi clng nhu cac déng vat khong bi
chJt d{n cht mon . Ni[Jm yéu thién nhién dua ta d[n khai
niém dao dic sinh thdi, khong lam t[n thuong d[n cac hé sinh
thdi v[Jn nudéi n[ng loai nguoi tw thu] hang tram ngan nam
truéc, ldc loai nguoi tr vung Pong Phi chau bt dJu t[Jn mac
b(Jn phuong. Phong trao an chay hién nay cling déng go6p r[t
nhiJu cho m6éi trudng thién nhién. Thuc vay, an chay gidp ti[jt
kiém rJt nhiJu d0t vi khong c[n d{ng c[J, khdong c[n c6 thuc
ph(m nudéi gia sdc, tit kiém 1ludn c[J nuéc tuéi . Con nguoi da
hu] hoai moéi truong thi chinh con nguoi ph[Ji déng gop c[Ji tao
méi truong s[ing, nghia la b&t tiéu thu, bJo vé cdc hé sinh
thai tw rirng dn san hdé bi[Jn, tao ra mét n[p s[ng hai hoa,
s(lng an lac c[J Than 1gn Tam. Hién nay, xu thJ chung c[Ja thoi
dai la theo chi[Ju huéng dé; nQu ta ti[Jp tay véi cac nha sinh
thai hoc b[n phuong d[J dJy 1én moét phong trao yéu thién
nhién, -mau xanh c[Ja rirng, c[Ja bi[Jn, c[Ja may, c[Ja nuéc- thi coé
lé trdai dgjt nay méi thoat hi[Jm ngheo vay .

Thai C6ng Tung
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Rirng va con nguoi

*

Abstracts
Classification of various types of forests, role of forests,
forest problems in Viet Nam are discussed

1.T[0ng quan.



Pai HOi DP[ng Lién Hiép Qu[jc da tuyén b[] nam 2011 la nam qu[]c
t[] v[] rieng d[] bdo dong v[] su tan pha rung mét cach dai quy mod
véi trung binh 350km2 rirng bi mJt di mJi ngay, lam t[n thuong
s da dang sinh hoc va lam tang thém su su[Ji ndong toan c[Ju.

Trai DOt xwa kia rJt nhiJu rirng; rieng che ph[J moi noi; su muc
rfja cay c[Ji trong nhirng di[Ju kién nh[Jt dinh da tao nén d[u
hoJ, mJ than. Xwa kia, nguoi thua thét, s[ng du muc, san b[n.
Nhung d[n da, dan doéng, nhu c[Qu ch{t dJt, nguyén 1iéu lam nha
cfda, d0 méc nén con nguoi khai thac rung lam dién tich ring
thu hep.

Nu c6 ai h[Ji hay tim ch[] mét ca th[] duy nh[Jt vwra b[Jo dOm d[t
giau, vira di[Ju hoa duoc nuéc va lut, vira phdt sinh hoi nuéc,
vra t[n trir cacbon, vira thanh loc khong khi, vwa di[Ju hoa
nhiét d6, vua chita dong vat va thuc vat, vira lam dep c[Jnh quan
thil ch[Jc h{n cau tr[J 1oi d6 la mét cay va cay lai la mOt ph[n
cfa rung.. Con nguoi tu thoi thuwong c[J cach day mJy tram ngan
nam cling ph[Ji dwa vao rwng ma s[jng: san b[n, c[Ji dJt, lam
nha, thuJc thang dJQu nuong vao rung. Khdong rirng, con nguoi
khong c6 nguyén 1iéu, khdng mubng tha dJ san b[n.. Trong bai
qujc ca c[Ja Viét Nam thoi truéc 1945, con goi la bang ban
Cung, c6é cau hat:

Kia nui vang b[] bac, c6 sach troi, sach troi dinh
ph[n. .
NGi vang khéng ph[Ji 1la nudi c6 vang ma y ndéi la nui chra dung
nhiJu tai nguyén trong d6 rirng la mdét. Rirng chinh 1a vang
xanh; rirng con quy hon vang vi rirng [Onh hu[ng dOn khi hau, d[n
thy van, d[n skc kho[J con nguoi. Qa vay, rirng cé nhi[Ju chic
nang lién hé d[n m6i truong thién nhién va nhan van.

2. Cac loai rirng trén th[ giéi
Pi tir cuc dia c[Ju d[n xich d&¢i, cé 8 loai rung 1én nhu:

dilng réu d&i lanh, rung taiga con goi la rwng théng phuong
bdc, rung 1& 6n d&éi, rirng Pia Trung HOi, th[Jo nguyén, xavan



hay rirng c6 déi néng, rung ram nhiét dé¢i, rwng ngap nuéc.

PJng réu d&éi lanh (toundra) nam trén cdc viung cé bang déng
vinh vi[jn trén mat dJt. Ngay mua ha r[jt dai . Mua dong, dém
kéo dai hang thang. Do d6 thuc vat ch[J la réu va dia vy
(lichen)

Rrng taiga, con goi la rurng thong phuong B[c (forét boréale
de Coniferes) c6 phia b[Jc gidp véi vung toundra, phia nam giap
vé@i vung rung h{n hop 1a kim va la rong. Rirng taiga [J phia
Alaska, b[jc Canada, B[jc Au, b[jc Siberia nam thanh mot d&i dai
trén Trai DPJt. Rwng taiga cdé nhitng loai cay 1la nhon nhu thoéng
(Pinus), linh sam (Abies), van sam (Epicea), thong rung 134
(Larix). Khi hau rwng taiga lanh, mua d6ng kéo dai . BPdng vat
thuong gap la tu[dn 16c (caribou), nai swng t[Om (orignal) s[ng
va di chuy[jn twng dan hang ngan con va cdac loai thd an thit
nhue gu, ché sdéi, cdo ..

Rrng la 6n d&éi con goi la rirng 1léa rong hay rirng rung 1la phat
trign manh [] P6ng Canada, Pdéng B[Jc Hoa Ky, Tay Au va Pdéng chau
A . Pay 1a vung nhi[Ju cdy phong (Acer) c6 1& vang d[] vao mua
thu. Luwong muwa vira ph[Ji; 1a rung vao thu, tao mét l6p 1a kho
day dac trén dJt. C6 nhi[Ju thd nhu huwou, nai..Sau day la vai
loai cay tiéu bifJu ca loai ruwng nay:

Tén latin| Tén Phap Tén Anh
Abies Sapin Firs
Acer Erable Maple

Aesculus | Marronnier |[Horsechesnut
Betula Bouleau Birch
Carya Caryier Hickory

Crataegus Aubépine Hawthorn

Castanea |Chataignier Chesnut

Catalpa Catalpa Catalpa

Celtis Micocoulier| Hackberry




Fagus Hétre Beech
Fraxinus Fréne Ash
Ginkgo Ginkgo Ginkgo
Juglans Noyer Walnut
Juniperus | Genevrier Juniper
Larix Méleze Larch
Picea Epinette Spruce
Pinus Pin Pine
Platanus Platane Planetree
Populus Peuplier Poplar
Quercus Chéne Oak

Rrng Pia Trung HOi thuong gap khong nhitng [J cac x& quanh bo
Pia Trung HJi ma con cé mat [J Nam Cali (Hoa Ky), Nam
Australia, Nam Phi. . Mua he néng. Thuc vat kha da dang vi g[m
nhirng cay nhu s[Ji xanh (Quercus ilex), s[Oi b[n (Quercus
suber), nhi[Ju loai théng ba huong (Cedrus) ciling nhu cay bac ha
(Eucalyptus) trong cac rung [J] Australia.

Th[Jo nguyén (steppe) gap [J cdc xit Trung A va Trung Qu[lc

Thuc vat r(Jt ngheo, ch[] vai cay bui nh[] véi dam c[J thp, c6 r[
rjt dai an xu[jng cac lép d[Jt sau dJ hudt nuéc. Nhi[Ju cay moc
rjt nhanh v[] mua xuan khi mat dt con [m wét, chdng 1én 1én
ra hoa, tao qa trong vong 1 thang r{i chgt. bdng vat hoang
mac c6 lac da mét budu, linh duong. Su thich nghi c[Ja dong vat
véi doi s[jng hoang mac r[Jt r6 nét bi[Ju hién [J cac di[m ch[]ng
cuy duoc véi khé néong nhu gi[Qm su ti[Jt m[J héi va nuéc ti[ju,
hoat dong ch[] y[u v[] dém, cé doi s[ing chui rdc trong dt.

Savan hay rirng cé d&éi ndéng nhu [J Mali, Niger c6 dac di[Jm mua
it, mua muwa r[Jt ng{n, mua khoé thi dai. Vao mua khé, cay rung
14 vi thiJu nuwéc, c[] cling bi khd can. Chau Phi cé cay baobab
cé than r[Jt to . Pong vat cé antilope, gazelle, ngua van, huou
cao c[]. Chang thich nghi v&éi su van chuy[n trén d{ng c[J hoang
vu . C6 nhirng loai thu an thit (su t[], bao) thich nghi véi su



chay nhanh, ching san b[Jt thd an c[J, c6 nhirng loai chim nhu da
difJu.. C6é gi[] thuy(Jt cho rang ngudi nguyén th[ly 1a sinh s[ing
truéc kia vung savan chau Phi vi cé nhiJu thd an c[J, méi
truong savan gidp cho thi giac loai nguoi phat trifjn. Viet Nam
cé nhiJu savan c[J tranh (Imperata cylindrica)

Rrng ram rung la nhiét d&éi (deciduous dense forest) nhu [
Viét Nam, Thai Lan, Indonesia va vung xich dao Amazone, Phi
Chau. Khi hau néng va [m. Luwong muwa 1én do dé rung cd nhi[ju
t(Jng, cao, ram rap. Mat troi it khi xu[ljng tan mat dJt. Cay to,
duéi g[jc cé ‘banh’ nhu cdy bang lang, trén than cé phong lan,
tOm g[i chang chit. Péng vat phong phd véi vuon, kh[], séc,
chim, voi, trau rung, th(..

Rirng ngap nuéc (mangrove), nhi[Ju cay dudc, b[n, c6é mat g[in c[la
bi[ln tai nhiJu x& nhiét d&i, tur Phi chau, Nam My d[n bong Nam
A . Rrng nay cung c[p g[] lam than ( nhu than Ca Mau) va 1a noi
s[lng da dang cho nhi[Ju loai dong thuc vat, dong gép to 1é&n vao
s da dang sinh hoc trén toan c[Ju.

Nhuwng cang ngay loai ruwng nay bi pha nén cac vung duyén h[i
khong c6 blrc tuong thién nhién ch[Jn gidé va lam nuéc man ti[n
sau vao dJt li[jn .

Nhan thi&c duoc t[Jm quan trong c[l]a cac vung d[Jt ngap nuédc, cho
nén vao ngay 02/02/1971 tai thanh ph[J Ramsar (Iran), Cong uéc
v[] cac vung dJt ngap nuéc (goi tOt la Cébng uwéc Ramsar) da ra
d»i nham b[Jo vé loai rirng nay trén th[] gidi.

Trg 1én 1la néi v[] cac loai rung. Nhwng su phan phJi dia ly
rieng thi khong dng dQu:. C6 5 x&r r(Jt giau v[] rirng (Lién Bang
Nga, Bresil, Canada, Hoa Ky va Trung Qu[jc) va dién tich rung 5
xtr nay da chi[Jm trén n[Ja (53%) c[Ja dién tich rirng trén toan
th[] giéi. Nam My vé&éi rirng Amazonie chi[Jm 21% dién tich rung
trén thQ gié¢i. Trong 64 x& t{ng s trén 2 t[J nguoi thil trai
lai rirng ch] chiQm 10% c[Ja lanh th[]. Clng lai c6 nhi[Ju x& nh[]
khac thi hJQu nhu toan la rirng nhu dJo Dominica mi[jn Caraibes,
Guyane thub6c Phap (98%), Suriname (95%), Seychelles (88%). []



luc dia Phi chau, rung chiJm nhiJu dién tich [J Congo, Gabon,
Nam Phi.

3.Vai tro c[Ja rng trong méi truong va cudc s[ing.

-rrng bJo vé dJt: Khi mwa xu[jng, nuéc mua mdét ph[n duwoc tan
cay ngan chan, mot ph{n ch[y xu[Jng than cay r[] cay nén t[jc do
dong ch[Jy cham hon va cé thi gi¢ th[m d[Jn vao lép d[Jt sau toéi
L6p nuwéc ngm, tao thanh dong ch[Jy trong dt, nho vay, dJt bét
x61i mon hon. NJQu khéng cé rung, su x0i mon sé& chuyén ch[] cac
bun cat xufng cac h[J nhan tao tritr nwéc trén nui, lam trir lugng
nwedéc trong h[] bi gi[Jm manh. Khac véi dt tr{ng trot, dt rirng
tuv cung cOp 10y cac dudng liéu vi nho rieng nén dt cé thOm c[
la muc, c[Ji tao méi truwong dJt, cd tac dung nang cao d6 phi
nhiéu c[Ja d[jt.

-reng véi khi quy[n: rung chuyn vao khdong khi nhiJu oxy hon;
do quang hop, cay rung da duwa vao khi quy[jn trung binh 16 t[n
6xi/ha rirng, gilt can bang n[ng d6 6xi c[Ja b[Ju khi quy[gn. D6 13
1i do cac cbng vién c6 cay xanh r[Jt c[n trong thanh ph[].

-rirng ch[jng nan cat bay/ ch[Jn séng ven bi[Jn: Nhi[Ju noi nhu
Qung Binh, Qu{ng Tri, Thira Thién c6 nan cat bay lam cat chi[m
cac d[ng rudng, duong sa: mua mwa, cat tréi thanh su[Ji cat;
mua he, gid Lao kh6 nong th{Ji manh xen ké v&i gidé mua Dong Nam
gay nan sa mac hoa. Do d6, tr[jng cay c[]J] dinh cdac dJi cat 1la
viéc [Inh hufjng tich cuc d[n mbéi truong.

-rirng giup cho s&c kho[] . Ring tac dong thuan lgi d[n sic kho[]
loai nguoi vi trong ruweng, khi hau trong lanh, it 6 nhim, it
tiJng dong, it bui bam va nho vay, tam h[n bét cang thng.

-rrng cung cp 90 cdi: g lam ban gh[J giuwong t0; cOi ngQu an,
nung trong 10 gach, lam than. Ky nghé g[J va nhgt la ky nghé
bot gi[Jy 0 Canada r[Jt phat dat. Riéng tai t[Jnh bang Quebec, ci
trong 6 cbng viéc thi da co6 1 1ién hé d[n nganh rirng nhu nha
may cua x[J, nha may gi[ly, xu[jng lam d[] moc.

-rirng cung c[Jp cac lam s[Jn ngoai g[]. Cac dan toc it nguoi s[ing



miQJn nui thuwong thu luwom, bi[Jn ch[], budn ban cdac s[n ph[m
ngoai g[J nhu : nOm, mat ong, mang tre, may, hoa lan, duoc
thJo, trOm..NOm trong ritng c6 nhiJu loai: n[Jm meéo den, n[m meo
trng, bao ngu, linh chi, h[Qu th[J v.v. NOm meo (Auricularia
polytricha), con cé tén 1la mdéc nhi la ngm s[ng trén g muc.
Vung ndi cé nm huong (Agaricus rhinozerotis) cdé mui thom, an
ngon.. Trong ruwng c6 tre, c6 nka (Neohouzeaua),sat
(Arundinaria), lu[ljng (Dendrocalamus), truc (Phyllostachys) va
cac loai tre nay dung trong nhifJu viéc: dung cu trong nha (lam
da, dan thdng, tam, giuong ), dung cu bt céd (1o, ro, c[n
cau ..), by chudét, lam vach phén nha, lam dung cu san b[n
(cung, tén), lam dung cu am nhac (sao), lam gi[ly

-reng cé nhiJu cay cho tinh dJQu. NhiJQu thuc vat cho ph[m
nhuém: ph[Jm vang nhu nghé, hoa hoe; phm d[J nhu 1la c[m

-rrng cung c[Jp thuc tri bénh. Xuwa kia, con nguoi nho cac
loai cay c[] trong rieng dJ chira bénh vi cay c[J] c6 cht lam lanh
vt thuong, gi[Ji nhiét, gifJi d6c, mun nhot, tri cm cdm, tri
ho .. Ngay nay, du khoa hoc cé ti[Jn bd nhung rung v[n la noi
cac thuc vat cung c[Jp nguyén liéu d[J kh[Jo c&u, trich cac tinh
d[Ju.

Nan s[Jt rét gay tan pha lam ch[Jt r[Jt nhiJu sinh mang. Cay
quinquina (Cinchona sp) cho ch{Jt quinine va cac thuJc tri s[t
rét nhu chloroquine, quinacrine, primaquine d[Ju t* quinine ma
ra. Ch[Jt nay khong ph[Ji ch[] tri s[Jt rét ma con dung chita nh[ju
bénh khac nita.

Trong quang 3 000 cay ch&ra cac dac tinh ch[Jng ung thu thi cé
din hon 2 000 cay tur rirng nhiét dé¢i. Riéng Viét Nam cé hang
tram loai thuc vat chlta cac alcaloit khac nhau va cac alcaloit
co6 th[] dung lam nhi[Ju loai thu[jc, dang chd y la cac alcaloid
cé tinh chfjt khang sinh va an th[n.

-rung la kho gen qly giéd

Rrng la mdét ngan hang tai nguyén gen to 1én vi ch&ra r[Jt nhi[ju
thuc vat, dong vat tu chim, thd, thuc vat khac nhau nén mét



khi pha rirng thi ngu[jn gen vinh vi[jn bi mJt di.
— ring cho nhi[Ju loai trdi cay an duoc

NhiJu loai cay trong rirng c6 trai an duwgc: sim, m{ng quan, dau
rieng, gif ..

béi 1ong an m¢ trai sim
Nhin an khat nuwéc di tim ngudi thuong
— rieng la 1a phJi cJa hanh tinh ta [

Khi trdi dJt con h[n mang, trdi dt khéng cé cay c[Ji. D[n da,
trai d[Jt cé cay xanh 14 chta ch[Jt diép luc; ch[Jt nay cé dac
tinh hQp thu duoc moét ph[Jn nang luong mat troi qua hién tuong
quang hop. Truéc kia, trai dt cling khéng cdé oxy va cling chinh
nho hién tuwong quang hop nay, ma c6 oxy: trong su quang hop,
cay hat C02 va nh[J ra oxy. Chinh nho rirng hat bét duoc ch[t
C02 do khoi nha mdy, khdéi xe cd nén rung la ‘gi[jng’ cht’a
cacbon (carbon sink).

— rung véi nuéc. Rung b[Jo vé ngu[jn nuwdéc, han ch[] thién tai.
NJQu khéng cé rieng dJu ngujn trén lwu vuc thuwong luu, su x0i
mon d[Jt dai c[Ja thuwong luu dong sb6ng sé chuyén ch[] bun cat hu
hai mua mang [] ha lwu, khi[Jn hoa mau bi thiét hai. Luong nudéc
bJc hoi tir dJt rirng thgp hon [J noi khong cay c[Ji vi trong
reng, nhiét doé th{Qp hon ngoai d{ng tr{ng, gidé y[u, d6 [Om cao.
Lép th[Om muc dudi tan cay rung che ch[] dJt bdét b[jc hoi nén [m
dé trong dJt ritng cao hon dt tr(ng vi nuéc duoc gilr lai;
nhiét d6 dt trén dJt ruwng thp hon dJt tr[ng trJi. Khi ch[] d0
nudc kho han, khi nhiét d6 dJt cao thi d6 la cdc diJu kién d[

sa mac hoa

-rrng va tam linh: Vao rurng, dQu 6c ta yén tinh hon, binh lang
hon, ndé gilp ta nghiém thQy mét cai gi méi mJ khac, vuot ra
ngoai cac quan niém théng thuong..Vao rirng yén tinh thi con
nguoi thu gian, tho[Ji mai hon, vi vay, ruing la noi an dudng
tinh thQn ; cac tu vién Thi[Jn thudng [J cac vung c6 rirng nudi



thién nhién.

Tom lai rung cung c[Jp nguyén liéu cho ky nghé (cua x[I, gi[ly,
d] moéc), tao cbébng an viéc lam, gim lut 16i, ch{ng x6i mon,
noi trd [Jn cho dong vat hoang da, déng gép r[jt 1én vao c[]i
thién khi hau va dJt dai, tao moéi truong sinh thai cho du lich
va nhu vay déng gép khdng nh[J vao sirc kh[Je va doi s[ing con
nguoi.

BJng sau day tom t[Jt cac dich vu c[Ja rung.
Dich vu c[Ja rirng Vi du
Cung c[lp

g0 c{i g0 lam
nha, déng ban gh[]

thu[Jc tri bénh trong
cac cay thufc

kho gen thuc vat nhiJu gen khang
lanh, khang han

cac lam s[n ngoai g[] c[Ji n[m, trai
cay rirng, mat ong

bi[Ju hoa

bJo vé dJu ngu[ln luu vuc ch[Jng x0i
mon, tang nuwéc ng[m

bJo vé ven bi[]n
cn séng, c[n gid

diJu hoa khi hau tang
do Om trong khong khi

Van hoa

tam linh va ng[m c[]nh



thi[]n

gifji tri
du ngoan
th{m my
tang v[] dep thién nhién
Y[m tro
xa hoi

cy dan mi[Jn son cuéc

tao
th(

4. Cac v[n nan c[Ja rieng Viét Nam.
Sau day la vai v[In nan :

-phd rung dJ c6 dJt tr[ng trot. Dan s[J tang nhanh, n[y sinh ra
mot s[J nhu cQu v[] chQt dOt, v d0t trQng trot, v[ g[J xay
dung. Su phd rirng blra bai, d[n c[] cay lén 1[Jn cay bé da kéo
theo x6i mon d[t dai, suy thoai phi nhiéu, tr[m tich cac h[]
ch&ta nuwéc, gim da dang sinh hoc, suy gi[Jm lwong n wéc ng[m
trong mua khdé, gia tang cuong d0 cing nhu t[n sut 14 lut
trong mua mua.

Nguoi mi[Jn ndi v[n s[ng theo 1[Ji dt rirng lam nuwong r{y tr{ng
trot vai nam sau dé khi dJt mJt di su phi nhiéu lai sang mé0t
canh rirng khac dt rirng tiJp tuc lam nuwong r{y.Vi vay, ring
cang ngay cang thoai hod, c[J v[] dién tich 10n s[J luong cac
loai.

-dn cJi dJ c6 cht dgt. bOn c[Ji lién tuc trén nhirng khu rirng
gln cac thon b[n [J cdc chan nui day Truong Son, lam cho rung
khéng con diJu kién thuan loi dJ c6 th[ tai tao tw nhién khifn
raeng thém suy thodi va d{Jt co6 dJi troc r{Jt nhiJu ngay nay [
Viét Nam.



-chdy rung: nan chay rieng mJi nam lam thiét hai r[Jt nhiJu rirng
va th[Jo nguyén: ch] c[Jn mot dom 1a, gap th[m c[J kh6 mua ha
néng bulc,

-phdt trifjn ha tang: su tao dung cadc h[] cha nuéc, x[] dudng
ciing lam nhiJu rirng bi mJt di.

Hién nay, nhi[Ju vung nhu vung Tay B[jc (Son La, Lai Chau)
rieng ch[] con kho[jng 10% t[Jng dién tich dJt dai tu nhién, trong
khi t[J] 1é che ph[] cac vung ndi cao d[Ju ngu[n ph[Ji cao (50-70%)
m&éi bét duoc lut 16i.

Va sau day la vai phat biJu tr trong nudéc trong cudc hop v[]
rieng [J] Ban Me Thuot nam 2016:

..Loi dung ch[] truong giao d[Jt, giao rirng, nhi[Ju can b6 cb6ng
an, kim lam.. da thau tém dJt, sang nhuong dJt rirng dJ ki[m
Loi d[n d[n viéc rirng bi pha tan hoang

~Trong rt nhiJu vu vi pham 1am luat c6 nhiJu luc lwong ng[m
d*rng dang sau. N[u khong ph{i hop t[t hon nhu cdéng an, ki[jm
lam, chinh quy[n dia phuong khdong cach gi phat hién dJQu nau
gll, dJu nau rung, dJu nau lam s[n ma ch[] b[Jt dwoc my 6ng c[ju
van.

Nhirng vu pha rirng khéng x[J ly duwoc vi c6 can b0 trong dé. Can
bo c6 nhan dJt, céd nhan ruwng, c6 bubn ban dt dai, c6é ch[] dao
bat den xanh cho pha rirng. Do d6 né c& lung nha lung nhung,
sang nhuong lung tung dau x[J ly duwoc, cbng an ciling bo
tay

5. COi thién mdéi truong rung .
Vai bién phap d[] c[Ji thién:

-bJo t[Jn va lam giau tai nguyén rung: tr[{ng cay gay rung,
trng tham canh [J cdc thung ling hoa mau luong thuc dJ gi[m
b6t skc ép trén cac dt d{jc; kOt hop tr(ng rirng va cay an q[a;
dd phong nan chay rung. Nén cé n6bng lam kOt hop, cong thém cac
bién phap céng trinh (bwc thgm, hQ ) va bién phdp sinh hoc



(bang cay, tr[jng cay ho Pau c[] dinh dugc ch[Jt dam va b[Jo vé
djt nhu Pueraria phaseoloides, Mucuna
utilis, Tephrosia, Crotalaria ..) d[J gilr dJt ch[ng xéi mon.

-s[] dung cac ngu[jn tai nguyén tai tao duoc va khéng 6 nhi[lm
nhu gidé, mat troi, nudc dJ bét s dung nang luong tir rirng.
Cac khi sinh hoc (biogas) dung ph[J th[Ji déng vat va th uwc vat
d] nfJu nuwéng, cilng gilp gi[jm sirc ép trén tai nguyén rung.

6. KOt Lluan.

Rrng ch] 1la mét bd phan c[Ja sinh quy[jn trong dé ph[Ji k[J thém
nwéc va dJt. C[J ba y[Ju tJ dgt, nuéc va rung cdé tuwong quan hiru
co véi nhau:

Rrng tac dong trén dQt, trén nuéc va trén con nguoi . Vi du:
pha rieng sé lam dong nuéc chy gi[Om di, khi[Jn nuéc man xam
nhap. Pha rirng lam x6i mon dJt, gi[Jm d6 phi nhiéu c[Ja dJt va
tdc dong x{u dn an ninh luong thuc. Rirng dJu ngu[jn bi chat
h(Jt cay nén khong con gilt nwéc do dé6 khi muwa 1én d0n la duong
nhién 10 quét d[n.

Suy thoai dt c6 nhiJu hau quJ quan trong trén cac méi truong
cé lién hé dn dgt: bt hep, ngudi ddbng ma nu dJt khoéng duoc
s[] dung hop ly thi con nguoi tw lam hai d[n minh vi d[Jt thoai
hod thém, nghéo thém sé [Jnh hu[lng x[Ju d[n s[n xu[Jt lwong thuc.
NJOu d0t mgt phi nhiéu, nguoi dan c6 khuynh huéng m mang thém
dJt bang cach khai hoang, [nh huflng d[Jn quy dt rirng.

Cling vay, thiJu nuwéc, han han cing tac dong trén thuc vat va
dong vat, lam ch[] d6 th[Qy van bi dJo 16n, lam nudéc man xam
nhap vao d[t.

Véi su bi[Jn dJi khi hau do cac khi nha kinh gay nén lam trai
dt néng d{n thi vai tro c[Ja rirng lai cang quan trong hon.

Yéu rung, chinh la yéu ta, yéu con nguoi vay.

Thai Cong Tung



KI[JU MY DUYEN — CHUONG TRINH
CAI NHA LA NHA C[JA TA.

VAN — CAO MY NHAN: “POAN
DUONG MON” & “QU[JC HOA” Va
CHUM THO LINH CAO MY NHAN

DOAN DPUONG MON. CAO MY NHAN

Cubc s[ing ph{i thJ nao méi c6 y nghia ? Bu[Ji d6 t6i di bdo mot
minh trén bo sb6ng Rach B[Jp, doan dudng ng[Jn d6 1 Km thdéi ..chay
ngang y[Ju khu tam giac st , ma quy quan v&i quan lén duodng,
dJu da téi tham chi[jn, hanh quan , hay nghe d[n th[Ja binh dao
truéc 30 — 4 — 1975.

T6i phJi dirng lai [J ch[] doi do, ma quen miéng dan quanh dé goi
la ” B[Jn do “, dJ cho do ngang ch[] qua bén kia s6ng, vO dia
phan Quan C[] Chi.

Cai doan duong 1 Km do6, trong 2 nam troi t6i thuong téi lui
that v[ng v[], n[Ju néi ddng ra la hoang vu d[] so .

M6t bén la sbéng cé vi[ln c[] dai, cao t&i g[jn dJu nguoi , mot
bén la cay rieng nhiét déi, tic cay c[Ji tuw moc 1én vd t[] chic,
chang chit vao nhau.

LOi mon tr kha lau nam, m&i bi[jn thanh 1[Ji di tron bdéng d[t d[
mJu h[] phach, khéng mdt soi c[] chang qua ..
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b6 la duong trong,sat bo song ..

Con duong ngoai chay song song véi né, duong trong, mat tr[i
nhua clng tr lau r{ji, nén 1 ch[J [J ga . Budng ngoai nay c6 xe
hoi coc cach, ch[] bd mdy bang s[Jt thép, con toan bd thlung xe
bang g .

Xe chay tur Binh Duong 1én Rach B{p, mot chuyn duy nhQt trong
ngay, nén ai co6 viéc, hay khong viéc, hoac r[nh viéc, dJu co
th] chon con duong nh[] nay t&i b[in qua sbong ..

Poan dudong 1 cay s[J [y, khong gay cho bt c& ai su lo 1[ng,
ndi phin bu[jn gi ..

Ngoai nhirng con cu[Jn chiJu rwng, mQu den nhQy , c6 d0 dai
kho[Jng 20 phan tay, chung dOng dOnh bo tu bia rurng bén
nay..bang qua 1Ji mon, t&i mép sb6ng bén kia ..thi khong con
sinh vat nao khac nita ..

Thoat dJu t6i so r[n rit 10m, k[ téi so nguoi ta, bi[Jt dau ma
1[n, bt trjc 1la 1& di nhién ..

Nhung sau ch[J thQy gi, ch c6 cai bdéng minh in trén 10Ji mon
doé, bang khuang, bo vo chi la ..

M6t cdy bang lang tr[] hoa mJu tim, sao tdéi th[ly ldc ndo ciing
nhu cdé hoa trén vom 1a th[p do6 .

Pirng bén than cay bang lang nhi[ju 10n d[ doi dd, t6i v[n chua
tr 1oi dwoc th[] nao cudc doi méi c6é6 y nghia cho riéng mJi con
nguoi .

Cling ch{ng tw h{Ji minh la: Sé& [J noi bu[Jn ba dé t&éi bao lau méi
roi h[jn di ..

Poan duong 1 Km ngay ng6, v6 tu hay da thuc su v6 c[m véi
nguoi doi ..N6é, doan duong dau kh[], tuyét vong vi ai, vi dau .

N6 thuc suw vOo tw, vd c[m truédc hanh trinh toi s[p b[] v[] xa
~t01 phJi v[] s[ng duéi mai nha [Om &p c[Ja téi, chkx sao lai []



mai trong ng6i nha trén lung chirng dJi véi 7 nguoi c[Ja 7 gia
dinh khac nhau, ho c6 1la 7 chd lun dau ma t6i tr[J thanh co
Bach Tuy[t .

BuJi d6 la ngay cu[Ji cung téi th[Jp thoang trén doan dudong 1Km,
101 mon k[J niém r{i ..

bling [] BJn d0 mét ldc, ngd lai vat d[Ji chénh vénh nhu cubc doi
cJa minh ..mJy mdi tranh bu[Jn nh& ..nguoi, ddng la moét ph[n tam
trang bai ” Qué Ngheo ” c[Ja Pham Duy

Téi da thuc su s[jng nhu vay 2 nam [J nong truong Tay Nam, Rach
Blp, d tr[ng cay xu[Jt khQu ” Hat DPiJu ” do ch[] dinh hau c[ji
tao, khéng ph[i 1a nam mo..

NJQu c6 nam mo ciing ch[] 1a& gi[lc mo binh thu®dng c[Ja nhitng nguoi
ngheo kh[], bt luc, b[] t[Jc bJi nJi khé khan c[Ja xa hoi goi la
" Xa hoi Ch{ nghia.”

Chi[Jc do0 nh[] t&c xu[lng ba 1a& cap B[n, ba 1ai do0 c[Jt giong nédi
lén vi nghi ch[] trQng v[ng loang khi troi, t6i khdéng nghe
duoc chang ..

Toi 10m 14i xu[Qng ch dgt lai, r{ji 1én do ..

Lai cing chJ cé minh t6i qua d0 ..nhu trudéc d6 minh téi di bd
trén 10i mon doan duong 1 Km .

Ba 1ai do hQJi tham: ” sao hom nay cd6 di mét ch[Jc dzay , mQy
nguoi kia dau rgi ? " .

Toi ngé mat song, nuwdéc dang dang d[Jy, song gon th(m thi nhu
tijng th[] dai x6t xa..

- , mJy nguoi kia mc cébng viéc nong truong, t6i v[ thanh ph[j
d] mua th&c an cho ho.

Ba do0 h[Ji ti[Jp : chi[Ju hay mai 1én ?

Téi dinh tr[J 1oi khong bao gio 1én nira, nhung so ba do h[Ji
tiJp, t6éi néi : " chuwa bifjt " .



QuJ la t6i khéng 1én Rach B[Jp nita, cho téi bay gi¢ lai cang
xem nhu chuyén d[] hoi n[Qu téi tr[J lai doan duwong mon 1 Km [Jy

Co 1é [J trén doi , con rQt nhiJu doan duong mon, ng[n hay dai
tuy theo noi cu trd cfJa minh, nh& hay quén tuy theo n[Ji bu[n
vuli c[Ja minh..

KO c[]J nhitng con nguoi dju cé [J canh nhau, hay su[Jt ki[Jp chua
h(] bi[Jt mat nhau ..v[Jn ph[Ji chp nhan su chia tay vinh vi[]n
vl thoi gian tu[jng la dai thé thijt , cé dau ngo chép mJt da
tram nam ..

Qua sbéng r[]ji, la ménh mbéng bai h[] bom x[Jp 1én nhau ch[jng ch[]t,
nam d6 1980, nam nam chua d[] san bang mdét nghich c[jnh bi
thueong c[Ja lich s[] ..

Pi qua canh d{ng h[J bom nay, con dJy bt tr{c, nguy hi[Qm hon
doan duong mon 1 Km trén bo sbng vura méi di qua ..

BJi vi, bom roi, dan b[n .. tr h[(Ji d6, ldc chi[jn tranh, chua
kip n[J, hoac gi[J] n6 khdéng n[J n[Ji tai sao d6, ai dau ma h[i,
ngoai trui quy 6ng lam ra né, x[J dung né, bom dan khong d[] do
sat th[J nhan ch{ng han .

Bao nhiéu moéng mo bi[ln sach, ch[] con su ch[Jt n[Ju so y, hay téi
h(Ji sui tan mang, m0t ngoi n[J nao tu thao g& , n[J tung 1én
.th[] 1la xong, la h[t ..

Téi khong dam d[J cho tim th{n th&c vi ai , vi dau, nhirng canh
chim bay so[Ji canh mit mu sbéng nuéc ..

Ma , mJt phJi dan chat vao con duong gap gh[nh truéc mat d
kip thdi trdanh né hi[Jm nguy..du v[n bi[Jt chi[Jn tranh 1la vay,
t0t cJ dQu binh thuong, ch c6 mét diJu bt thuong, khdng
thuong ..d6 la su x[p dat cJa Thuong B[] ma loai nguoi phdi bift
.d[] c[Ju nguyén théi..

CAO MY NHAN



“QUIC HOA”. CAO MY NHAN

Mac d[Ju hoa sen mang nhi[Ju ph[Jm ch[Jt quy gid, nao la m[u s[Ic
dep, tr{ng thanh khi[jt, vang ruc r&, xanh 1a non lot diu dang,
hay h[Jng canh sen dac biét ch[] c6 [J hoa sen..vv, v&i huong thom
ngao ngat c[] ldc hoa twoi 1[Jn khi da dugc uwép tra, xQy kho..

Hoa sen moc trén sinh 10y , ao h[J ch{ng duoc thudng xuyén vét
rfja, thay nuéc ..nén mui tanh tu[Ji c[Ja bun ph[ng pht x6ng 1én,
song khong th[] nao phd tan dugc huwong ngadt nhuy hoa dam th[m
c[Ja loai hoa tu ton, tu trong dé.

Vi th[J cho nén, hoa sen con dugc vi nhu biJu tuwong c[Ja nguoi
trong sach, cao quy, quan t[].

Pa vay, hoa sen con khbéng bi budém, ong la 2 loai sinh vat bay
trong khong gian, di tim huong hoa d[J hdt mat .

Nén, mét 1[n nita dac tinh hoa sen lai duwoc ton sung tinh ch[t
thiéng liéng, dao hanh, da khi[Jn ngudi dan VN phJi khiém t[n (
la bn tu kiéu ) rang:

Trong d[Jm gl dep bang sen
La xanh bdng trang lai chen nhi vang
Nhi vang béng tr[Jng 1a xanh
G[n bun ma ch[jng héi tanh mui bun
( ca dao )

Ca tung phm ch[Jt c[Ja hoa sen nhu vay, dJ thua véi quy vi 1a,
t6i ch[Jng bi[Jt ngay xua dan toc ta cdé dinh 1[Jy hoa sen lam
bifJu tuwogng cho dJt nuwéc VN, hay hoa gi khac .

Nhung méi day téi doc duwoc diJu VN da duwa hinh [Jnh hoa sen 1én
lam ” Qu[jc Hoa “.

Téi dang ng[m nghi, ching ta da thuong dJ cap téi nhirng danh
xung nhu : qujc ky, qu[jc ca, qu[jc huy, qu[c hiéu, qu[jc tuy ,



qujc h{n, quc 10 , quc tang, nay thém qu[jc hoa cling ch[Jng coé
gi lam la, hay méi m gi.

Tham chi cing khong hoan toan dac biét, vi trong b[n danh sach
quJc hoa trén th[] giéi, ciing d& cé mdt nwédc chidu A chon hoa
sen lam qujc hoa la [Jn DO.

To6i ch[] chd y téi mJy qu[jc hoa dac biét va g[Jn gui vé&i su tim
ki[Jm c[Ja to6i la :

Hoa h[ng ( d[]) Qu[jc hoa c[Ja Hoa Ky
Hoa anh dao Q/hoa c[Ja Nhat B[]n
Hoa sen ( mJu h[Jng canh sen ) Q/hoa VN

Cé mét diJu dac biét loai hoa thu[Jc phién, tén van hoa la hoa
Anh Tilc, thi c6 téi 5,6 nuéc trén th[] gid¢i chon lam qu[jc hoa
cla ho .

SOp X[ s[] nuwéc dung hoa anh tudc ( mJu tuy theo mJi nuéc) , la
my qu[jc gia luwa hoa tuy lip lam qu[c hoa, cling khdong th(y
néi mu s[jc th[] nao .

Nhu vay quy vi da bi[Jt tir nay, c& thQy [J dau céd cdi nhan boéng
hoa sen, mJu canh sen n[] toan ven, [y la dJu hiéu qu[jc hoa VN,
cling c6 nghia la dia phan, co s[J, s{n ph(m, céng trinh vv..co
in hinh hoa sen n[J mJu canh sen, chinh la c[Ja nguoi VN vay.

Binh thuong hoa nao ciling dep, nhu phu nit nao cling khong x[u,
chu choa xin phép K[J c[J ..tui. Ch[J khac nhau la dep nhi[Ju hay
dep it tho6i, nén c[n trang diJm cho dep thém vay.

NJu hoa khong th[J tv vuon ra trang di[Jm cho minh, tkc hoa, nén
mac nhién ngudi ta hay lién tu[ng, hinh dung loai hoa [Jy duoc
nguoi doi ap cho mét y nghia gi, thi du hoa chung th[y, hoa
b0t tO, hoa trudng sinh, hoa dirng quén t6i vv..kem theo mJu s[ic
th[] nao

Ch[Ong han hoa h[jng bach nhu anh v[jn tang cho minh, 1a mu[n



minh, nguoi dwoc tang, hay ludn lam dep cho cudc tinh thanh
khi[Jt, thanh cao..

Nhung n[Ju v[n anh g[Ji cho minh déa hoa h[ng vang, la mu[]n
nguoi duoc tang mai dm say trong yéu thuong 1[Jn ngoai su
nghiép, tron ven tinh th[n, vat ch{t ..

Hay la bong h[jng mJu da cam cong danh, mo mdng.

Nhung n[Ju h(Qng mJu d thOm, Oy la yéu duong cu[jng nhiét, cung
ldc véi su quydt thOng trong vinh quang vv..

Khi néi chuyén v[] hoa, thi lap t&c to6i bi méo mdé ngh[] nghiép
cong tac xa hdéi c[Ja to6i ngay xuwa truoc 30 -4 — 1975 ngay, [y
la chdng t6i [J trong hoan c[jnh chiJn tranh, thiQu th[n nhifJu ,
co6 th[] néi d[ng con khong tr[ng n[Ji lda khoai rau dau, lam sao
co du d[j dJt dai tru phu d vo dt tr[jng hoa ?

Nhuwng ching téi v[n duy tri su viéc thuc hién nhirng vong hoa
chi[Jn th[ng choang 1én c[] cac chi[jn si tr[J v[]J tx mat tran,
dng thoi cling c[J gJng mang nhitng b6 hoa an nghia dat bén t[]
si da hy sinh vi t[J quJc VNCH than yéu.

Trong ti[Jn trinh xay dung ni[Jm thong c[Jm, chia s[J n[Ji gian lao
trén dudong hanh quan, b[Jo vé chinh nghia qu[jc gia .. h[Ju nhu
quan nhan cac cJp QL/VNCH ludén nhé& v[] nhau twng g6i com x[y
téi bong hoa rirng chan ch&ta tinh thuong.

Trung Tudéng Nguy[n Vinh Nghi, khi 6ng mang c[Jp Pai Ta, lam
Tham Muwu Truong B6 Tu Lénh QPI /QKI c[Ja ..t6i, 6ng c& lubn ludbn
ch] thi ching t6i lo ph{n viéc néu trén , khéng nén

va khéng dugc quén cong on chi[Jn si VNCH .

CO trong ngoai giao ciing vay, chang téi phJi lo hoa hoét dén
chao cac phai doan quan d[ng minh, khi c6 viéc bi[Ju 16 tinh
than 1a dan ..

Do d6 cé 10n ching téi phJi chia nhau di tim hoa noi cdac nha
tu d] thuc hién hoa mirng chi[Jn th[ng cho vui v[] don vi, b[i



ngoai cho Han gia rét, hoa da khéng con moét canh nh[] .

”n

QuJc hoa ? C6 1é vi th[J ma doan phim choi ” trén mang X da
chifJu m6t c[Jnh phai doan t[jng th{ng Hoa Ky mé&éi nhi&t téi san
bay Pa N[ng, du 6éng t[ng th{ing My [Qy con dang chu du noi khac
cling chdu A nhu théng bdo..

Nguoi lam phim ” choi ” da thuwc hién nhi[Ju tinh ti[Jt nhu ch[]ng
mot nhan vat 1é&n nh[J CSVN nao [J dia phuong duoc téi sat phai
doan du ch[J] 1 m, vi hang tram mat vu My c[n buéc d[J tranh
kh[Qng b[] vv..

Thi h&i oi, mot cd hoa hau co s[,, dugc vinh hanh ém bd Qu[c
Hoa v&i du tru dang 1én T[ng Th[dng Hoa Ky, la chuc doa sen
chua n[J, tim ngt, cé 1é cho lau, da héo queo, guc xu[jng mot
luot .

Toéi khong c6 y khdéi hai qu[jc hoa VN hién nay, la nhitng bdng
hoa sen thom ngat, dat dao tinh qué huong dan téc , vi hoa da
vO hinh chung hién dién [J hJQu h[Jt cadc noi tho phuong , da la
nhirng s[Jn ph[Jm quy gid nhu tra sen, banh hat sen vv.ma t6i r[Jt
mn chubdng .

Nhu t6i da trinh b[ly, la t6i ch[] th[Jy sao k[] vay .

bang ” thao thao ” bm trén ban phim v[] mot loai hoa ch&a chan
tinh nghia, huong s[jc ven toan la Sen, thi nhan duoc cai ”
tip” anh g[Ji kh[n cho minh vao ldc 12 gi¢ khuya nay 8 qua 9 -
11 — 2017, phai doan T[Ong Th{Qng Hoa Ky dang budéc vé6 dai 1[
c[Ja Trung Cong banh truéng, véi bi[Jt bao han hoan b[Ji su dén
tiJp dOnh dang c[Ja Trung cong, khong thJy hoa hoét gi c[J.

Trung c6ng ma ti[Jn than la Trung Hoa phong ki[Jn kia, vé&i s[]
dan chiJm 1/4 t[ng s dan trén th[] gi¢i, thi ho ch[J cdé nguyén
liéu ” nguoi ” la chinh.

Nén t[t c[J nhirng 10 nghi tiJp dén 1la cdéng trinh biJu dijn tai
nghé c[Ja nhitng nguoi va nguoi ..dan ho.

Nhung du Tu Do nhu Phdi Poan T[Ing Th[jng Hoa Ky, hay cdng s[]n



nhu Trung Qu[jc hién nay, qua video c[Ja HJI NGOAI PHIEM PAM ma
anh da g[Ji cho minh, thi minh cing th[Jy dugc su kién " Hoanh
trang, vi dai ” e ch[] nhirng nuwéc lén, méi céd phuong tién biu
di[Jn duwoc, dJ lai th[J dai nh& téi loai hoa c[J gng khiém
nhuong, ma v[n ch[ng .. an [Jn tam tu dau, mat nao cling thua sut
vi théi quen ” nhugc ti[ju rgi .

n

Anh sé& an [Ji minh trong suy nghi, rang thdéi ch{] 1& phu van, du
cho pho truwong khi[Jp dm nhu da tung phd di[jn véi mQy 1[Jn dang
cai Th[J Van H6i, Trung cong v[n ch] la ph[n vinh gi[] tao dung
nghia. Ho, Trung c6ng gi[jng nhu nhitng cai may bi[Jt néi vay.

Thuong khan gi[] coi video, nghe YouTube, 1la mu[n thQy tan m{t,
nghe tan tai nhitng gi khong ch{Ji cai dwoc, k[J c[J nhirng cu[]n
phim “choi” nhu t6i néu d[n [J trén, rang T[ng Th[lng Hoa Ky
chua d[0n Pa NOng mQy hém nay, ma phim ” choi ” c& to le cho
ding bao kiJu khdng biJt gi nhu t6i to mo .

Tuy 1la chuyén ngoai duong, nhung trong long t6i cir dat dao nhé
v[] anh v&i hinh [Jnh sen n[J kin mat h[J Tinh Tam xua, th[Ja d[u
tién minh bi[Jt Hu[] .

DJu Hoa Sen c6 dang la qu[jc hoa, thi anh Than Kinh v[jn dang la
ngu[jn huong bt tan cho tinh tho minh say d[m, ng[t ngay, d[
khong th[] nao khong vi anh nhu vi vua tinh c[m c[Ja minh duoc

H&i vi vua tinh c[Jm c[Ja em
Pbua tay em n[m, budéc qua th[m
Ta x6 d hJt tuong réu cfn
Anh d[Jn em vao choi ngu vién
( Nhip Tim Tho. Cao My Nhan )

Minh ng[Jm cau: sen Hu[] la sen c[Ja vua, c[Ja ngudi quan t[] ..d[]
tinh tam truéc su th{ng bai [J doi ..



CAO MY NHAN

THO

S[C QUE HUONG. CAO MY NHAN

R nhau di nhat n[jng v[]

Hoa xuan chua lat, gid6 he dang 1én

MOt troi bat ngat yéu em

Tung d6i chim hét ém dOm thanh trong

*

Nay em, c6 bi[Jt gi khoéng

May dang th[] xu[Jng cdi long nhan gian
Bao nhiéu tinh tu chra chan

buong truong c[J] ly vé van than thuong
X

Co vang dep s[lc qué huong

R& rang Dan Ch[] giai chuong COng Hoa
Tr day dJt nudc chung ta

LOy lrng Chinh Nghia Qu[jc Gia mubn doi
X

Phuong hoang dan canh em oi

Qué huong quang phuc tai h[ji thinh hung

Trao nhau twng chén ruou mirng



Thanh xua [Jm ap, twng bwng h[Ji sinh ..

Hawthorne 28 - 4 - 2024
% %
QUACH THANH XUA. CAO MY NHAN
Pa nhifJu 1[n bi[Jt cubc doi tuyét dep
LG chdng ta yéu troi dt cao voi
Ch{ng bao gi¢ d6i vai tr[n nh&c mJi
Bi su[]Ji ngu[Jn tam thic twa ngan khoi
X
Du song c[la hay chan may ruc r&
LG chdng ta v[n thJ buéc phiéu du
Trén duong truong bao la non nudc do
P[0t qué huong s[ing dep tu mudn thu
X
LG chdng ta chua lam chi 1m 1[i
P[] bang khuang nhan th[] goi quay V[]
Thang nam rang r& mng vui du hoi
T d6 thanh t&i lang xom d[jng qué
X
TuJi xuan th{m dirng than mua ha voéi
Hay thu phong lua 1a d[ bén rung

Khéng cé chi bu[Jn séng kéu, bi[jn goi

CAO MY NHAN



Ti[Jc than gi phai nhat s[jc nhan dung
*

0i c[nh dep dJu déng s[Qu 1& d[]

Mot mai kia tuy[Jt nhubdm téc hoang so
V(n dJy tinh tri am chan chita ci

LG chdng ta gin gilr quach thanh xua ..

Hawthorne 28 -8 — 2022 CAO MY NHAN
b 3
VI[JNG TUONG PAI . CAO MY NHAN

”n

Hom nay t&éi hen ” cOo vang
Hinh anh cao ng[Jt, tuwong chang choi voi
Chuyén xuwa, n[Ja th[ k[ r[i

Bao cau tinh tw, nh& ngudi chifjn binh

X

Cau tho yén ngua h[Ji sinh

S[Jc c& sang r& binh minh tugng dai

Nu cuoi hiu h[Jt h[n ai

Khong chudong chiéu md, ch[jng cai hoa dang
X

Ngudi di vao cOi ngan nam

ROi théi t[t c[] lang thm th[] gian

N[Jng mua suong gidé diéu tan



Pba thém hoang lanh gilra lan khoi bay
*

Thoi ta cach biét th[ja nay

Mubn sau tai ng6 tinh dJy xuan thu
LOn trong thuong tifjc mit mu

Lé roi thOp thoang 1o¢i ru nao nung ..

Hawthorne 15 — 8 — 2024 . CAO MY NHAN
>k k
MINH v[]. CAO MY NHAN

Minh v[] ta 1[Ji cung nhau

Trong tam tu cha n[Ji s[Ju giang san
Bao nhiéu tinh tw mién man

Lam sao quén duoc 1é than van nguoi
X

Ta nhau hoang v[jng nu cuoi

Minh v[] nhé lai m6t thoi 1Ja binh
ba tan cudc 1& t[] sinh

Thuong ta d[] lai chdt tinh tho thoéi
X

Minh v[] d[Jt 1[Ja bén troi

KiJm hoa chinh phat choi voi cdi long

Khoéi suwong ph[] trdng non sdng



Pbua tay xoa mat troi h[ng dang sa

*

Mai sau ta 1[Ji son ha

Bao nhiéu tan 1[Ja, b[Jy la dan bom

Minh v[] géc bi[Jn hoang hodn

Cho nghe ti[Jng qu[jc goi h[n qué huong..

CAO MY NHAN

Xk

PHUONG HOA — Bit Ky: Nho Mot
Bai Tho Hay - Toi Tap Lam
“Ngam Si”- V[] Bu[]i L[] Tu[]ng
Niém Ngay Ti[Ju Tuwong C[Ja Hoa
Thuwong Thich Tué Sy.

Phuong Hoa


https://vantholacviet.com/phuong-hoa-but-ky-nho-mot-bai-tho-hay-toi-tap-lam-ngam-si-ve-buoi-le-tuong-niem-ngay-tieu-tuong-cua-hoa-thuong-thich-tue-sy/
https://vantholacviet.com/phuong-hoa-but-ky-nho-mot-bai-tho-hay-toi-tap-lam-ngam-si-ve-buoi-le-tuong-niem-ngay-tieu-tuong-cua-hoa-thuong-thich-tue-sy/
https://vantholacviet.com/phuong-hoa-but-ky-nho-mot-bai-tho-hay-toi-tap-lam-ngam-si-ve-buoi-le-tuong-niem-ngay-tieu-tuong-cua-hoa-thuong-thich-tue-sy/
https://vantholacviet.com/phuong-hoa-but-ky-nho-mot-bai-tho-hay-toi-tap-lam-ngam-si-ve-buoi-le-tuong-niem-ngay-tieu-tuong-cua-hoa-thuong-thich-tue-sy/
https://vantholacviet.com/phuong-hoa-but-ky-nho-mot-bai-tho-hay-toi-tap-lam-ngam-si-ve-buoi-le-tuong-niem-ngay-tieu-tuong-cua-hoa-thuong-thich-tue-sy/

Vao d[ju:

KINH DANG TH[JY THICH TUE SY

(Tam khdc 1ién chau)

L0 tung niém Thy buQi t{Ji nay
Loi tho, ti[jng hat, diéu dan bay..
Vinh danh di&c c[J tinh thém trong
Kinh nguéng an sau nghia qua day
TUE SY dich tang kinh thang théng
SU ONG truy[ln Pao s[] ngay ngay

Du cho pham th[] da tan bi[]n

Danh Thanh con luwu th[ giéi nay.

*



Th[] gidéi nay loi Phat gi[jng sau
T bi bac ai ngu chuong d[ju

SU ONG dirc réng nhu[ln thi phd

HOA THUONG tai cao nhuy[jn Pao m[Ju
Pham th[] b[Jt an 1ong nguyét t[]
Tr(n tam dinh [n tri tuoi mu
Truédc khi vinh biét Nguoi con g[jng
P[] lai duong tr{n nhirng ngoc chau.
X

Nhitng ngoc chau g[Jm DAO, PHAT, KINH
Hang dém SU c[] d[J vuon minh

Hau nhan day b[Jo ngu[n trung truc
bé t[J trao truy[n cbéi khi[jt tinh
Cao c[] tOm long THOY tron nghia
Day sau tam huy[Jt CU chan tinh

Ta on con kinh bai tho nh[]

TUE SY dang Ngai c6i Thanh linh.

Phuong Hoa — Vi[lt trong ngay L[] Tu[lng Niém Th[ly Tué Sy — DEC

22, 2024

ChiJQu nay, 22 thang 12, 2024, mot buQi 1J Tugng Niém Hoa
Thuong Thich Tué Sy that la trang trong da di[Jn ra, nhan dip
ngay TiJu Tuong c[Ja Ngai vira qua, do nhém Cu Si Phat T B[c
Cali, nhoém than hiru Cyu Sinh Vién Sai Gon, Van Hanh, Phat Hoc
Vién H[Ji B&c Nha Trang, va Tu Vién Qu[jng Hwong Gia Lam t[J chic

tai nha Hang Chay Di Lac, San Jose.



Toéi va cd6 ban Minh Thay da d[n sém hon moét chidt theo 10i Thuy
Nga — tru[Jng Ban Van Nghé mo0t h6i doan khdac — va ciing la
truJng Ban Van Nghé c[Ja Van Tho Lac Viét (VTLV) chdng t6i, d[
gap anh Long nhac si phu trach bu[Ji van nghé cung duong Th(y
Tué Sy, va “dot tong” trudc chuln bi cho nhirng bai tho ching
161 sé di[Jn ngam trong bui 1f.

P[Jn sém ma khdéng som. Nha hang Di Lac da dong nguoi tur trong
ra tan ngoai c[Ja. ROt nhiJu Phat t[J, hoc vién truong Cao B[Jng
Phat Gido, su thQQy, ni cbé, va ba con than hiru trong cbng d[ng
Viét Nam [J thanh ph[J San Jose va cdac vung phu can. Tho6i thi
canh nir mat hoa da ph[n ngoai trang phuc ao lam lai c6 thém d[
mau dJ s[{c khoe duyén trong mua L[J. Cac 6ng con trang trong
hon nira véi nhitng b0 “dJ lé&n” cang lam tang thém v uy nghi
c[Ja cac “d[ng anh hung” thoi VNCH xua.

Thuc ra téi ch] la tén “tho” nghiép duw, ma vi yéu tho c[Ja thQy
Tué Sy nén khi nghe Thdy Nga moi thi “xam minh” tinh nguyén
hu[lng &ng, theo ki[Ju ..th[] chdt choi, ch& téi dau cd ranh nhac
ly chi m6 ma dot véi tap, tong véi n[Jt. May mn, anh chang
nhac si tr[J Long nay r[Jt dJ tinh. Nghe t6i n6i kh6ng ranh nhac
ly va chJ c6 th[ nhan chir “doc” th6i, con chir “ngam” xin
nhuong cho cdc vi nghé si chuyén nghiép, thi Long néi, “Chi ci
ngam tho[]Ji mai, em sé rang..chay theo cho, khdng sao dau.”

Néi chuyén véi Long xong t6i ng[Ji vao ban cung Minh Thay,
thich thd nhin quanh. Nha hang dugc trang tri dep ruc r& sang
chéi anh vang Phat Gido, véi hai cay co bao, c& Vang VNCH that
l&én, bang rén, cung hinh [Jnh Phat, va chi[Jc ban huwong an trén
san kh[Qu cé dat bdc di [Onh c[Ja ThQy Tué Sy uy nghi. Khong Quan
Lé Van H[Ji, anh Ch[J Tich VTLV hdéi chdng t6i, mang that nhi[ju
chau hoa Trang Nguyén tr[ng dJ dOn bay bién khQp noi trong nha
hang, cang lam tang thém ph[n dep dé.

Ldc nay da cé mat c[Ja nhirng vi dan c[] dia phuong, c6 Van Lé
Ch[] Tich Hoc Khu East Side San Jose, tan Giam Sat Vién méi d[]c
c[] Betty Duwong, cung cac vi than hao nhan si quanh vung San
Jose va cac noi. NhiJu nha bao, phdéng vién truy[n thoéng, dai



TV, va nhiJu H6i doan v&i may quay phim ron rang téi lui trong
that nhon nhip. Cac mén chay h[p d[n dang dwgc nhan vién nha
hang Di Lac chu[jn bi bay ra dJy ban tréng that dep mgt, va t[t
c] quan khach dJu duoc nhirng Phat t[J tinh nguyén vién téi turng
ban mo¢i nuwéc moi tra véi v[] mat dJy than thién han hoan.

Ng[Ji canh téi va Minh Thady, la m6t Phat T[J, cling la hoc vién
trueong Cao DP[Jng Phat Hoc online c[Ja GS Ti[Qn Si Nguy[n H[ng
Ding (Nhu Ninh) vé&i chdng t6i ma 1[n dJu tién gdap mat. Chi
tén Thanh Hanh, dn tr Nam Cali va di th{ng t&i buJi 1 khoéng
kip an u[Jng gi. DiJu nay cho th[Jy s&c [nh hung va su kinh
quy Hoa Thuong Tué Sy vO cung to 1én dJi véi cdng dng. Thanh
Hanh ng[Ji xem van nghé ma miéng khong ngét trOm tr[, chQc c6
nang ciing c6 mau van nghé khong nh[J. “Trén nay sinh hoat vui
qua, uwdéc gl em [J] day sé theo cac chi hoc tap hat va ngam tho.”

T trai: TS Nguy[n H[Ong Ding, Thanh Hanh, Phuong Hoa, Hoa,
Minh Thay

MO du bui 10, v0On la anh cuwu binh VNCH Hoang Thu[jng, m0t anh
hung c[Ja qué xua, cing la tru[Jng Ban Nghi L[] c[Ja VTLV — va c[]a



cac hoi doan quanh vung Thung Liing Hoa Vang — 1én di[Ju khi[n
th[] tuc dJu tién, chao co My, co VNCH va Phat Gido Ca mot céach
dy trang trong. C[Om d6ng nhJt, la khi anh Hoang Thu[jng doc
1oi trong phidt mac niém anh linh cac chi[Jn si, anh hung, va
ti[Jn nhan VN ciing nhu 58 nghin t[] si Hoa Ky d& nam xu[jng tai
Viét Nam. Nh[Jc so qua moét chat v[] anh trufJng ban Nghi L[ c[a
VTLV ching t6i. Anh Hoang Thu[dng la phu quan c[Ja tru[ng ban
Van Nghé Thay Nga, nén chung téi thudong gheo, “Hai nguoi dfju
truing c[J, thi khdéng bi[Jt khi [J nha ai la ph6é nh[J?” Cé 1[Jn toi
h(Ji Thady Nga: -Anh Hoang Thu[ng r0t cé tai va cdé tam véi T[]
QuJc, hai nguoi that xikng d6i, lam sao ma gap nhau hay vay,
truéc 75 hay sau? — Sau 75, sau 5 nam rudi di tu cJi tao. Thuay
Nga trJ loi. To6i khen: — Wow! Bdng la tinh ngheo! Sau khi di
tu v[] ai cilng tr[ng tay ma con c6 nguoi thuong xinh th[] thi
ding la.. True Love!
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Trai: Hoang Thu[lng, Tru[lng ban Nghi L[. PhQi: Minh Thay,
Truflng ban Van Nghé Thuy Nga, Phuong Hoa

Pbot nhién, Minh Thiy kéu téi va ch[] vao mét “dng hung anh”
dang di&ng phia ngoai. Chdng t6i da hen hém nay sé& gap anh Lé
Binh binh, Tru[Jng Ban Bién Tap c[Ja di[Jn dan van tho “Van BU(t
Tao Pan H[Ji Ngoai” ma chdng téi mé&i tham gia g[Jn day. Anh
Pinh 1a nguoi San Jose, “cdi ngu[ln g[c r[0” c[Ja thanh ph[] biét
danh “Thung Ling Hoa Vang”. K[ cing vui va c6 chdt hoi..h[Ji
hop, khi chd doi ngudi ban “[Jo” s[p thanh that. Hai chi em ci



mai ngéng trong ra c[Ja ma khong bi[Jt ai 1la nguoi minh sé gap,
cufjJi cung “nguoi [Jy” cling xu[Jt hién, va da nhan ra chdng toi.
ROt tiJc vi dong nguoi qua khé tiJp can nhau, nén anh da ..lang
1é ra v[J. Nhuwng chang téi cing rQJt vui, vi it ra bufi L[ ciing
da “doéon tiQp trong thOm 1ang” mdét ngudi ban van tho méi c[Ja
chang toéi.

NG T EREVE J I
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Hinh trén: Tan Giam Sat Vién Betty Duong & Van Lé dang trao
tdng bang Twong Luc cho cdc nhdn vit cé cbng véi cdng dling
Phat Giao vung San Jose 50 nam qua.
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Khéng ph[Ji ch minh anh Hoang Thu[ng la “ngudi ci”, hom nay
noi day con c6 nhiJu vi cuu cbng chirc, hoc gi[]J, nha bao, Giao
Su, Ti[Jn Si, cuu quan nhan VNCH ma chi[Jn céng xua turng r[jt oai
hung.

Sau khi anh TS Nguy[n H[Ong Diing gi¢i thiéu khai mac bu[ji 1
xong thi mét vi Su Th[Jy doc kinh Niém Huwong va dang loi c[Ju
nguyén ThJy. Cu Si Nguyén Loi la nha bao Huynh Luong Thién da
1én doc ti[Ju s[] c[Ja Hoa Thuong Thich Tué

Sy, mét b[dn tiQu s[J khi[Jn ngu¢i nguoi xic d6ng, ngudng md, va
yéu thuong. Ti[Ju s[] va tai nang c[Ja Th[Qy Tué Sy da ph[] bi[n
kh(Jp noi tUr truwdéc téi gio, [J day tdéi khong c[Jn lap lai. Ch[]
xin nh[Jc mét chut la Th[Jy thdéng thao nhi[Ju ngdn ngit, tu Han
Tw, d[n Anh nglr, Phap, Lao, Thai, Nhat, Tay Tang, va con c[]
nglt Pali va Sanskrit cung B&c ngit, dang kham phuc.



Khi d[n du 1[J, c6 Van Lé da mang t&i r[Jt nhiJu b[Jng Vinh Danh
dd cho Tan Giam Sat Vién Betty Duong thay mat Thanh Ph[ trao
tang cho cac vi Phat T[J va than hiru da céd cébng 1én trong viéc
giup d&, phuc vu cong d[ng Phat Gido dia phuong trong g[jn nam
chuc ndm qua. Moi ngu®i hanh phdc, 1&n nhan bang khen, va vui
v[] cung nhau chup hinh.

Xen 1[0n cac man van nghé 1la quan khach duoc m&i 1én nédi
chuyén, va vinh danh, tu[jng niém vi Cao Tang tai hoa xu[t
ching c[Ja Phat Giao Viét Nam Th[jng Nh[Jt con lai tur thoi VNCH.
Nhém Tué bang, Thu Nga cung toan ban van nghé&, cong thém nhém
VTLV c[Ja Thuy Nga da cung nhau dang l1én Th{Qy nhirng ca khuc,
vong c[], va di[Jn ngam tho c[Ja ThJy lam cho bu[Ji 1] that la rom
ri] tuwoi vui.

Trg lai chuyén ngam tho. TO6i yéu thich hJt cdc bai tho c[a
ThQy Tué Sy nhung téi khong ph{Ji la nghé si ngam tho. Lau nay
trong cac buJi hop hanh hay dai hoi c[Ja VTLV t6i ch[.. doc tho
va hat Karaoke bay ba cho vui vé&i moi ngudi. Trong nhém van
nghé hom nay, Thdy Nga kéu moi nguoi tu chon bai tho nao c[]a
ThQy ma minh thich rJi gi cho c6 ghi vao danh sach. Cac chi
em nghé si da chon nhiJu bai tho twng duwoc nhiJQu ngutoi di[jn
ngam va ph[] bi[Jn kh[{p noi, bai nao cing hay khéng gi sanh n[i.

Riéng ph[n t6i, du ngam tho khdng phQJi la “nghJ cJa nang”
nhung t6i da tim duoc trong vO s[] bai tho n[Ji ti[ng c[a Th[y
Tué Sy mét bai tho Han Viét r[Jt la xuc dong. Bai tho buong
luat Tht Ngon Bat Cu c6 tuwa d[J la “Tu Thuat” da lam cho to6i
phdJi drng lai, nghi[dn ngOm, va r{i quydt dinh 10y xu[ng bai
tho dam vi Thi[Jn nay.

TU THUAT
Tam thap nién ti[Jn hoc Kh[J Khdng
Kinh ham d6i liy am Tay song

Xuan hoa b[Jt c[J] xuan quang lao



Thay trdc ta phi tdy mong h[n

Nh{(Om nhi[Jm trudng mi thuy hoai an

Ta da t0 phat ban tan phong

Nh{Jt triéu cuéc lac huy[Jn nhai ha

Thy b[J Chan Khong d[ji tich h[ng
Hoa Thuong Thich Tué Sy

Téi va nha téi da theo hoc nhiJu khéa Thi[jn, tap truong trai,
va thuc hanh Thi[Jn dinh cling da mQy nam. Poc bai tho nay toéi
cd c[Jm gidc nhu la “Ca gap nuéc” nhu la tim duwoc tén ch] cho
minh noi theo. Th[Jy Tué Sy du gap phong ba bao tdp trong cudc
doi tu téi, thQy ch c[n dung cai thuygt “Chan Khdéng” ma dJi
lai véi nhirng gian truan. Va thQy da t[On tai dJ trQ v chua
tiJp tuc theo du[ji cong viéc Phat Phdp cho d[n cu[ji doi.

Sau khi nghi[Jn ng[0m ky, téi mao mudi..c[Jn bdt tam ph[ng dich va
hoa lai mot bai:

TU THUAT

(Kinh tam ph[ng dich va hoa y d[])
Ba chuc nam tirng hoc “Kh[] Khong”
Kinh tang ch[Jt d[Jng ngap d[Ju song
Xuan n[jng khéng thu[jng xuan gia coéi
Trdc bifJc 1o bay bdéng nao h[n

MOy ch[Jc mi dai x0a an ci

Nay da téc tr[ng ph[J dJi phong

MOt ngay hut budc roi tri[jn th[m

Dung thuy[t “Chan Khéng” dich ti h[{ng.



Phuong Hoa — DEC 16/2024

Khong dirng lai [] d6, vi qua nguédng md bai tho Tu Thuat c[]a
ThQy, sau khi duwa bai hoa cho chang xa nha téi doc va duoc su
‘v tay” c[Ja chang, g[n ngay di téi ben “1Qy trén” hoa ludn
mét bai nira theo cai th[ ..vui vui tdéi thudng xuwdéng hoa cung
ban tho trén cac di[Jn dan, “Th[] Song diép ludng dJu xa” muc
dich dJ doc dang tang ThQy trong ngay L[ TuJng Niém.

TU THUAT

(Song Piép Ludng PQu Xa — Kinh tam ph{Jng dich va c[Jn hoa y d[])

Khong kh[, truong ky luyén “Kh[] Khong”

Song dJu kinh ch{Jt ngap dJu song

Coi gia Xuan 1&, Xuan gia cOi

HOn nao truc lay, trdc nao h[n

An cham mi dai, da cham &n

Phong ngoi téc tr[ing, da ngoi phong

Sy chan tri[jn th[m, du chan s[]y

HOng anh “Chan Khéng” dich anh h[ng.
Phuong Hoa — DEC 21, 2024

Téi ch[J la hang hau hoc, r[Jt ngai mda riu qua mJt thg, nhuwng
vi c[Jm xuc d[Ji v&i bai Tu Thuat c[Ja Th[y nén mé&i “xam minh”
gi my bai tho hoa cho c6 Tru[jng Ban h[Ji y ki[Jn xem cé th[]
dung duoc cung véi bai xudéng c[Ja Th[Jy hay khdong. Va khi Thay
Nga néi “[Jn 10m ma chi” téi vui mwrng in ra va rang “tung di
tung lai” su[Jt mot dém.

Ldc duoc Thdy Nga goi tén truwdéc moi nguoi, tdéi thuwc tinh ..run
1Om. Nhung sau khi quay lai an thd xa Hoa Thuong ba xa xong,
nhin di [nh Nguoi t6i nhu thém skc. To6i da trinh bay c[] ba



bai tho xuédng va hoa subng s[] khéng v[jp vap, va duwoc su c[] vi
c[Ja nhiJu nguoi ldc buédc xu[lng ch[] ng[Ji, thi t6i r[jt vui.
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Nhung r[Ji d0n khi thu[jng thikc cac ban nghé si di[Jn ngam nhitng
bai tho khac c[Ja Th[Qy Tué Sy thi téi th[y.[Jt doét qua, va bi[jt
minh c[n phJi hoc hQi, tap luyén nhiJu hon nira nJQu mujn ti[p
tuc véi s thich ngam tho nay.

Ca si Thu Nga ngam moét bai, téi da quén mQt twa d[J, nhung
giong c6 trong v[t, ngan nga qua h{p dn mwot ma; Minh Thuay
di[Jn ngam giong Hu[] that ngot ngao bai “Cho Ta Chép N[t Bai
Tho Jy”. Nang tho nay tinh hay khiém nhuwong nén c6é khen ciing
day ndy 1én khdéng bao gid chiu nhan, con cu nu nirta, nén toéi
“hng them” khen, ma ch[.. v] tay. TruJng Ban Van Nghé Thuy
Nga di[Jn ngam bai “T[ng Biét Hanh” va mot bai khac nira. B[n
gi¢ ngi ghi lai nhirng dong nay, tai t6i nhu con nghe giong
ngam [m ap dJy truy[n cOm c[Ja Thady Nga. Nhirng nh[Jn nha, nhiing
am vang, va Lluy[n 1day nghe that la h[p d[n v6 cung. Th[] méi



bi(Jt, nghé thuat la ph{Ji qua t6i luyén méi céd thanh qu[] dang
k. Khoéng th[] gién choi.
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Trong khi moi nguoi thu[jng th&c van nghé dng thoi ciing duoc
nhan vién nha hang Di Lac don ra nhirng mén an chay nhe nhang
mat rudét. Mon ch[] gio chay dac biét c[Ja nha hang Di Lac ma
huong vi ching t6i da thu[jng thdc r[Jt nhiJu 1[n, an d[n mé
lubén ph[ji thém togo v[] nha. Ngoai ra con cé mén sup n[Jm chay
ngon tuyét h[Jo, cac chi ngdi gn tr0m trJ ndéi sdp nay an gi[lng
hét mén “Sdp mang cua” ma ho thuong an [J nha hang d man.

Ho ndéi khdong sai, vi nha hang Di Lac hang nam dJu duoc An Toan
Thuc Phm Thanh Ph[] San Jose trao bang Vinh Danh, céng nhan 13
nha hang s[] dung toan thuc ph[m hitru co (Oganic) giup b[Jo vé an
toan cho st&c kh[Je cong d{ng. That la thuong ngudi khach “vi[in
phuong” Thanh Hanh, nang mdc mét mach la ..h[Jt sach sanh sanh
chén sip, va ndéi, “Mén silp ..cru mang nay an vao la thQy kh[e
ngay, vi em nhin déi tu ldc xu[jng may bay dn gi¢.” Téi trach
nang sao khong ndi, vi trong xach t6i ldc nao c6 m{y vién “keo



cru déi” d[ phong ngra nhirng liuc bi ket xe.

Cui chuwong trinh, moi nguoi trong ban van Nghé dQu duoc moi
lén d tang hoa, nhitng chau hoa Trang Nguyén danh riéng cho
mua Gidng Sinh don Chua ha tr[Jn. That 1la vui va c[Jm dbng.

Cé th[] néi, bui L Tudng Niém ngay Ti[Ju Tuong c[Ja Hoa Thuong
Thich Tué Sy thanh céng my man. Téi khong phQi dan “Thung
Ling Hoa Vang” chanh hiéu, ma la khach dn t&r Vung b6ng Vinh,
San Fransisco, nén xin cdé vai nhan xét khach quan chia s[] cung
ban t[J chic. Nha hang Di Lac tuy nh[J nhung dep, Om cung, thic
an ngon, va phuc vu t[J tJ than thién. Ban T[] Ch&c bugi 1 lap
chwong trinh r{Jt bai b[n, ddng gi¢, va trang trong; khach moi
toan nhirng nhan vat c6 uy tin trong cbng dng, va nhirng nguoi
cd cong lao d[Ji véi Phat Gido dia phuong lam cho quan khach
cham chu 1[ng nghe va khdéng c[m th[Jy lac 1[ng. bac biét,
chuong trinh van nghé hém nay tuy don gi[Jn nhwng r[t tuyét
voi, nhac hay chon loc, tho c[Ja ThQy Tué Sy thi hay mi[jn ban,
lam cho mot s[] khach [J lai d[Jn gio chot méi ra v[].

Tran trong chdc mung va c[Jm on ban T[J Chirc da cho nhém VTLV
ching téi co h6i cung tham gia va duoc thu[jng th&c mdét chuong
trinh L Tudng Niém Th{Qy Tué Sy that 1la c[Jm dong.

Phuong Hoa — DEC 22, 2024

KI[JlU MY DUYEN — CON V[] THAM
THJY, THQY DA RA BI[IN &
CHUONG TRINH CAI NHA LA NHA


https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-chuong-trinh-cai-nha-la-nha-cua-ta-3/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-chuong-trinh-cai-nha-la-nha-cua-ta-3/
https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-chuong-trinh-cai-nha-la-nha-cua-ta-3/

C[JA TA.

https://www.youtube.com/watch?v=D5sbB5YZr o&t=1s


https://vantholacviet.com/kieu-my-duyen-chuong-trinh-cai-nha-la-nha-cua-ta-3/

