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          Ông bà mình thường dạy con cháu: thêm bạn bớt thù.
Câu này tôi thuộc lòng. Tôi thường nói với các chuyên viên của
tôi: mọi người trong chúng ta chỉ có một cha, một mẹ sinh mình
ra là thương mình, nhưng làm thế nào ra đời được nhiều người
thương mới là chuyện khó? Chỉ có Trời hại mình, mình mới chết,
còn như mình sống thật thà ngay thẳng, nếu có người bắt nạt
mình thì sẽ có người khác bênh vực ngay. Cho nên sống làm sao
để cho người khác thương thì nhất định không sợ đói.

          Mình chào mọi người bằng nụ cười hồn nhiên, đâu có
mất gì đâu, tại sao không cười chứ? Nụ cười hay tiếng cười đem
sự vui vẻ, thân thiện với người khác, tại sao không cười chứ?
Tôi thích nhìn nụ cười, tôi thích nghe tiếng cười reo vui của
người xung quanh tôi, ai cũng thích vui, không ai thích nhìn
người khác khóc, tiếng khóc thường đem đến cho người khác buồn
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phiền.

          Một hôm đẹp trời, cô thư ký của tôi cho cá ăn, và
nói:

          – Kiếp sau con sẽ làm cá, cá ăn rồi bơi lội nhởn
nhơ, mỗi ngày có người đem thức ăn đến, cuối tuần có người lau
chùi bồn cá, để cho nước trong veo. Làm cá sướng hơn làm
người, suốt đời có người cho ăn, thảnh thơi bơi lội.

          Tôi nói:

          – Đây là cá kiểng cho người ta ngắm. Ở trong các nhà
hàng có cá lội nhởn nhơ, hay tôm hùm cũng bơi lội nhưng khách
đến, nhân viên của nhà hàng đem cá sống đến và nói với khách:
ông bà có thích con cá này hay con tôm hùm này không?

          Thế rồi, con tôm, con cá bị chặt đầu, lột da đem lên
lò lửa. Than ôi, xong đời con cá, con tôm hùm.

          Nhiều khi con tôm, con cá mới vừa chào đời một vài
ba tháng đã vào bụng khách hàng.



Cá kiểng nhởn nhơ bơi lội vì có người chăm sóc.
          Tuổi trẻ ở Mỹ bây giờ cũng thích ăn chay. Ăn chay
không phải vì đạo, nhưng ăn chay vì tránh sát sinh. Tôi rất
ngưỡng mộ người trẻ ăn chay một cách ngon lành. Có nhiều người
ăn chay không quen, ăn một cách miễn cưỡng, vì không muốn làm
mất lòng người khác đã mời mình.

          Sống ở đời làm vừa lòng người khác rất khó, vì mỗi
người một tính, cùng cha mẹ nhiều khi anh chị em còn khác tính
nhau, nói chi người ở ngoài gia đình.

          Người thích uống trà nóng, người thích uống nước
lạnh, nên tôn trọng ý kiến lẫn nhau, đừng làm phiền người
khác, nhất là đừng để ý đến đời tư của người xung quanh, dù
người đó là bạn của của mình hay người thân trong gia đình của
mình.

          Sống để cho người xung quanh thương rất khó, làm cho
người ta ghét mình thì dễ, chỉ cần một câu nói, một cử chỉ,
hay ánh mắt có thể làm cho người ta giận mình, ghét mình.

Thêm bạn bớt thù: hãy khoan dung.
          Một người bạn suốt đời làm việc xã hội thường nói
với tôi:



          – Mình làm cho người khác 99 điều tốt, họ rất hài
lòng, chỉ cần làm một điều họ không bằng lòng là họ ghét mình
ngay, và những điều mình làm tốt họ đổ ra sông ra biển.

          Tại sao người ta thích nuôi chó, chó không nói, chỉ
biết sủa nhưng rất trung thành với chủ. Chủ chết, chó ra mộ
của chủ nằm dài, để chứng tỏ lòng trung thành, còn con người
mau quên lắm, người chết rồi vài năm sau có ai còn nhớ mình?

          Tôi nói:

          – Bạn bi quan quá, đâu có đến đỗi như thế.

          Trung Tá Nguyễn Thị Hạnh Nhơn qua đời đã mấy năm rồi
nhưng mỗi lần đi ngang qua con đường Westminster, công viên
của Garden Grove, tôi đều nhớ đến chị Hạnh Nhơn, nhớ ánh đèn
sân khấu, nhớ đến Đại nhạc hội Cảm Ơn Anh Người Chiến Sĩ Quân
Lực Việt Nam Cộng Hòa, nhớ đến thương phế binh, cô nhi quả phụ
ở quê nhà.

          Người mang ơn người vẫn ở trong lòng người còn hiện
hữu quanh đây. Một người quên thì còn 99 người nhớ, nhớ cả
người tốt lẫn người xấu. Nhà độc tài Hitler đã chết lâu rồi
nhưng người sinh thời vẫn nhớ sự độc ác của nhà độc tài này.

          Sống làm sao để người khác thương? Hãy thêm bạn bớt
thù.



Thêm bạn bớt thù: hãy tha thứ.
          Những đứa trẻ được ông bà, cha mẹ giáo dục một cách
cẩn thận, sống với trái tim nhân hậu của mình, sống được
thương yêu và dạy bảo thương yêu người khác, khi đứa trẻ lớn
lên, nếu được giáo dục kỹ lưỡng, sống với trái tim nhân hậu
của mình, chia sẻ những gì mình có, giúp người xung quanh
những gì họ cần, thì làm sao mà không được thương yêu chứ?

          Đừng bao giờ dạy con cháu của mình: con ăn thức ăn
này ngon, mặc áo này đẹp, đi xe này sang trọng, mà hãy dạy
những đứa trẻ: con hãy thương yêu người nghèo, khi thấy một cụ
già đi chợ, con có thể khuân thức ăn dùm các cụ vào xe, hãy
dìu dắt cụ già qua đường; vào trường học, nếu con thấy bằng
hữu của con không mang theo thức ăn trưa, con chia sẻ thức ăn
của con với bạn bè của con, con hãy sống với trái tim nhân hậu
của mình.

          Rồi từ từ đứa nhỏ lớn lên, những điều học hỏi từ
nhỏ, đứa trẻ thương yêu người xung quanh và được thương yêu,
nhất định đứa trẻ sẽ thành công trong xã hội này.

          Không ai sống một mình, mà thường sống với mọi



người. Còn nhỏ thì sống với ông bà, cha mẹ, khi lớn lên sống
với vợ chồng, hay sống với đoàn thể, sống với công ăn việc
làm, sống làm sao cho vui, sống được thương yêu và thương yêu
người khác. Nhất định trong đời sống của chúng ta không nên
gieo rắc oán thù, không thù ai thì lòng mình sẽ bình thản,
hạnh phúc. Sống làm sao buổi tối về nhà trong lòng mình thanh
thản, ngủ ngon. Nhất định không nhìn ai với ánh mắt thù hằn.
Thù người khác để làm gì chứ? Mệt cái đầu lắm? Nếu sống không
để ai thù mình, tốt nhất là không nghe, không thấy và không
nói: không nghe những gì xấu của người khác, không nói những
gì làm phiền người khác, không thấy những gì người khác làm
không tốt. Nếu làm được 3 điều này, nhất định sẽ không gây
thù, gây oán với ai?

Nếu sống không để ai thù mình, tốt nhất là không nghe, không
thấy và không nói.
          Ông bà mình thường nói: lời nói không mất tiền mua,
lựa lời mà nói cho vừa lòng nhau. Ông bà, cha mẹ dạy con cháu
giống nhau, người nào cũng học nhân, lễ, nghĩa, trí, tín, v.v.
nhưng học xong có thực hành được hay không còn tùy từng người,



có người nghe từ tai này rồi sang tai kia, nghe rồi quên ngay.

          Nếu người nào cũng nói năng một cách khéo léo, khéo
nhưng phải thành thật chứ không phải nói ngọt như đường, như
mật lịm nhưng nói vậy không phải vậy. Nếu lời nói thành thật
từ tâm của mình mà ra thì người nghe sẽ cảm nhận được những gì
mình nói là thật sẽ cảm kích lắm.



          Giúp người cũng vậy, giúp xong quên ngay, thi ân bất
cầu báo, nhưng nếu mình nhận sự giúp đỡ của người khác thì
mình phải nhớ, dù người làm ơn cho mình không cần báo đáp.
Mình giúp người này thì sẽ có người khác giúp cho con cháu của
mình. Sống được người thương thì đi bất cứ nơi đâu trên quả
đất này cũng không sợ đói.

          Một thương gia thường tâm sự với tôi:

          – Chị ơi, em không sợ gì hết, không sợ nắng gió, bão
táp của cuộc đời, nhưng em sợ người ta ghét em. Nhiều khi mình
nói lỡ lời bị người ta thù mình, dù vô tình cũng thế. Nhất là
em sợ làm mất lòng người thân.

          Tôi đề nghị:

          – Mỗi buổi tối, sau khi em tập thể dục, em nên suy
nghĩ ngày hôm nay mình có làm mất lòng ai không? Ghi ra những
lời mình nói, những việc mình làm có thể làm mất lòng người
khác. Nếu ngày nào mình cũng kiểm điểm việc làm của mình thì
mình sẽ đi đến hoàn hảo. Buổi tối, em cầu nguyện trước khi đi
ngủ thì nên kiểm điểm lại chính mình trước khi cầu nguyện. Cầu
nguyện cho tất cả những người thân yêu của mình được bình yên,
đồng bào của mình được may mắn và hạnh phúc.

          Tôi thường viết ra những việc làm hàng ngày, hàng



tuần, hàng tháng và những người tôi sẽ gặp, sẽ gọi điện thoại,
làm việc gì tôi viết ra giấy, một ngày viết ra chừng 20 việc
phải làm, những việc chưa làm hết  ngày hôm nay thì hôm sau
tiếp tục làm cho xong. Một cuộc đời mấy chục năm nghe dài lắm
nhưng thật sự quá ngắn vì có những mơ ước chưa thực hiện được,
có những việc làm chưa xong. Có một việc duy nhất mà ông bà,
cha mẹ dạy cho con cháu là thêm bạn bớt thù, sống phải thương
yêu, đùm bọc, giúp đỡ lẫn nhau. Có ai tự hào mình làm được tất
cả những gì mình mơ ước trong cuộc đời này?

Kiều Mỹ Duyên mơ ước những đứa trẻ ở các nước đang phát triển
có đủ cơm ăn, áo mặc, và được giáo dục một cách cẩn thận.
(Kiều Mỹ Duyên thăm cô nhi viện ở Cà Mau)
          Thôi thì sống có mơ ước hơn là không có mơ ước gì,
thực hiện được hay không còn tùy từng người. Riêng tôi, tôi mơ
những đứa trẻ ở các nước đang phát triển có đủ cơm ăn, áo mặc,
được giáo dục một cách cẩn thận. Những đứa trẻ là hình ảnh của
thiên thần, những đứa trẻ lớn lên vào đời, sẽ sống hạnh phúc,
giúp người và giúp đời.



          Nếu chúng ta sống với trái tim nhân hậu, yêu thương
mọi người, không làm mất lòng ai thì đời sống sẽ vui và hạnh
phúc hơn. Chúng ta sẽ nhìn thấy nhiều nụ cười hồn nhiên trên
khuôn mặt mọi người hơn là nhìn những khuôn mặt nhăn nhó, giận
hờn, mắt trợn dọc dữ dằn. Đời sống sẽ êm đẹp hơn nếu được
thương yêu và có nhiều bằng hữu hơn kẻ thù.

          Mong mọi người đến với nhau bằng sự yêu thương, đùm
bọc hơn là đến với nhau bằng sự thù hằn?

          Xin Thượng Đế ban phúc lành cho tất cả mọi người.
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