LAC QUAN, YEU NGUOI, YEU POT
MA S[ING — Ki[Ju My Duyén

Nguoi dan My la nguoi lac quan nh[Jt th[ gi¢i, di d[n
dau ciing nghe thQy tifng cuwoi, khi nguoi nay h[Ji nguoi kia:

— How are you? Anh kh[Je khong? Chi kh[je khb6ng?
Thi bao gi¢ chidng ta cing nghe cau tr[] loi:
— Excellent. Good.

Nhung tr[J 1o¢i xong, ho quay qua ho su su. DU ho dang dau,
nhueng khi duwoc h[Ji thi bao gi¢ ho cing tr[J loi r[Jt lac quan
véi nu cuwoi than thién. Nguoi My it khi than th[J nhu t6i dau
qua, toéi kh[] qua.

Khi du hoc [ Uc, téi s[ing trong mdt gia dinh nguoi Uc. Nguoi
Uc cling rJt lac quan. Khudn mat ho lanh vi da s[] ngudi Uc d[n
tr Anh, khuén mat thi lanh ma trai tim thi Om. Khi ngudi xung
quanh c[Jn gi thi ho gilp d& tan tinh, giup véi trdi tim [Om ap
c[Ja ho.

Nguoi My lac quan véi ti[jng cuoi c[Ji mJ. Sang My dinh cw, toi
[0 véi 2 gia dinh nguoi My. Téi phuc ho vi ho r[Jt lac quan. Gia
dinh th& nhQt t6i [J la ba Pat Ducray, ch[{ng g[Jc Phap, vo g[lc
Anh. Ba Pat c6 2 con gai nh[] chuwa di hoc. Ong ba Pat r[t t[
td, rQ0t quan tam dOn ngudi ti nan. Sau nay, 6ng Ducray sang
Oklahoma lam ch[] tich c6ng ty dJu h[Ja, ba Pat bJo téi di theo,
t6i sé coO hoc b[Jng va sé [J] nha c[Ja 6ng ba, nhung téi quen [J
Orange County. Pang hoc [J day, toi khong mu[jn dJi ch[] khac.
Sau d6, to6i [J nha ba Maria. Ong ba r[Jt t[t, cham séc nguoi ti
nan tan tinh, trong dé cé téi. Gia dinh éng ba vui 1m. Ong ba
c6 mbét nguoi con trai va mét cd con gai. Con trai 6ng ba hoc
dai hoc, con con gai hoc trung hoc. C[J hai gia dinh nay ng[Ji
vao ban an la vui nhu T[Qt. Luc nao ciing cé ti[jng reo vui c[Ja
nguoi gia va nguoi tr[]. S[Ong véi 2 gia dinh nguoi My nay, toéi
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thueong tu nh[J nuwéc My khdong th[] nao thiJu ti[Jng cuoi. Ti[Jng
cuoi la liJu thuJc b cho moi nguoi. Cho dn nhirng ngay g{n
day, khi dich cum Covid-19 hoanh hanh, thi ti[jng cu¢i hinh nhu
tt bot. Ngay nao cling cé nguoi bi lay va c6 nguoi ch[Jt kh[p
noi trén th[] gi¢i. Nguoi ra di khdng phan biét tu[]i tac, s[]c
dan,..vd0 su dé t& dng quy[n dai cling ra di mét cdch nhe nhang.

Cé nguoi ndéi nguoi ra di vi bi dJ th& bénh trong ngudi: tim,
gan, ph{Qi, ung thw, cao m&, cao mdu, cao dudong,.. chk khodng
phJi bi cdm Covid-19 ma ch[Jt ngay dau? M6t di phuéc cham séc
nguoi gia ndéi véi t6i, nQu khéng cé dich cdm thi nhitng nguoi
gia cé bénh s[jng lau hon 5 nam nita. T6i thuong xuyén tham cac
vién dudng lao, bénh nhan yéu doi 1m. Khdng ai mu[jn ch[t tlc
kh(Jc nhu nhirng nguoi khi bi nguoi yéu tir gia thi mua thuJc ng[]
u(lng d tuw t[J, nhiQu khi u[jng khdéng d[J l1iJu ciing khéng ch[]t
duoc, rfda rudt s{ng ti[Jp ciing khdong dam tu t[] tiJp tuc.

NhJy 1Qu tu t[, nhQy tu trén cQu xa 16, nhirng m[i
tinh dang d[J, thgt tinh tu t[,.. céd nguoi cho dé la nhirng mJi
tinh dep, nhung t6i thi tdéi nghiép cho cha me sinh ra nhirng
nguoi con dé.

BJu Troi Om dam, Cali thi[Ju anh n[Jng mat Troi. Sang
lanh, t[i lanh, nhung tinh nguoi [m hon, nguoi than quan tam
dn nhau nhiJu hon, email, dién thoai h[Ji tham nhau nhiJu hon.
MOt nhém nguoi tr[] [J Orange County di tham linh muc [J nha tho,
tham chua xa [J San Bernardino, Riverside County. M6t nguoi
trong doan vi[Jt email cho cha chanh xi:

— Thua cha, con bi[Jt cha c6é nhi[Ju Gido dan cham séc,
cha khéng thiJu th& gi, nhung chidng con mu[Jn mang mot it qua
tang cha.

Va mot nguoi khdc hJi suv c6 tru tri c[Jn gi thi sé
dem d[In.

b6 1la tinh cOm Om &p ca dng huwong v&i d[jng huong,
hay Giao dan vé&éi linh muc, Phat t[J véi su cé.



Ni[Jm tin manh 1iét vao tdén gido lam cho moi nguoi
s(ing vui, s[ng lac quan hon. Hang ngay cé nhiJu nha tho cé cha
gi[jng dao trén tivi, youtube. Nhitng nguoi tr[J ngoan dao hon,
cha me hai long va hanh phdc vi diJu nay. Quy d[ng huong cé
th[] nhin th[y rang cdc vi l3nh dao tén gido gi[jng dao véi nu
cuoi tin tu[ng vao Chia. Cac Thuwong Toa ciing vay, giong nédi
cac ngai r{Jt vui, khong so hai, khéng lo au vi cdé Phat phu héo.
Ldc nao nQJQu quy vi mu[n nghe gi[jng dao, c& bat dai truyn hinh
1lén la th[y ngay. Sang, truwa, chi[Ju, t[Ji ngay nao ciling co
Thueong Toa, linh muc gi[jng dao voi ni[m tin va nu cuoi.

Lac quan, yéu nguoi, yéu doi ma s[ng, vui v[] ma
s[Ing. Toi thich nguoi vui hon ngudi c than th[, r{Qu r[], rén
la, bi quan cé duwoc gi? ROQu r[J, bi quan sé& [Jnh hu[dng dn moi
nguoi xung quanh. T6i thich nghe ti[jng cudi roén ra bén kia du
day dién thoai. MOt trang cudi bang mudi li[Ju thu[jc b[]. Téi
thuong noéi, thuJc b[J bay gio dc 10m, téi ndéi chuyén ma lam
cho moi ngudi cuwoi vui v[], téi ghi nhan va mu[n g[Ji email doi
ti[Jn nhung ch[jc doi khdéng duoc nén khong lam viéc nay. Nhung
khéng sao, ki[Jp nay doi khong duoc thi doi ki[Jp sau vay?

boi s[ng mét nhoc qua, di lam da mét, mJi thang ph[i
tr] d0 th& ti[n, ti[Jn nha, ti[Jn dién thoai, ti[jn b[Jo hi[Jm,
ti[Jn xe,.. n[Ju mJc bénh ma bi quan nira thi con s&c dau ma s[ng?
Cho nén, c& vui 1én, lac quan, yéu nguoi, yéu doi ma s[ng,
cudc s[ing sé& nhe nhang hon? SOng [ My lau, téi mong moi nguoi
cé tinh thgn lac quan nhu nguoi My.

Cac vi lanh dao tinh th[n d[n nha thuwong tham va c[Ju nguyén
cho bénh nhan Covid-19, ho dau cé so chgt. C6 nhiJu nguoi da
chit vi Covid-19, nhung mJi khi duoc tin dJ moi la nhitrng vi
lanh dao tinh th{n nhan 1¢i ngay, khdong bao gi¢ tu ch{i. Nhirng
vi lanh dao tinh th[n [ dau c[Jn ho dJu cé mat, cung v&i cac
chifjn si tuy[n dQu nhu bac si, y ta,.. Chang téi vd cung c[m
phuc nhirng nguoi da hy sinh. Ngay xwa, t6i phuc cdc chi[]jn si
Quan Luc Viét Nam COng Hoa, ngay nay toi kinh phuc nhitng nguoi
hy sinh vi bénh nhan.



Du [J dau, to6i cing thich nghe ti[Jng cuoi. Trong dién thoai,
t6i ciling thich nghe tifjng cudi. C6 moét di phuwéc ma ti[ng cuoi
gion tan, trong veo. Nghe ti[Jng cuoi c[Ja di phuéc, tu nhién
t6i thJy doi dep 10m. Té6i thuong ndéi, nJu mung mét Tt ma duoc
nghe ti[jng cuoi c[Ja di phuéc nay, chjc suJt nam may mn va vui
v 10m. Nhu hon n[Ja th[ k[, tr Phap sang Thuy Si, nghe 10i bai
hat: Sai Gon dep 10m, Sai Gon oi, Sai Gon oi! Nh& nha vé cung,
t6i v[jn nhé& mai cho d[n bay gio.

Viét Nam véi 25 nam chifjn tranh, ngay nao cing cé chi[jn si hy
sinh [J chi[Jn trudong. Di[Ju d6 [nh hu[jng r[Jt 1&n d[n cudc s[ing
cfJa moi nguoi. Nhung bay gi¢, chi[jn tranh da xa r[Ji. Nguoi
Viét ti nan kh[Jp noi trén th[] gi¢i thanh cong v[] nhiJu mat nhu
kinh t[J, chinh tri. Nguoi Viét da co6 nhirng ch&c vu quan trong
trong nganh hanh phap, lap phap va tu phap,..Ching ta nén lac
quan, s{ng vui v[], tuwoi cuoi va hn nhién nhu nguoi My, nguoi
Au Chau,..

S[ing lac quan, doi s[ing sé& dep hon. Hay yéu thuong, yéu nguoi,
yéu doi, yéu thién nhién, yéu ti[jng chim hét 1iu lo trong vuon
bui sang, yéu nhitrng canh dao, canh mai rung rinh trong gié
thi long minh sé& thanh th{gn hon, nhe nhang hon. Pau ph[Ji giau
c6 méi hanh phdc. Ngay xwa, khi con la sinh vién di bi[Ju tinh
ching Cong S[n, chdng téi chia nhau twng mijng banh mi, di b,
di xe buyt, v[n thQy hanh phidc. Hanh phic 1la nhitng gi minh co,
chr dau phJi 0 nha cao c[Ja rong, vang vong d{y c[?

Hanh phic gi[jn di 1gm, tinh yéu ciling gi[Jn di 1Om. MO0t con gié
heo may thoang qua, minh nghi d[Jn nguoi nao d6 cling la tinh
yéu. Tinh yéu thién nhién, c[] cay, hoa 1la, chim chéc, c6 th[]
tring cung d[J thuong, .. v&i nguoi than, ba con lang gi[jng, ban
be xung quanh,.. Noi nao cing c6 tinh yéu. Tinh yéu co6 s[In
trong trai tim c[Ja mJi chdng ta, thi tai sao ching ta khoéng
mm cuoi ch?

Chao nguoi khdc, khong c[Jn ndéi cau nao, ch[] c[Jn n[J nu cuoi la
dd rgi. Yéu nguoi khac, khdong c[Jn ndéi ti[jng nao, ch[] c[Jn anh
mJt tha thit, [Om ap. Ch[J nu cuwoi la d[ r[i, xin quy d[lng



hvong di[Jn t[] tinh c[Jm c[Ja minh bang nu cu®&i, bang ti[jng cuoi.
Cuoi sé s[ing vui, s[lng kh[Je, s[ing lac quan.

Xin chdc quy d[ng huwong ngay nao cling cuoi va nghe dugc ti[jng
cuoi c[Ja nguoi than yéu c[Ja minh, d[J thQy doi con dep 1[m, dep
10m, nguoi oi!

Orange County, 25/01/2021
KI[JU MY DUYEN
(kieumyduyenl@yahoo.com)

*Cha thich [nh:Hinh 1, 2, 3: Cang ngay moi nguoi cang cé
ni[Jm tin manh 1iét vao To6n Giao c[Ja minh. C[Ju nguyén, c[Ju
nguyén va c[Ju nguyén.




IUA LA CHA CHUNG CON,
N BAO VE CHUNG CON
A DAI D|CH COVID-19 !
Hinh 4, 5: Tim v[] thién nhién, tim su thanh th[n, an nhién cho
tam h[n.
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Co mét noi @ vé, do la nha.
Co nhizng ﬂgm de yeu thumg, do la glm dinh
Co dwere ca hai, do la hanh phuc Y .

H1nh 6: Vui dua bén trD tho, nhung tam h{Qn trong sang, lac
quan, h{n nhién, yéu doi. Cong viéc thién nguyén, giup d& cdng
dng, thQy cudc s[ing c6 y nghia hon. (KiJu My Duyén bén cdac em
m] c6i Mexico)
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Phuwong Hoa (Posted)



