VTLV CHUC MUNG NGAY TINH YEU.
Happy Valentine’s Day!
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Hom Nay, Happy Valentine’s
Day!

Loi Chuc L[] Tinh Yéu 2025!

Nha tho Xuan Diéu da tuwng vi[t:
“Lam sao c[]Jt nghia duoc tinh yéu!
Coé nghia gi dau, mét bu[]i chi[ju.
N6 chi[lm h[Jn ta bang n[lng nhat, .
Bang mdy nhé nhe, gié hiu hiu!”

Khéng ai dinh nghia duwoc Tinh Yéu c[J! Tham chi la khong bi[jt
c6 that hay khong? Vi khong ai thQy, khdng ai ro, khdong ai n[m
duoc c[J! Mo h[J nhu th[, vay ma th[J gié¢i v[n danh mdt ngay dac
biét, hom nay! mung cho thk tinh c[m nay, ma moi nguoi d[ju
cong nhan, né la thk tinh c[Jm ém ai, ngot ngao, c[Jn thi[Jt nh[Jt
trong doi s[ng!

H6m nay, Th& Sau, ngay 14 thang 2, la Ngay L[ Tinh Yéu! Happy
Valentine’s Day! bay la mdt trong nhitng ngay L[] ma gidéi tr[] My
yéu thich nh[Jt, vi y nghia c[Ja n6! Gi¢ thi da lan ra kh[p th[]
gidi!

Tinh Yéu, 1la mén qua quy bau nhQt, ma Thuong B[] ban cho con
nguoi. Noi nao c6 tinh yéu, noi d6é cé an binh, hanh phdc.


https://vantholacviet.com/happy-valentines-day/
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Nguoc lai, han thu, ch[] gay ch[Jt chéc, chi[jn tranh!

Cubc doi, tinh yéu, c[In nhu hoi th[]. Chinh vi th[] m&i cdé cau:
“Nguoi khong cé tinh yéu, khac gi..xac ch{t! ma..bifjt thg!”

Nhan ngay L[ Tinh Nhan, xin g[Ji 1¢i chic tt dep nhQt, ngot
ngao, hanh phic nh[Jt, cho nhitrng cap tinh nhan dang yéu nhau.
Nhung day ch] la nghia hep, mJ réong hon, la tinh yéu thuong
gilta con nguoi va con nguoi, tinh c[m cao quy nay, mang lai
niJm vui hanh phdc, an binh cho cu6c s[ng. C[On thi[Jt nh[t
trong thoi diJm hién tai, vi bt c& ldc nao, th[] giéi ciing cé
th] bung n[J chifjn tranh. Ch[J vi con ngudi, v[n con thiJu ch[t
tinh yéu thuong nhau. Y nghia nay, méi la c[Jt 18i, théng diép
ca ngay 1!

Chuc Mrng Ngay L[] Tinh Yéu 2025!

Lé V H[i




Du Troi Mwa Nhw Trat Nudc,
Nhém M6 Nhan Ai, V[n Twng
Birng An Mirng Ngay Valentine
V6i  Khach  Khéng  Nha!
(Homeless!)

Khach Khong Nha vui mirng khi duwoc tang qua, do6 la 2 bao 1i xi
trong céd chut tidn mat. M6t ba vui mwng 6m 1y anh tru[dng nhdm
tam su: “chng con téi, cling quén ngay nay, ma Nhém lai nhg!
PifJu nay, lam téi c[m dong qua! cam on!”

bay la muc dich hoat dong c[Ja Nhém, dua cac khéng khi ngay 1[]
dn v&i ho, nhu mét mén qua tinh th[n an i, nhirng mnh doi bo
vo, khong mét nguoi than bén canh. Ma Nhom da b[n b[] thuc hién
bi[Jt bao nhiéu nam nay. (trén 30 nam!)

Sau day la mdét vai hinh [Inh:





















Nhan L[] Tinh Nhan, giéi thiéu
nhirng mJu truyén ng[jn hay V][]
tinh yéu, rung dong trai Tim!

Tinh yéu la khong th[] cho doi

Cé mot chang trai thm yéu cd6 gai chung 1ép da lau, nhung



khong dam bay t[]J. Chang trai nho ban be va ho goi y chang nén
mua hoa va x[p thanh hinh trdi tim truéc san trudong va chd cb
gai di hoc v[J r{ji t[ tinh.

Chang da mua r(Jt nhiJu hoa h[ng va lam theo goi y c[Ja ban
minh, nhuwng sau khi x[Jp xong chang trai lai qud nhat nhat, khi
nguoi yéu di qua, khong dam goi tén nguoi minh yéu. Nhirng sinh
vién to mo ding xem chat kin hanh lang c[Ja truong dai hoc.
Cuji cung d pha di khong gian t0 md ngay mét dong kia, chang
trai ben dJi giong ndéi: “Co6 ai mua hoa khong?”.

Lo moét loi t[] tinh c6 khi 16 nhau c[] doi! cb6 gai [Jy lé ra la
clla chang trai r[(Ji, nhung cu[li cung lai ch[] luét qua nhau nhu
nguoi xa la ma théi. Vi th[J hay n(Om chat 1y tinh yéu c[Ja minh
khi né d{n. bung d[] vudét mQt co héi ma ti[Jc nu[Ji c[] doi ban
nhé. Bi[]t bao nhiéu cubc tinh vudét m[Jt, ch[] vi khéng dam noéi!

To ti[jn 100 USD

Trong mét 1J cuwéi, nguoi dn chuong trinh ca 10 cuwéi 10y ra
mét to tign, 100 d6 la, h{i tJt c[J nhitng nguoi trong héi
trudng rang ai c[jn xin hdy gio tay: “N[u ai mu[Jn xin h3y gio
tay”.

CufJi cung cling c6 nguoi gio tay, sau dé cang ngay cang co
nhiJu nguoi gio tay.

Nguoi d[jn chuwong trinh 1i[Jn d[Ji t¢& ti[Jn ldc nay thanh to ti[jn
cli, nhitng nguoi gio tay li[jn it di r[Jt nhi[Ju.

Nguoi d[Jn chuong trinh vira cudi vira d[Ji 1[Jy mét to khac nhan
nheo ci ky hon, trong hoi trudong ch[] con lac dac m{y ngquoi gio
tay.

Nguoi d[n chuwong trinh moi mot vi thanh nién 1én san kh[Ju, va
dwa t& ti[Jn cho anh ta, néi rang:“ Tai vi anh gio tay tUr d[Ju
din cufi”, moi nguoi trong hoéi truong li[Jn cuoi 1én. Nguoi



diJn chuong trinh néi v&i cau thanh nién: “T6i dJi cho cau to
méi nay [y to cli duoc khong?”,

Cau thanh nién néi: “Khong c[jn dau a, cli méi dJu gi[jng nhau”.

Nguoi d[jn chuwong trinh gat dJu va moi c6 dau va chd r[J di 1én
san kh[{Ju, anh néi: “Nhan s[jc cé dep th[] nao di nira, r[ji ciing
sé cO6 ngay gia di. MOt cub6c tinh 1lang man th[] nao di nita, r[i
cling thuan theo cudc s[ng ma thay dJi. Gi[jng nhu to ti[jn toi
cm trén tay, ciing theo th&i gian ma tr[ nén cli ky nhan nheo,
gi(Jng nhu cau thanh nién vira rJi néi, ci va méi thi gia tri
cJa né khdéng vi nhitng n[Jp nhan trén b[J mat ma thay dgi. Coé
phdi vay khoéng?".

Co6 dau chd r[J nhin nhau gat dQu. Moi nguoi [J héi truong v[ tay
hgdi lau chidc mirng.

Ching ta db6i khi cé th[] quén di gia tri va y nghia thuc su c[a
tinh yéu, dirng dO dn ldc gia Ui[QJn quén di 1oi th[J hbébm nay
rang sé yéu nhau tron ddi, d[u bac rdng long. Pirng d[] d[n khi
mt r[Ji méi bi[Jt tran trong! Ma hay trén trong nhirng gi ban
dang co6 hién tai.

Con trai hay con gai

Ngudi ch[jng dang cham séc vo dang nam trén giuwdng trong phong
thai s[jn vi c06 s[lp s[Ja lam b[in.

Nguodi vo h{Ji anh: “Anh hy vong em s[p sinh cho anh con trai
hay con gai”.

Nguoi ch[Jng mOm cuoi: “NJu d6 la mdét bé trai, hai b[J con anh
sé cung nhau b[Jo vé em. NQu d6 la mot bé gai, anh sé b[Jo vé c[]
hai me con. “

Tinh yéu khbéng nh(Jt thi{Jt ph[Qi la vinh hoa phd quy, ma la c[n
cé nhau trong long. H6n nhan la mbét di[Ju hanh phic, that may
mn nQu bén canh ban la mét nguoi dan 6ng xem ban nhu bau vat
cubc doi.



Trong tinh yéu luon luén ph[ji cd su
nhwong nhin

Nha c6 gai vua thay mot chi[]jc c[Ja c6ng nghé cao, ch[] c[Jn nhan
dién giong noéi thi canh c[Ja sé tuw dong mJ ra. Co6 dem mat kh[u
cai dat thanh “Anh yéu em!” d[J anh tho[Ji mai di vao.

M6t ngay ho cai nhau to. C6 moét mach néi 10i chia tay. Lai
suJt ngay [J nha [Jo nao h[Ji han khéng th6éi. C6 dem mat kh[Ju d[i
thanh “Thuc xin 1[0i!”, mJi ngay khi m[] c[Ja dJu nh[] giong nédi
“Thuc xin 1Ji"” vé&i canh cJa. Duong nhu lam nhu vay c6 cd th[]
gim bét su h[Ji han cung mong nh& trong long.

Mot ngay, c6 dang ng[Ji b{n th[{n trén gh[], canh c[Ja lai dot
nhién m[] ra. Anh ta va c[] c6 dJQu kinh ngac nhin th[Jy nhau, r[ji
chay vao 6m nhau th[m thi[Jt!

Héa ra khi yéu nhau, ho cung y tullng, cung néi mdét ngbn ngir!

Trong tinh yéu lubn lubn ph[Ji c6 sw nhuong nhin d{n tu hai
phia! Ding chen tu ai vao tinh yéu!

Cau h[{i kho

BuJi t[i, trudéc khi di ng[]J nang quay sang h[Ji 6ng xa: “NJu em
mc bénh nan y, anh c6é chay chira cho em khéng?”

Ong x& dang bu[ln ng[], mo mo mang mang rang: “Em dirng ndéi bira..
Ban h{Jt gia s[n cling phJi chita ch&!”

Nang ndéi: “NJQu anh mc bénh thi sao?”
Ong x&: “Khoéng tri!”
Nang ngac nhién: “Vi sao?”

Ong x&: “Con lai mdét minh em, ki[jm tifn khéng d[J. Anh khéng d[]
em lam nhu th[] duoc”



Ngudi vo c[Jm dong, ruom ruém nuéc m{t!

Ban khéng bi[Jt khi ban gap nguy hi[Jm, ngudi [Jy sé quan tam lo
llJng cho ban nhu th[] nao. Nhu Chda phan: “Tinh yéu cao c[]
nh(Jt, la dam hy sinh, ch[Jt cho nguoi minh yéu!”

Hai qu[] tao

Vi nang thich an tdo nén mJi ngay anh dJu got hai qu[] tao mot
cho c6 mot cho anh, cé rOt thich c[Om gidc cham séc Om ap nay.
Ch[J 1la c6 hoi khdé chiu, khi anh ludn c[Jn mét mi[jng [ c[] hai
qu[] tdo truéc khi dua cho c6.

M6t ngay no, thira ldc anh dang got tdo, thi ra ngoai nghe dién
thoai, c6 li[Jn c[Jn 1én qu[] tdo c[Ja anh d[] tr[J dia. C6 chot
phdt hién qu[] tdo nay nhat nhach, khdéng ngon ngot bang qu[] téo
cJa minh. Nudc mJt khéng ti[jng dong. ludét nhanh qua khudn mat
c[Ja nang

Yéu la th[]! nhitng gi t[Qt nh[Qt, nguoi dé sé ludn danh cho ban!
vui khi chiu thiét thoi!
Yeu nguol ban than!

Di d6ng rung, mét dong tin nh[Jn hién 1én: “Anh quy[Jt dinh di
t[] tinh vé&i c6 [Jy! cho anh mét 1o0i khuyén!”

Anh chang 1la ban than v&i c6 tur lau, cO6 nén chat c[Jm xdc r[i
tr[] Wi rang: “[.Vay anh c[] 1én.”

“Anh ding ngoai c[Ja nha cb6 [Jy da lau, khoéng dam gd c[ja!”
“Ppanh bao gd c[Ja di! Om 10y cé [y r{ji néi anh yéu em!”
“Em nghi, c6 Jy c6 dng y khong?”

“Em khbéng bifjt nira!”

C6 budbng dién thoai nam xu[jng, nuéc mt roi xu[jng khdng ngirng,



nguoi ta khong yéu minh!
Di dong lai rung, la dién thoai.

“Anh danh bao gd c[la r[Ji day, d&ng truéc nha em ne! ra mJ c[la
di nao, c6 bé!”

Khi yéu la th[, lubn mang d{n chuyén bt ngo, nhiQu khi dirng
tim! véi nguoi minh thuong!

Co th[] cham s6c anh khong?

Bu[Ji sang no cO6 m[ c[Ja thi th{Jy chd meo con c6 deo no d c[]a
anh chang 1[Ju trén, trén c[] meo 16 ra mot t[m b[ng: Ch[] nhéan
di cobng tac xa, xin cb6 giup, co6 thQ cham séc t6i vai ngay duoc
khéng ?

Co6 6m 1[Jy meo con di vao phong cham séc c[Jn than. RJi sau dé
chd meo nh[] kia thuong xuyén xu[Jt hién vé&i dién mao gi[ijng nhu
trén. HO6m nay, cb6 lai nghe ti[Jng gd c[Ja. Nhwng ngac nhién chua
khi 1[n nay lai th{Jy anh chang kia, ma khdng ph[Ji con meo! anh
ta vira cuoi vira gai tai: “Con Meo di cong tac xa, em céd th[
cham séc anh khong?”

Thich mét nguoi, sé ludn danh su b[Qt ngo nh[]t cho nguoi do!

Chang ng[]c

Chang va c6 gai hen ho da khad lau. Mot ngay no, cO6 gai chia
tay anh va ndéi véi anh, “Em khéng mu[jn gap lai anh nira.”

Vai théang sau, c6 nhan ra minh con yéu chang trai, vi vay cé
tim gap va ndéi véi anh, “Hay cho em thém mot co hdéi. Suy nghi
ky rfJi, em yéu anh va em c[Jn anh. Em h&ta s& khdng lam anh bi
tOn thuong thém nita.”

Nhung chang trai cuoi 1én va ndéi véi c6, “Ch[J c6 anh chang
ngJc méi quay lai véi nguoi da lam cho h[n ta t[Jn thuong, tan
nat c[] trai tim, nhiJu 1n nhu thQ."”



Co6 gai th[t vong va b[Jt dJu khdéc oa, nhung chang trai vong tay
quanh ngudi cd6 “Em chua nghe h[t ma,.. va anh 1la m0t trong
nhirng chang ng[Jc d6 ma! Nin di em!”

Khong th[] cho doi!

Nang va ban trai ra ngoai an t[Ji va c6 mdét cap vo ch[ng gia
ngdi gn ho. Chot nang nghe th[y nguoi ch[ng néi “Em con nhé&
khi chdng ta con tr[], chiung ta... ?”

Té6i quay sang nhin ban trai téi va cudi khdc khich, t[J y rang
cap d6i ho that hanh phic. Nhung tdéi ngac nhién khi th[Jy anh
ban trai c[m moét chi[Jc nh[Jn cQu hon trong tay va néi “Anh
khong th[] chd dn tan ldc chdng ta gia di gi[jng nhu ho! Minh
yéu ngay di em!”

T[Jm hinh

HJi con bé, c6 c6 mot anh ban than trac tu[Ji thuong choi chung
gdn nha, thoi gian sau nha ban trai chuy[n di dau mJt cd khdng
ro. Th duy nhJt cé gilr la t[Om hinh nay cho d[n tan khi cdé 10y
chiing.

M6t ngay no khi don nha, ch[ng cé chot thQy t[Om hinh duoc cé
cjt ky trong mot quy[jn nhat ky va h[Ji c6 cau bé trong t[Jm hinh
la ai. CO6 tr[] Loi hém h[nh: “MJi tinh dJu c[Ja em!”

Sau d6 ch[jng c6 cuoi va ndéi: “Anh danh mJt t[m hinh nay khi
anh 7 tufji! Em gilr, thi cho anh xin!”

Danh thoi gian ben em

Nang b0t dJu cau chuyén: “Anh bi[Jt khéng..”

Chang trai dap ngay “Em yéu, anh cé viéc, hom khac tro chuyén
nhé..”

Nang b[Jt dJu niing niu “Cai d¢é.."”



Chang kién nh[n “Théi nao em yéu.”
Co v[n tiJp tuc “Nhung ma..”
Chang k[t thdc “Ngoan, ng[] ngon nhé!”

Co6 clp may “0.."” r{Ji nam cudén minh trong chan 1ling 1& khéc léc,
da mQy tu[Qn nay anh khong [J] bén cbé, ang that su ban rén nhu
vay sao?

Hom sau c6 kinh ngac khi anh xu[Jt hién truéc c[Ja nha, véi doéi
mt tham qu[ng thi[Ju ng[]. C6 h[Ji “Sao anh lai [] day th[J?”

Anh dui mQt ndéi: “Ngay hdm qua anh th&c khuya lam xong cdng
viéc c[Ja hém nay, cu[]Ji cung cling cé thoi gian [J cung em r[ji!”

Khi yéu thi “m[y ndi cing tréo, my sébng cing 10i, m[y deo
cling qua!”

La thue tinh

C6 va anh hoc chung 16p tur c[Jp 2 va c6 da thm mn thuong anh
da lau. Mot hoém no, anh dua cho c6 mét 1a thu tinh.

Nhip tim c6 dap nhanh, [Jp 4ng: “bay..day la..”

Anh d] mat ndéi “Té& thi[Ju can dm, khoéng dam dua, nho ban
chuy[Jn dum cho San San nhé” (San San la tén c[Ja ban than c[Ja
cd)

Co6 c[]J gJng guong cuoi: “Ban be v&éi nhau ma! Ha ha,..khéng thanh
v[n d!”

“Nhuwng truéc khi dwa cho San San, ban cé th[] giup té doc qua
va gop y dugc khong?”

“Dugc.” Khi c6 m[] thu ra, trén d6 ch] c6 moét hang chir: “San
San, t& thich c6 ban than cJa San, dJ y da lau! dua gidp té&
thu nay duoc khong?”

Co6 kinh ngac ng[ing d[ju! trdi tim dap loan xa! chua kip ndéi loi



g, lai bi anh 6m vao trong long!

Tén trom

BuJi t[Ji trudc ngay thi cu[Ji ky, c6 yén lang [] nha 6n tap toan
hoc, loang thoang nghe ti[ing gé c[a, la anh: “Lam bai nay coi
nhu 6n tap mén toan hoc, sau d6 ngh[] ngoi sém mai di thi nhé.”

Co6 cm on, dan anh di v[] c[Jn than r{Ji déng c[Ja lai. Xuyén qua
mt meo, cé nhin th[Jy dang di c[Ja anh hoi ky la..chan ca nh[c?

Sang hém sau mén thi dJu tién la toan hoc, c6 ngac nhién phat
hién bai thi duwoc phat ra y chang nhu bai 6n tap t[Ji qua!
Trdng t[J! mrng rén!

ROt nhiJu nam sau, khi da cuwéi nhau, nh[Jjc lai chuyén xua, anh
méi cuoi khoai chi. Anh néi khi [Jy, anh 1lam hoc tro ngoan ding
dJu 1&p nhiJu nam nhu vay, nhung lai sg c6 ban gdi ng[jc, rét
moén toan nay, nén treo tuong di troém dj thi!

Khi yéu, thi chuyén gi ciing ch[] lam duoc!

Nhitng vién keo

Cau bé néi véi cO6 bé: Ban doan xem trong cai tui c[la t& céd my
vién keo? C6 bé nh[] ndéi: Poan dang r[ji cau sé cho t& an sao?

Cau gat dJu: bung th[], ban doan ding r{Ji tt c[J dJu cho ban!
Co6 bé nut nuwéc mi[jng: T& doan co6 5 vién keo!

Sau d6, cau bé cuoi dat duong vao tay cd bé, ndéi: T& con thi[ju
cau ba vién nhé.

Khi yéu, nguoi yéu néi gi cing ding thoéi!



B[In linh

Ho cai nhau kha lau, c6 gdi tlc gian vuon tay tat chang trai.
Chang trai 1én ti[jng thach th&c: “Cé b[n linh, thi em tat anh
thém mét cdi nita di! sé bift!”

C6 gai khdong do du tat ngay. Chang trai dieng mét chdt, n[m
chat tay c6 gdi: “Em da nghe l0i nhu vay, anh néi gi em ciing
lam! chidng minh dirng cai nhau nita, v[] nha théi!”

Lol c[jm on

Sau méi thoi gian hen ho, t[Ji d6 chang trai duwa nang v[] nha va
ndéi véi nang: “Anh mu[jn em lam cho anh mét viéc quan trong.”

Co6 gai: “Da. Viéc gi vay anh?”
Chang trai dap khi em v6é nha, em hay c[Jm on me em giup anh.”
Co6 gai: “Nhung vi sao h[]: “K anh?”

Chang trai mm cuoi: “Em hay c[Jm on me vi da sinh ra mét thién
th(n dJ thuong, an [Ji cho cub6c d&i anh va mét ngay anh hy vong
thién th[Jn d6 sé tr[] thanh vg c[Ja anh!”

Co6 sung sudng, ng[] dJu vao vai anh!

La em

Mot bu[Ji sang no, anh vira t[Qnh ng[] li[Jn nhin th[Qy c6 dang nhin
minh cham cham, anh nghi hodc h[ji: “Sao vay em?”

“Em chot suy nghi ra mot v[n dJ mu[Jn h{Ji anh r[Jt lau r[Qi, em
khong xinh dep, con khéng gi[Ji viéc nha. Lic [Jy vi sao anh v[]n
cugi em?”

Anh trong thQy v mat mong chd cJa c6, bat cuoi ndéi: “Thi ra
em cling biJt minh cé nhiJu khuy[Jt digm nhu vay a?”



C6 hoi khdé chiu: “Nghiém tdc chat di!” Anh cudi véo mat co:
“BOi vi dé la em!” Khdéng c6 ai trén doi gi[jng em c[J! chinh vi
dé, anh yéu em!

L[] Valentine Nay, Hay Quan Sat
Nhitng G1 Ma Moi Hinh Thirc Tinh Yéu
Mang Lai Cho Po1i S[jng Minh

-Ngay 100 Tinh nhan danh cho nhirng ngudi yéu nhau — nhung ban
khong c[Jn mdét ngudi ban tam giao lang man d[J an mung.

Ngay 10 la co h6i dJ xem xét moi hinh th&c tinh yéu phong phua,
da dang va cé loi nhu th[J nao trong tr[Ji nghiém c[Ja con nguoi,
cho du tinh yéu dé d[n tur gia dinh, ban be, thd cwng, hang xdém
hay cong d[ng c[Ja ban.

Ba chuyén gia da chia s[] cach nuéi dudng tinh yéu dudi moi
hinh thikc khi cé don la moét “dai dich”, chinh tri gay chia ré
va viéc chuy[n sang ky thuat thuong d[J dang hon trong cac
twong tac xa hoéi ngoai doi thuc.

Ban C[Jn Nhi[Ju Hon La Ch[] “Tinh Yéu [Jy” c[Ja Cubc boi Minh

Tinh yéu 1lang man — m[i quan hé sau s[jc, than mat véi mot
nguoi hoac nhiJu nguoi khac — 1a mét ph[jn gia tri c[Ja cubc
s(ng. Nhung cdc chuyén gia cho bi[Jt ching ta nén nhé rang
ching ta c[Jn c6 nhi[Ju ngu[jn k[t n[Ji.

“pac biét 13 khi ching ta gia di, ching ta nhan ra rang khéng
c6 mJi quan hé nao cé th[] cung c[Jp cho chdng ta moi th&”, ba
Mikaela Frissell, mdét nhan vién xa hoi c[Ja UT Health Austin
noi.

Tinh yéu cing khong ph[Ji la th cé th[] d[J dang duoc xac dinh
bang mot dinh nghia ho&c hanh vi duy nh[t.

Theo nha dich t[J hoc Tyler VanderWeele, ngutoi ch[] dao Chuong
trinh Phat tri[Jn Con ngud¢i c[]Ja Pai hoc Harvard,néi. La mot



dong tw, tinh yéu cé hai tdc dung. N6 cdé th[J la c[J hai hoac
“hop nhJt” — nghia la ban mong mu[n va mun [J bén ngudi hoac
vat ma ban yéu — hoac “gdép ph[n”, nghia 1la ban mu[Jn déng godp
thém vao difJu tQt dep c[Ja ngudi minh yéu.

Cac chuyén gia ciing cho bi[Jt mé6t dinh nghia va quan di[Jm m[]
rong v[] tinh yéu m[ ra kh[J nang ban c6 th[J huéng nhirng c[m xuc
“thgng nhJt” va “g6ép ph{n” nay dn ai va dn di[Ju gi.

MJi Lién Hé Gilta Tinh Yéu, Su C6 bon va Sic Kh[le

Vao nam 2023, nguyén T[ng Y si Hoa Ky Vivek Murthy da tuyén b[]
sy c6 don la mot dai dich s&c kh[Je cbng d[ng.

Phiuc trinh c[Ja 6ng Murthy cho bi[Jt m6t n[Ja nguoi My da ting
trji qua su cd don va ndé gay ra nhirng rji ro sirc kh[Je cht
nguoi nhu hat 15 diJu thuc mJi ngay. Nghién clu cling phat
gidc ra rang nhitng ngudi c¢é mJi quan hé xa hoi kém cé nguy co
dot quy va bénh tim cao hon, va su c6 lap lam tang nguy co m[c
chierng trm cOm, lo au va ching mJt tri nhé& cJa moét nguoi.

Ba Frissell ndi, cdc m[Ji quan hé xa hdéi, su g[n kOt va h[] tro
manh mé c[Ja tinh yéu cé lién quan d[n st&c kh[Je t[Jt hon, vi né
cho phép n3o bd bdo hiéu véi co th[] rang ban an toan va dua hé
th(n kinh c[Ja ban ra kh[(Ji trang thai “chi[jn dQu hoac b[] chay”.
Nghién cru cho th[Qy viéc [J bén nhitng ngudi than yéu c6 th[J lam
gi(Jm huygt ap, hormone gay cang th{ng, giOm viém — tham chi
gilp ban ng[J ngon hon va ki[Jm soat con dau tJt hon.

Nghién clru v[] su Phat tri[jn c[Ja Nguoi 1én c[Ja Harvard dang
di[Jn ra, 1la n[n t[ng c[Ja cu[]Jn sach “The Good Life”, da ch[] ra
gia tri c[Ja cac mJi quan hé trong su[Jt cudc doi.

Ong Anthony Chambers, md6t nha tam 1y hoc va 1la Gidm d[jc hoc
thuat tai Vién Gia dinh thudc Pai hoc Northwestern, cho bi[]t
mét trong nhirng phat gidc c[Ja nghién c&u Harvard la nhirng
nguoi hanh phic nh[Jt trong cac mJi quan hé c[Ja ho [J tu[Ji 50 la
nhirng nguoi kh[Je manh nh[Jt v[J mat tinh th[n va th[ chgt O tufi
80.



“KOt luan la gi? Xay dung cac mJi quan hé cé y nghia va th[a
man la chia khdéa cho sic kh[Je va hanh phdc c[Ja chdng ta”, 6ng
Chambers, ngudi da lam viéc v[] nghién c&u nay vao giai doan
dJu su nghiép c[Ja minh, néi.

Lam Th] Nao Téi C6 Th[J Nuéi Dudng Tinh Yéu?

Cac chuyén gia cho bifjt, ndéi mot cach don gi[n, hay c[J y tim
kiJm cac mJi quan hé truc ti[p.

PiJu khéng don gi[0n la 1én k[J hoach cho moi th& v&i ngudi
khac. Cé th ban sé thJy khéng tho[Ji mai khi phQi luét qua
lich dJ tim moét cubc hen an t[Ji véi mdét nguoi ban ban rén hoac
goi dién thoai cho anh chi em c[Ja minh, nhirng nguoi khong cé
nhiQJu diJu d néi. C6 1é& sé r[Jt ngai khi b[Jt chuyén v&i nguoi
hang xém 1&n tu[Ji ma ban chua twng gap hoac tham gia mét doi
béng.

Ba Frissell cho bi[Jt hay thwa nhan va th[m v[n nhitrng n[Ji so
hai hoac gi[J dinh khi[Jn ban khdng th[J tiQp can trong nhirng
kho[Jnh kh[]Jc d6.

Cling cé th[] lam nhirng diJu t[Jt dep cho ngudi khdc — ngay c[]
khi ban khéng bi[Jt rd v[J ho. Ba Frissell thach thic khach hang
khen ngoi ai dé m[Ji ngay va s[Jn sang ch[p nhan 10i khen dap
lai. Ba cho bi[Jt loi ich c[Ja viéc nhan va trao tinh yéu la nhu
nhau.

Ong VanderWeele khuyén ban nén thuc hién mét bai tép ma éng
thuec hanh: Chon moét ngay trong tu[jn, trong sau tu[ln, dJ thuc
hién nam hanh déng t[ t[]. Ong cho bi[Jt, difju nay budc ban ph[i
1én Kk[J hoach va wu tién long t[Jt mdét cach c6 ch[] dich, gi[ing
nhuv bt ky nhiém vu hang ngay nao khac.

Tinh Yéu C6 Th[] Xay Dung Kh[J Nang Phuc H[i

Vao Ngay 1] Tinh nhan nam nay, cac chuyén gia khuy[n khich ban
suy nghi vuwot ra ngoai cdc mJi quan hé moét-mot va suy ng[m v[]
cdng d[ng va th[] giéi c[Ja ban. Ho néi thém rang viéc cam k[t



voéi mét muc dich hoac nhém sé xay dung kh[J nang phuc h[Ji v[]
mat tinh th[n.

“TOt c[J chdng ta dQu mu[Jn duoc hi[Ju va xdac nhan, dac biét la
trong nhitng thoi di[Jm khdé khan. Va cac m[Ji quan hé duoc cho 1la
b0i c[nh quan trong nh{t dJ chirta lanh c[m xidc”, 6ng Chambers
noi. “Khi th[J gi&¢i xung quanh chdng ta c6 v[] h[(Jn loan hoac
ching ta c[Om thJQy cd don, cac mJi quan hé mang d[n cho ching
ta co hoi d cm thQy dugc xac nhan”.

Ong VanderWeele ciing cho bi[Jt di[Ju quan trong la ph[i “yéu k[
thu” — nhirng nguoi ma chdang ta khdng d[ng tinh hoac ph[n d{i
chdng ta.

Ong néi: “Mic dd ching ta yéu thuong ngudi khéc, yéu thuong
hang xom c[Ja minh sé& dinh hinh nén xa hdéi ma ching ta dang
s[ing” .



Hoa H[Jng Tinh Nhan

Canh h[Jng mé&i n[] déa hoa xinh
GJi tang em yéu nhitng nu tinh
Tinh nhan ngay 1[0 hoa h[ng d[
P[] mai yéu duong chuyén chdng minh.

Nghe nhip thoi gian chuyén gid mua
Song thu liQu ri thuy[n dong dua
Loai hoa chém n[] thom huong s[]c
May nuéc beo troi ngon gidé lua.

Om bé h[ng hoa d[n ting em
Nu hén n[Jng Om ng[t ngay them



Ré6t ly ruwou d[J men tinh &i
Ngay 1[0 tinh nhan ngon n[n dém.

Am hu[lng vang 1én nhac ph[ tho
Cho tinh lang man phdt mong cho

Ai an n[ng Om nhu ngay méi
Téc xoa ngang vai m[nh lua mo.

Ngao ngat huong xuan ma d[j hay
Tinh em rao ruc phidt sum vy
HOn em khép canh hoa trinh nir
Ngay [y tinh em da rot dQy.

T[] Luan

Mon Qua Valentine Cu[]i Cung

Troi thang Hai v[jn mang cdi lanh khe khé&, nhu mét 1&i nh[jc nh[]
v[] nhitng ngay L[ Tinh Nhan da qua. Ng[Ji bén c[Ja s[J, nhin nhirng
cap do6i dJt nhau trén duong, téi khong th[] ngan duoc c[Jm gidc
nhé thuong nguoi da xa.

Ngay 14/2/1985, ding 40 nam trudéc, t6i cd ca truwc lam AOD
(Administrative Officer of the Day) tir 4 gi¢ chi[Ju d[n 8 gic
sang hém sau tai bénh vién quan d6i Hoa Ky, Moncrief Army
Medical Activity (MAMA), Fort Jackson, SC. Khi [Jy, t6i da gia
nhap nganh Y c[Ja Luc quan Hoa Ky duwoc 5 nam va mang c[]Jp bac
Pai dy. MAMA cing la nhiém s[] dJu tién c[Ja t6i sau khi hoan
thanh khéa hu[jn luyén quan su va khéa Thuc tap Dinh dudng g[ln
hai nam.

Hom d6, téi tranh th[] hoan thanh céng viéc sém hon thuong 1€
va xin phép v[] nha ldc 2:00 chifJu d[J cé th[] tr[J lai bénh vién
nhdn ca truc AOD ldc 4:00 chi[ju. Nha tdéi nam trong khu cu x&



si quan, cach bénh vién ch[] mét dam, nén to6i nhanh chéng v[]
nha cham s6c me ch[jng dang bi c[Qm (me ch[ng t6i bi bénh ti[ju
duong, ap huyt cao, bénh tim va bénh than), gidp ba u[lng
thu[jc va tiém insulin. Sau d6, to6i n[Ju s[Jn blta com chi[Ju cho
b[] me ch[lng va ch[lng con, r[Ji voi va tr[] lai bénh vién nhan ca
truc trudc khi ch[jng va con t6i di lam va di hoc v[J.

bém hém dé6, t6i rJt ban ron véi trach nhiém AOD. Ngoai nhirng
cong viéc thuong truc, toéi con lo th[] tuc hanh chinh cho mét
binh si tu t[] bang thu[Jc déc c[Jn c[Jp ctu va hai bénh nhan qua
doéi. Mai dn g[n 11 gio dém, t6i méi c6 co hdéi tr[J v[J phong
truc d] ngh] ngoi, nguoi mét nhoai va bung déi meo vi tu trua
dln gio chua dwgc an gi. Khi m[] c[Ja phong, téi sitrng s& ngac
nhién khi th[Jy ch[Jng t6i da ng[Ji d6 tux bao gi¢. Bén canh anh
la mét lo hoa véi 12 ddéa h[Jng nhung dJ th{Om, mdét hop keo
chocolate va bira com chiJu té6i da n[Ju s[n [J nha. Anh ding day,
diu dang om téi vao long, nhe nhang hdén t6i va néi: “Happy
Valentine vo yéu c[Ja anh, ch[Jc em mét 1Jm. Anh da mang hoa va
com t[Ji d[n cho em day. Anh da doi em tir ldc 7:00 t[Ji d[ minh
cung an com véi nhau..”

Toi ng[Ji an com véi chang ma nuéc mt c& *a ra vi long c[Im
dong nghen ngao va hanh phic. Chung t6i da 10y nhau duoc 16
nam, c6 véi nhau ba con 11, 13 va 15 tu[Ji, da dinh cu [ My
duoc 10 nam sau ngay mi[Jn Nam Viét Nam bi mJt vao tay Cdng
s[In. Nhuwng day la 1[Jn dQu tién t6i nhan duwoc hoa h[jng trong
ngay L[ Tinh Nhan ti chang. T6i biJt khdng phQJi vi anh khong
yéu téi — trai lai anh thuong yéu téi tha thiJt — ma vi phong
tuc Viét Nam khong cé ngay 1] nay, anh luén cho rang long yéu
thuong chan thanh t trai tim méi la diJu dang quy. T6i ciing
da quen tinh anh, khdéng vi di[Ju nay ma bu[n gian, ciing khong
mong nhan hoa h{ng vao ngay Valentine.

Nhung téi nao ngo do6 la 1Jn dJQu tién va cing la 1[n cu[Ji cung
anh tang hoa h[ng cho t6i vao ngay L[ Tinh Nhan. Ch[J vai thang
sau d6, dinh ménh cuép anh ra kh[Ji doi tdéi vao ngay L[ Béc Lap
Hoa Ky 4/7/1985, khi anh c[] g[Qng c&u b[n da bé (trong d6 co
con gai 0t c[Ja téi) bi séng ng[m cu[jn xa trong l[n picnic cung



ban be bén bo bi[jn Folly Beach, Charleston, SC.

Sau khi chang m[t di, trong ngay L[] Tinh Nhan nam sau, t6i da
mua 12 déa h[Jng nhung dat trén ban thd va md chang. Dém [y,
1[n dJu tién chang hién v[] trong gi[jc mo..

CHIEM BAO

Trong gi[]jc mo anh tr[] v[] mo [Jo
Dang anh g[ly téc r[Ji mJt hu hao
Anh nhin em khbéng ndéi mét 1oi nao
Va ct th[] anh d{n d[Jn tan bi[]n..

Trong khéi suong dang anh mo [Jn hién
Em nghen ngao niu kéo béng hinh anh
Mot ti théi ti nira dirng di nhanh
Xin anh dé xin anh dirng di voi...

Anh mo d[Jn tia m[t anh bi r[Ji
LOn ngédm ngui chua xo0t va yéu thuong
Anh di r[Ji em ém l[Jy mui huong
bung tan mJt xin huong dirng tan m[lt..

phamphanlang



Clatentine CQYthd G, /777{[&' %Z/l

Nhé dén nguoi yéu mot thud nao
Nhiing ngay son tré séng bén nhau
Pém mua gié nét tinh luu luyén
Ning lifa ngay trua van dgi nhau
Pat nude chia ly tinh cach biét

Qué nha mot canh nudc thuong dau

Qua roi ky niém sao van thay
Cach biét nhung hoai ta nhé nhau.

Lé Nguyén Nga

. 4,
Y

HAPPY VALENTINES’ DAY!

VALENTINE ngay TINH YEU

Chic nhau nhan dwoc bao di[ju d[J thuong
Tinh yéu ham néng thuong thuong

Thit tha 10m 1Ji doan dwong cung ai

Du cho dém ng[jn ngay dai

Du cho bao t[] ban tay khong roi

Quén di nhitng lic sai 1oi



Nhé thém nhitng bu[j]i tinh ngoi trang khuya
Troi con khi n[jng khi mua

Nguoi tam pham tuc ghét wa chuyén thuong
Trach nhau la ch{jng chung duong

Chir em hiJu dwoc nén thuong cang nhi[ju..
VALENTINE ngay TINH YEU

B6 hoa h[jng th[m moi di[Ju..thang hoa.

HAPPY VALENTINES’ DAY!
Phuwong Hoa — FEB 14TH, 2025

PON MUNG L[] TINH YEU

Thang hai, mudi b[n mai YEU

Chung longchia s[] van di[Ju m[Jn thuong
Ngo6 ra di c[jnh vo6 thuong

Nghe h[Jn thanh th(n mét duwong bén ai
Nao lo thang rong nam dai

Nao lo v[]t v[] si[]t tay ch[lng roi

Hon chi th[ja [Jy khong loi

Hai minh vui ng[lm sao ngoi n[ja khuya
Cho d[Ju sang n[ing chi[Ju muwa

Keo son b[jn chat hoai wa 1é thuong
Gio day dao kh[p n[Jo duong

Tinh sau nghia nang da thuwong that nhi[ju
Thang hai, mudi b[Jn mai YEU

Tam dJu y hop muon diJu tr[ hoa.

Nhu Thu

02/14/2025



