HANH PHUC CHO PI

KIQU MY DUYEN

.g;ﬂﬁﬁﬂ?%ﬁ|:!
~ s nhn lai nhiing gi

ma

v

da cho di

Nguoi hanh phdc va vui v[] thi s[jng lau, stc kh[je d[i
dao, khdéng dau bénh. Nguoi lac quan, cuoi nhi[Ju s[Jng lau hon
nguoi hay than th[], chan n[n. Ai ciing thich s[jng v&i nguoi lac
quan hon nguoi bi quan. Hang ngay, chung téi gap nhiJu nguoi
tuoi cuoi nhu ngay héi T[t, ldc nao ciing cuoi, khubén mat tuoi
nhu hoa, ti[jng néi nhu chim hét mua Xuan. Nhirng nguoi nay lam
viéc gi cling thanh cdng. Nguodi thanh cbdng la ngudi hanh phlc,
vi hanh phldc nén thanh c6ng. Nguoi lac quan thi tr[J mai khdng
gia. S[ng vui, s[ng kh{e, s[jng hanh phlc, ai ciling mong cé6 doi
s(ing nhu th[J. Nhung cé bao nhiéu nguoi trong ching ta dugc doi
s[iJng hanh thong nhu th[?

Cé bao gio ban lam viéc thién va nghi dn viéc lam
viéc thién chua?

Co6 bao gi¢ ban th[Qy minh hanh phdc hon ngudi khac?

Cé bao gio ban th[y Thuong B[] cho minh qua nhi[Ju
trong ldc kh[Q nang c[Ja minh khéng duoc hu{jng nhu th[?

Ban cé bi[Jt r(Jt nhiJu ti[Jn si th[Jt nghiép?
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Ban c6 bi[Jt nhiJu d[Jng bao tai ba 1Ji lac, nhung ch[j
trong mot con bao bénh khdng con c[] dong dwoc, ph[Ji nam mot
ch[J hoac ph{Ji ng[Ji trén xe lan, ma nhirng nguoi nay da mét thoi
oanh liét?

C6 bao gio ban nhin th{y nhirng nguodi khdng nha, lay
gt trong cbng vién, goc ph[], s[ing duoc la nhd com b[] thi c[]a
nhirng nguoi giau long hJo tam?

Ban lam viéc c6 ti[Jjn, ban cé danh dum d[J giup nhirng
nguoi than yéu cJa minh? Ban c6 danh mét it dJ gidp nhirng
nguoi kh[Jn kh[] [J qué nha?

Ban cé yéu thuong ngudi gia?

Ban c6 yéu thuong tr[] tho?

Ban cé yéu thuong chinh ban?

Ban cé di kham bénh thudng xuyén?

Ban cé lo la u[jng thu[Jc du bac si da can dan mot
cach c[jn than?

Ban c6 thuong nguoi nhu th[] thuong than?

bay la nhirng cau h[Ji ma Ki[Ju My Duyén wu ai h[Ji d[n
ban. Tr[J 1oi nhirng cau h[Ji nay, t&c la chdng ta da cung chung
mot s[] quan di[m.

Kinh trong va thuong nguoi nao dung lam phi[jn d[n
nguoi dé. Hay ton trong ho, dirng lam mJt thi gio c[Ja ho. Hay
s[lng déc 14p v[] tinh th{n, com an 4o mic khéng quan trong bang
tinh th[]n.

Quan trong nh{t la phQi biJt minh la ai? To6i nghiép
nhirng nguoi gia r[Jt cé don, khéng c6 ban. Hay tim ban cung lam
viéc xa hoi hay phung su tén giao d[ s[Jng c6 y nghia hon, d&
c6 don hon. Nguoi gia so an, an nhiJu so bénh nén ldc nao
trong nguoi cing thiJu dinh duéng d[J ng[Jt xJQu. Hay tap an u[lng



diJu d6, tap th[] duc dQu dan. NhiQu nguoi khéng tap th[] duc
nén an khdéng ngon, d[ bi tr[m c[m. Hay tap th[] duc thudng
xuyén, minh la th[y thu[Jc c[Ja chinh minh.

Hay yéu minh, hay yéu nguoi xung quanh minh

Hay yéu minh, hay yéu ngudi xung quanh minh. Yéu
nguoi nhuwng phJi tu trong, vi yéu nguoi khdong phJi di xin thi
nay, tht no c[Ja nguoi dé, nht la xin thi gi¢, xin ki[Jn thic.
Ki[Jn th&c ph{Qi dQn truong hoc va hoc véi nhiJu nguoi, nhi[ju
nganh khac nhau, khdong phJi ch hoc véi mét nguoi. Ching ta
vao trudong dai hoc cung hoc véi nhiJu nguoi chir khdong ch[] hoc
véi mét gido su duy nh[t.

Co nguoi ndéi trén c6i doi nay ch] ton tho mét nguoi,
mét nguoi la vua, khdong cé 2 vua, difJu d6 la sai 1[m. Nguoi
nay c6 di[Jm nay t[Jt thi nguoi khac cing c6 di[Jm t[Jt c[Ja ho.

Nguoi c[Jn nguoi, nguoi nay c[Jn nguoi kia, cho nén
tinh nguoi vdé cung quan trong. Loai vat nhu cho, th[], meo cling
c[In dugc thuong yéu. Nguoi yéu thuong vat, vat trung thanh véi
nguoi. Toi thuong nghe nguoi s[Jp ch[Jt, con vat v[n qun quyt
bén ch[]. Ch[J ch[Jt r[Ji, con vat chay theo ra m6é c[Ja ch[], va
suJt ngay nam bén canh md c[Ja ngudi qua doi.

Hy vong nguoi thuong vat, tai sao nguoi khéng thuong



ngudi? An chay cling la di[Ju hay vi nhitng con vat nhu ga, vit,
bo, heo d& bi sat hai. Bay gi¢, c6 nhirng ngudi My an chay
khong phJi vi dao, ma an chay vi khdong mu[Jn nhirng con vat bi
gifJt m6t cdch thé thm. HOi nh[, t6i th[Jy mdét ba c[m dao clra
c[] con [Jch. Hinh [Jnh d6 am [Jnh t6i cho t&éi bay gio. Trong luc
con [Jch bi dé 2 chan sau, 2 chan truéc c[Ja [Jch nhu hai ban tay
chp lai nhu lay nguoi s[p c[Jt c[J minh. Hinh [nh kh[ng khi[p
dé lam cho t6i so hai cho d[n bay gio.

Hinh [Jnh 2 chan truwéc c[Ja [Jch chJp lai nhw 2 ban tay cui lay
nguwoi 10t da, c[Jt c[J minh that c[m dong

Thuong nguoi chua d hay thuwong loai vat. Loai vat
dj thuong, khéng c6 tifdJng néi nhung chdng ta nhin vao con mt
cJa nhitng con [Jch s[p bi c[Jt c[], va nuéc m[t c[Ja ching trao
ra, thuong tam 1[m.

MOt nguoi lam phu b[p [0 nha hang c6 ban ti[Jt canh
vit k[ cho tdi nghe rang: ngay d[Ju tién 1lam viéc [J nha hang
nay, ba b[p chanh dJy cho nguoi phu bOp ct cJ vit lam tifjt
canh. Con dao clta vao c[] vit ph[Ji tr t dJ mau ch[Jy ra nhi[ju.
NJQu cra mot nhat nhanh, vit cht ngay, mdu khéng chJy ra. Con
vit bi clra c[], mdu ch[Jy tr tw. Con vit dau dén vung v[ly, nhung
ngudi c[Jt c[] vit v[ln kep chdt vit bang chan c[Ja ho. Con vit



khong th[J vung vy, nhung 2 con mJt c[Ja vit ch{Jy nuéc mJt nhu
cju c&u, nhu van xin su s[ng. Bay gi¢, chung ta ci tu[ing
twong, nJu ching ta bi c[t c[J tw tw, madu chJy ra tur tir, ching
ta sé dau don dn ching nao?

Nhirng con vit dang thuong dang cho bi c[Jt c[].

Nguoi hanh ha con vit, con [Jch, c[Jt c[J t¢ tr cho mdu
chy ra. Than oi, con ngu¢i ta ch[J vi an tiJt canh, [Jch xao
lan, ma lam con vit, con [Jch dau kh[J.

Téi con nhé c[nh dau long khi ching t6i du hoc [ Uc.
Ngh[J 10, chdng téi duoc v[J nbng trai xa thanh ph[J dJ xem dan
cru. Cru rfJt hifjn, cho nén c6 cau: hi[Jn nhu cwru. Con cuwu bi
lua vao trong phong di qua tuwng c[Ja. [J d6 c6 may cua s[jn bao
trén 16ng c[Ja con ctru. Khi ctru vao phong thi 16ng r[jt dep,
tr(jng xéa nhu tuy[Jt nhung, sau khi qua cdédnh c[Ja, léng c[Ja con
cru bi bao h[Jt, bao t&i da d[n ruém mau. Sau dé di ra, con cuu
con lai nh[] xiu mJt hQt 16ng, lanh run r[Jy gilta troi tuy[t
trng. TOi hém d6, ching téi tr[] lai Canberra, th[ dé c[a Uc,
bung chén com nuJt khdong v6, vi thuwong dan ctru lanh run giilra
troi gia rét. Léng clru duoc ban d] lam ao [Jm cho con nguoi.
Hinh [Jnh con cttu run r[Jy lam cho ching t6i xdc dong va nhé mai
cho téi bay gio.



Hinh [Jnh clru truéc va sau khi bi cao long that t6i nghiép

Con nguoi doc ac that, vi minh c[Jn do [Jm, ao 1ldng
cru, ma bao hJt 16ng ctru, bao dn tan da. Cé nguoi con an thit
ctru mJi ngay. Th[J giéi cé chi[Jn tranh vi con nguoi ddc ac. Lam
th[J nao dJ con nguoi khoéng con dbéc ac, bi[Jt thuwong yéu tha
nhan va thuong yéu loai vat? NJu con nguoi tin c6 Nhan- qu[],
Nghiép bdo, Luan- h{Ji thi nén 1y tinh thuong c[m hdéa han thu,
s(jng vui v[J va hanh phic véi nhau. Gido ly Nhan-qu[], Luan-h[i
dem lai cho chung ta mot ni[Jm ph[n kh[Ji manh mé v6 cung, dé la
tu ki[Jn tao 1[Jy doi minh. Trong bao nhiéu ki[Jp Luan-h[Ji, m[i
ching ta la tay tho tu xay dung 1y dia vi c[Ja minh ma kho6ng
hay. Mong l0m thay!

thn.

Chidc quy d[ng huong cé doi s[jng ém [], hanh phic va
dat duoc gi[jc mo c[Ja minh.
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