
BÀI TỪ THÂN HỮU – SƯƠNG LAM:
“MỘT CÕI THIỀN NHÀN”
Bạn Thật – Bạn Ảo – Bạn Thân – Bạn Quen

Đây là bài số bảy trăm bảy mươi hai (772) của người viết về
chủ đề Thiền Nhàn trong khu vườn Một Cõi Thiền Nhàn của trang
văn nghệ ORTB

Trong cuộc sống, chúng ta có rất nhiều người quen, nhưng bạn
thì rất ít. Có sự khác nhau giữa bạn và người quen.

Người quen là người mà ta biết tên, ta gặp gỡ hàng ngày, có
vài điểm tương đồng với ta và ta cảm thấy thoải mái khi trò
chuyện với họ.

Nhưng họ là người mà ta không thể chia sẻ cuộc sống của mình,
đôi khi ta không thể hiểu được cuộc sống của họ, bởi vì ta
chưa hiểu về họ.

Còn bạn thân là người mà ta yêu quý, luôn nghĩ về họ. Bạn thân
là người mà ta cảm thấy an toàn khi ở bên cạnh họ, vì họ luôn
biết quan tâm, chăm sóc ta. Khi ta có niềm vui hay nỗi buồn,
thì bạn là người mà ta muốn chia sẻ.

Bạn là người mà không bao giờ cười vào nỗi đau của ta. Nếu bạn
làm ta đau khổ, họ sẽ cố gắng tìm mọi cách để làm lành vết
thương đó.
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Bạn là người kéo ta ra khỏi những lỗi lầm và giúp ta trở thành
người tốt. Là người luôn nắm chặt bàn tay ta, luôn theo dõi
từng bước đi củ ta.

Trong cuộc sống, chúng ta có rất nhiều người quen, nhưng bạn
thì rất ít. Vì vậy, hãy cố gắng tìm ra những người bạn thực sự
tốt với mình.

(Nguồn: Sưu tầm trong website mực tím.com)

Trong cuộc sống thường nhật, chúng ta thường nghe nói đến bạn
đạo, bạn tri âm, bạn tri kỷ, bạn sơ giao, bạn cố tri, bạn
vàng, bạn đời, bạn đường, bạn lòng, bạn trăm năm, bạn vàng,
bạn nối khố, bạn chiến đấu, bạn lý tưởng, bạn văn nghệ, bạn
thơ văn, bạn đọc  v..v..

 Khi bạn cần một người để sưởi ấm trái tim tình cảm của mình,
bạn thích “tìm bạn bốn phương” qua sự trung gian của báo chí,
của các dịch vụ phụ trách việc kết bạn cho bạn với một lệ phí
nho nhỏ.

 Gần đây, nhờ sự phát triển của kỷ thuật điện toán, quý vị nào
thích dạo trên mạng lưới toàn cầu để tìm bạn để đấu hót, để
học hỏi, để chia sẻ tâm tình thì  bạn sẽ có thêm những người
“bạn ảo”  trong cõi ảo  “internet” mịt mù nữa. Bây giờ có
nhiều người tham gia vào mạng lưới xã hội Facebook, Tik Tok,
Instagram …. để kết thêm bạn, đa số là những người trẻ.  Riêng
người viết, thật là “nhà quê” vì không tham gia vào các mạng
lưới này.  Tôi vẫn còn e ngại sẽ vướng bận thêm những điều
phiền toái khác, mặc dầu đã được mời gọi tham gia nhiều lần. 
Người xưa thường bảo “lắm đa mang, nhiều phiền não” là thế. 
Chúng ta bớt được chuyện nào hay chuyện đó. 

 Theo Thánh Kinh, Thượng Đế khi thấy ông Adam sống cô độc một
mình buồn quá nên Ngài bèn lấy cái xương sườn của ông Adam mà
tạo ra bà Eva để ông Adam có bạn chuyện trò cho vui.

 Như vậy, có thể kết luận: Bạn là một thực thể rất cần thiết
trong đời sống con người, phải không Bạn?
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Thật tình mà nói, với cái tánh “thích xã giao” của tôi, tôi có
rất nhiều bạn thật và bạn ảo.  Đó có thể là bạn đồng môn, bạn
văn nghệ, bạn làm việc xã hội, cộng đồng  v….v… Nhưng người
bạn

thân thật mà tôi tin tưởng để tâm tình đếm chưa đầy 5 ngón tay
vì không phải ai cũng cảm thông tâm tình của tôi. và chắc bạn
cũng thế. Tình bạn kiểu  Bá Nha Tử Kỳ  ngày xưa chắc cũng khó
kiếm trong cuộc sống hiện tại.  Bạn đồng ý chứ!

Cách đây mấy ngày, một người bạn ảo văn nghệ đã  chuyển chia
sẻ tài liệu “”Khác nhau giữa …Bạn và Bè”. Tôi đọc xong thấy
cũng hay hay, xin được chuyển tiếp đến quý bạn hữu nhé. 

Mời bạn đọc cùng tôi. 

Khác nhau giữa …Bạn và Bè.



Hai từ “Bạn bè” người đời hay dùng để gọi những người mà chúng
ta quen biết. Nhưng tại sao người ta không dùng một chữ bạn
thôi, mà lại phải dùng thêm chữ bè? Vì trong số những người
chúng ta gọi là bạn, chắc chắn phải có một ít người chỉ là bè.

Vậy bạn và bè khác nhau ở chỗ nào?

Bạn là để cùng nhau chia sẻ vui buồn. Bè là để vui, để ăn, để
nhậu.

Bạn là để nâng đỡ và động viên nhau trong cuộc sống. Bè sẽ
quay lưng bỏ đi khi ta gặp khó khăn.



Bạn sẽ thường xuyên hỏi thăm và quan tâm. Bè chỉ gọi để rủ rê
đi chơi, đi quậy phá.

Bạn không bao giờ xúc phạm, nói xấu hay bán đứng ta. Bè thì
khi vui sẽ không sao, nhưng khi buồn sẽ đâm thọc sau lưng ta.

Bạn sẽ chửi vào mặt ta khi ta sai. Bè sẽ luôn khen ta đúng
trong khi ta… sai bét.

Bạn sẽ không xa mặt, cách lòng. Bè khi đi xa sẽ chẳng còn biết
ta là ai nữa.

Bạn sẽ luôn nhớ đến ta khi họ vinh quang. Bè sẽ cắt đứt liên
lạc vì sợ ta nhờ vả.

Bạn sẽ đứng cạnh ta khi tất cả mọi người quay lưng. Bè sẽ
tránh xa khi ta xuống dốc.

Bạn thì hạt muối chia đôi. Bè thì cục đường… lũm hết!

Một người BẠN đích thực sẽ có giá trị gấp hơn 1.000 lần BÈ.

 Vì vậy, hãy trân quý BẠN mà buông bớt những BÈ, vì đó là cách
duy nhất để bạn không lãng phí thời gian của mình và tránh
những phiền não không cần thiết trong cuộc sống!

ST

( Nguồn: Email bạn gửi. Cảm ơn mynga b)



 Mèn ơi,  nói chuyện về Bạn thì đã có rất nhiều danh nhân trí
giả đã để lại nhiều “lời hay ý đẹp”  liên quan đến hai chữ
“Tình Bạn” này.

 Danh ngôn Đông Phương đã có những câu như sau:

“Tứ hải giai huynh đệ”

 Khổng tử

“Người chê ta mà chê phải là thầy ta, người khen ta mà khen
phải là bạn ta, người nịnh hót ta là kẻ hại ta”

 Tuân Tử

“Có ba hạng bạn hữu ích: Bạn ngay thẳng, bạn thật thà, bạn học
vấn uyên thâm”

Nho Giáo

“Không phải tất cả những người cười với anh đều là bạn, cũng
không phải tất cả những người làm anh bực mình đều là kẻ thù
của anh”

Ngạn ngữ Mông Cổ



Danh ngôn Tây Phương đã có những câu như sau:

“Hãy cho biết anh giao du với những ai, tôi sẽ nói cho anh
biết anh là người thế nào”

 Cervantes

“Tôi yêu những gì đã cũ: bạn cố tri, thời gian xa xưa, nếp
sống cũ, sách cũ, rượu lâu năm”

Goldsmith

“Tình bạn làm niềm vui tăng gấp đôi và nỗi khổ giảm đi một
nửa”

Francis Bacon

“Cách duy nhất để giữ bạn bè là không bao giờ mắc nợ họ một tì
gì và cũng chẳng bao giờ để họ mắc nợ mình một tí gì”.

 Paul De Kock

 Xin chúc quý bạn có nhiều sức khỏe, thân tâm an lạc, sống vui
từng ngày trong hiện tại với duyên nghiệp của mình nhé.

(Nguồn: tài liệu và hình ảnh sưu tầm trên mạng lưới internet,
qua điện thư bạn gửi-MCTN 772-ORTB 1202-7272025)
Sương Lam

Website: www.suonglamportland.wordpress.com

http://www.youtube.com/user/suonglam
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