
Áo dài Việt Nam qua các thời
kỳ
Khi nói đến khía cạnh thẩm mỹ, văn hóa và trang phục truyền
thống của người Việt Nam, người ta thường nghĩ ngay đến tà áo
dài và chiếc nón lá, thật vậy, trải qua từng thời kỳ, từng
giai đoạn cùng với những diễn biến của quá trình phát triển
lịch sử, tà áo dài Việt Nam tồn tại cùng với thời gian, được
xem là trang phục truyền thống mang tính lịch sử lâu đời của
người Việt.

Áo dài Việt Nam – những chặng đường lịch sử.

Ngược dòng thời gian tìm về cội nguồn, hình ảnh chiếc áo dài
Việt với hai tà áo thướt tha trong gió đã được tìm thấy qua
các hình khắc trên mặt trống đồng và hiện vật Đông Sơn cách
ngày nay hằng nghìn năm (2879.BC-258.BC):

Trang phục Việt cổ thể hiện trên kiếm đồng Đông Sơn.
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Truyền thuyết kể lại rằng khi cưỡi voi xông trận, Hai Bà Trưng
(40-43.AD) đã mặc áo dài hai tà giáp vàng, che lọng vàng. Do
tôn kính hai bà, phụ nữ Việt xưa tránh mặc áo hai tà mà thay
bằng áo tứ thân.

Theo thời gian, trong khoảng từ thế kỷ 17 đến thế kỷ 19, để có
dáng dấp trang trọng và mang vẻ quyền quý hơn, phụ nữ nơi
thành thị đã biến tấu kiểu áo ngũ thân từ chiếc áo dài tứ thân
nhằm thể hiện sự giàu sang cũng như địa vị xã hội của người
phụ nữ. Giống như một quy luật, trang phục cũng đi liền với
diễn biến của lịch sử, chiếc áo dài ngũ thân vẫn không thể là
điểm dừng của trang phục truyền thống Việt Nam.
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