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Ao dai Viét Nam qua cdc thoi
ky

Khi néi d[Jn khia canh thm my, van hdéa va trang phuc truy[n
th(Jng c[Ja nguoi Viét Nam, nguoi ta thudong nghi ngay d[Jn ta do
dai va chiJc nén 1a, that vay, tri qua twrng thoi ky, tung
giai doan cung v&i nhirng di[Jn bi[dn ca qua trinh phat tri[n
lich s[], ta 4o dai Viét Nam t[Jn tai cung véi thoi gian, duoc
xem la trang phuc truy[(n th{ng mang tinh lich s[J lau doi c[]a
nguoi Viét.

Ao dai Viét Nam — nhitng chang dudng lich s[].

Nguoc dong thoi gian tim v[] c6i ngu[ljn, hinh [Jnh chi[Jc ao dai
Viét véi hai ta do thudét tha trong gié da dugc tim thy qua
cac hinh kh[c trén mat tr[ng ddng va hién vat bo6ng Son céach
ngay nay hang nghin nam (2879.BC-258.BC):

Trang phuc Viét c[] th[] hién trén ki[Jm d[Jng bO6ng Son.


https://vantholacviet.com/ao-dai-viet-nam-qua-cac-thoi-ky/
https://vantholacviet.com/ao-dai-viet-nam-qua-cac-thoi-ky/

Truyn thuy[t k[J lai rang khi cu®&i voi xé6ng tran, Hai Ba Trung
(40-43.AD) da mac ao dai hai ta giap vang, che long vang. Do
ton kinh hai ba, phu nit Viét xua tranh mac ao hai ta ma thay
bang &o t& than.

Theo thoi gian, trong kho[jng tu th[J kg 17 d0On thQ kJ 19, dJ cé
déang dp trang trong va mang v quy[dn quy hon, phu nit noi
thanh thi da bi[jn t[Ju ki[Ju ao ngl than tu chi[Jjc do dai t& than
nham th[] hién su gidu sang cling nhu dia vi x3 hoéi c[ja nguoi
phu nitr. Gi[Jng nhu mOét quy luat, trang phuc ciing di 1i[Jn véi
di[Jn bi[ljn c[Ja lich s[], chi[Jc 4o dai ngl than v[jn khong th[] 1la
diJm dirng c[Ja trang phuc truy[n th[ng Viét Nam.
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