PHAT HIEN DANG KINH NGAC

M6t bal viét rat hay chuhg ta nén
doc. té bad ung thu so nhat la'tihh
_ yéu. Long thu han, khéjdau, phiéh

Il BOWEDEA mudn, ghen tudng, délky_chlﬁh la’ co
sl hoi phat trién té bad ung thu.

Bénh tat bi djy lui mdét cach vé diJu kién la nho ‘yéu va duoc
yéu'.

Vay thi“con cho gi nua chung ta hay mé& cua tam hoén dé yéu va’
duoc yéu. Truéc khi doc bal viét xin moi quy vi doc qua bai
tho t6i viét vé véi chu’dé (Tinh Yéu la an sung)

Tinh yéu 1la an s[ing

Ta buéc 1én vung c6 liéu t{nh thic
Pem c6 don vao thanh dia tam linh

Noi sau kin tinh yéu la an s[jng

La binh an, yén ngh[] c[Ja tam h[n.

Ngudi [Jn si, c[J doi tim chan ly
Ng[Ji suy tu bén cbdi g[jc hu vo

BOng nhan ra cé diJu gi rung dong
Tr trong tim birng sang mot tinh yéu.

Ta tOm mat trong dong soéng b[n thQ

Xod sach bui tr{n, cho than xac lang lang
ROi nam xu[lng cho tinh yéu mdi goi

BOi vi em la ngu[jn c6i mubén loai.

AET L& Tuan
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PHAT HIEN DANG KINH NGAC

Cé th[] ban chua tin nhung nghién ctru méi tai My cho th[y
difJu ma t[] bao ung thu so nh[Qt khéng ph[i la héa tri hay b[t
ky loai thu[jc tri ung thu nao.

Sau kho[Qng thoi gian ti[Jp xdc véi nhi[Ju bénh nhan ti&r nhi[Ju
qu[lc gia trén th[] gi¢i, Ti[Qn si David Hawkins — mdt bac si
rjt ni ti{Qng tai My cho bi[Jt, ch[J c[On nhin th[Qy bénh nhéan
la 6ng bi[Jt nguoi dé vi sao bi bénh. B[Ji trén co th[] nguoi
bénh khéng xu[ljt hién chir “yéu”, thay vao do la “kh[], han,
phi[Jn mudn”.

DiJu nay c6 th[] khi[Qn nhiQu nguoi trong ching ta khbéng tin

nhung day la k[t luan hoan toan dua trén co s[] khoa hoc.

Sau 20 nam nghién ctu v[] co va van dbéng hoc, ti[n si

Hawkins da phat hién ra “y nghia c[la thang bac ch[] s[] rung

déng trong co th[] con nguoi tu 1 d[jn 1000”. T[n s[] rung

dong chinh la tu trudong ma moi nguoi thuong hay ndéi.

Theo dé, nhirng nguoi c6 suy nghi tiéu cuc thuong r[]jt hay bi

bénh. b6 la nhirng nguoi cé ch[] s[] rung déng dudi 200.

ROt nhiQu nguoi bi bénh vi khéng duoc yéu, [0 ho ch[] thQy

n(i kh[] va phi[dn muén.

Phat hién méi tai My cho th[Qy diQu ma t[J bao ung thu so

nh(Jt chinh la “tinh yéu”.

Tr géc dé y hoc 6ng cho rang, y niém cé [Inh huflng vé clng
lén d[in stc kh[Je con nguoi. TS Hawkins da tung lam bénh an
cho hang triéu nguoi, cdac ch[ng loai nguoi khac nhau trén
toan th[] gidi, t[Jt c[J dJu cho mét dap an gi[jng nhau.

Ch[Q] c[Qn t[n s[0 rung déng th{p hon 200 la nguoi dé sé bi
bénh. Trén 200 sé khéng bi bénh, nhitng suy nghi cdé t[n s[]
rung doéng trén 200 g[m co:

— quan tam d{n nguoi khac,

— giau long tw bi, nhén ai, huéng thién,

— bao dung, dé luong, v.v.

Pay d[u la nhirng ddc tinh co6 t[n s[] rung déng r[jt cao, dat
dlln mitc 400 — 500.

Mat khac, nguoi cé tinh cam ghét, ph{n nd, hay ch[] trich,
trach moéc, dJ ki, doi h[Ji nguoi khac, luén tu loi ca nhan,
ich k[J, khoéng mang d{n c[Jm nhan c[Ja ngudi khac sé cé t[n s[]
rung déng r{jt thQp. TOn s rung déng th{p la nguyén nhéan
djn d{n cac bénh nhu ung thu, tim v.v.



Ly gi[Ji cho diJu nay, ti[dn si Hawkin cho bi[Jt nhitng nguoi
hay oan gidn, ch[] trich, han thu nguoi khac, t{n s[ c[a ho
ch]] la 30, 40. Trong qua trinh trach méc nguoi khac sé lam
tiéu hao r{Jt nhiJu nang luong c[Ja ho vi th[] t[n s[ rung
déng sé gi[Om th[p hon 200, nhirng ngudoi nay c6 nguy co bi
mlc r[Jt nhiJu loai bénh.

Ch[] s[] rung dbéng cao nh[Jt la 1000, th[{p nh(Jt la 1. Ti[Qn si
Hawkin cho bi[]Jt trong cubc doi c[Ja minh, éng chua gap ai co
t(n s[] rung dbéng dat [] mic cao nh[Jt, 1000. Nhirng nguoi ma
6ng [In tuong nh[Jt cing ch[] dat mic 700. Nang luong trong co
th(] ho r{jt dJi dao. Khi nhitng nguoi nay xu(Jt hién, ho sé
lam [Onh hudng dOn tu truong cla c[] khu vuc xung quanh.
Nghién ctru v[] ch[] s[] rung dbng c[la ti[Jn si David R.Hawkins.
LOy vi du, nhu khi ba tu si Trisara lén nhan gi[Ji thu[ng
Nobel Hoa binh, khéng khi c[] héi truong r[Jt t{Ot, t{n s[]
rung déng r[{jt cao, twu truong c[Ja ba lam cho c[] héi truong
du c[Om nhan duoc nang luong tran ngap su t[t dep va c[Im
dong tu ba.

Khi nguoi cé nang luong cao xu[lJt hién, tu truong c[Ja ho sé
lam cho van vat tr[] lén t[Jt dep hon. Con véi ngudoi cO suy
nghi tiéu cuc, khéng ch[] lam t[On hai chinh ho ma con lam
cho tu truong xung quanh ciing bi x[Qu di.

Mot truong hop cu th[] nh[Jt v[] tac déng c[la tinh yéu voi cac
t] bao ung thu chinh la nghé sy choi dan Violoncelle Sean
cfa Nhat B(n. Khi bi bénh ung thu, éng da khéng ngurng chifin
ddu véi bénh tat nhung xem ra tinh trang ngay mot nang hon.
CuJi cung, Ong quy[Qt dinh thay d[{i tam trang va chuy[n sang
yéu tirng t[] bao ung thu trong co th[] minh. Ong lac quan véi
cudc s[ing, moi viéc 6ng dJu ludn th[y vui v[] va bi[Jt on cac
t[] bao ung thu. Ong th[Qy c[m gidc nay r[Jt tuyét. Sau dé,
ong da quy[lt dinh yéu moi tht trong cudc s[ing, bao g[m c[]
mi con nguoi va mi su viéc.

KOt qu[] h[Jt stc b[Jt ngd va nam ngodi sic tu[lng twong c[la
t(t c[] moi nguoi, toan bd cac t[] bao ung thu da khbéng con
nita. Sau nay, O6ng tr[] thanh bac si tri liéu n{Ji ti[Jng tai
Nhat B[in. Pay chinh la b[n ch[Jt c[Ja cudc s[ing: Tinh Yéu.
Cac nha khoa hoc cho bi[lt, can nguyén c[Ja bénh tat la do
trong co th[] nguoi bénh thiJu tinh yéu thuong. Bénh tat bi
dlly lui mot cach vé di[Ju kién la nho ‘yéu va duoc yéu’.



